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SURAT Ash-Sharh - KAPITEL 94
Har vi inte 6ppnat ditt brost?

| GUDS, DEN NADERIKES, DEN BARMHARTIGES NAMN
@

94:1
oaa W i vJl
HAR VI inte 6ppnat ditt brost

'/ Redaktionens
Anteckningar

‘‘‘‘‘‘

Vers 1 i surah 94 (al-Sharh) lyder: "Har Vi inte vidgat ditt brést for dig?”
Det &r en retorisk frdga som uttrycker Guds nad och stdd till Sin Profeten

Muhammad 4 4&.

Translitteration: Alam nashrah laka sadrak


https://koranenosunnah.se/i-guds-namn/
https://koranenosunnah.se/i-guds-namn/
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Svensk oversattning: Har Vi inte vidgat ditt brost for dig?

Spraklig och teologisk forklaring

 "Vidgat ditt brést” (nashrah sadrak) ar en metafor for att ge inre
lattnad, talamod, forstaelse och andlig styrka. Det handlar dven om
en fysisk vidgning, som om att Allah har skankt Profeten % en inre
frid och kapacitet att bara det tunga ansvaret som profetskapet
innebar.

« Retorisk fraga: Versen boérjar med "Har Vi inte...”, vilket ar ett
stilgrepp som anvands i Koranen for att paminna om tidigare
valsignelser. Det antyder att svaret ar ”Jo, det har Vi gjort”, vilket
forstarker kanslan av tacksamhet och trygghet.

e Kontext: Surah al-Sharh (”Lattnaden”) ar en av de tidiga mekkaniska

surorna, uppenbarad under en tid da Profeten #& #& motte mycket
motstand och svarigheter i sitt uppdrag. Denna vers ar en trost och

en paminnelse om att Allah redan har hjalpt honom tidigare - och
kommer att fortsatta gora det.

Pedagogiska reflektioner

For undervisning kan du:

Praktisk tillampning:

Hur kan vi s6ka inre lattnad i svara tider?

Vad lar oss denna vers om att lita pa Gud?

Diskutera metaforer:

Vad innebar det att fa sitt brost "vidgat”?

Hur kan vi relatera det till vara egna kanslor av lattnad eller styrka i svara
tider?

Koppla till andra verser: | surah Taha (20:25) ber Moses: "Herre! Vidga
mitt brést for mig..."” (s,5e J 581 55).

Det visar att denna bon om inre styrka ar aterkommande bland
profeterna.

94:2
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och lyft av bérdan

Translitteration: Wa wada‘na ‘anka wizrak
Svensk dversattning: Och Vi har lyft av dig din bérda

Spraklig och teologisk forklaring

» "Wada‘na” betyder "Vi har lyft bort” eller "Vi har tagit av”.
« "anka” betyder "fran dig”.
» "wizrak” betyder "din borda” eller "tyngd”.

Detta ar en fortsattning pa den trostande tonen fran vers 1. Gud paminner
Profeten g‘% om att Han har lattat hans vag genom att ta bort en tung
bérda - vilket kan tolkas pa flera satt:

Méjliga tolkningar av "bérdan”:

» Fore uppenbarelsen:
Den inre oro och sdkande efter sanningen innan profetskapet.

» Efter uppenbarelsen:
Svarigheterna med att formedla budskapet, moéta motstand, och bara
ansvar for hela mansklighetens vagledning.

» Andlig lattnad:
Gud har forlatit tidigare misstag och starkt honom med véagledning
och talamod.

Pedagogiska reflektioner
For undervisning kan du:

Anvand évningar:

Be elever skriva om en gang de kande att en borda lattades - vad hjalpte
dem?

Diskutera vad "borda” betyder i olika livssituationer.

Vad ar vara egna "wizr”? Hur kan vi uppleva lattnad?

Koppla till vers 1:

Hur hanger "vidgat brost” ihop med att "lyfta bordan”? Vad sager det om
Guds satt att hjalpa?
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94:3

som tyngde din rygg?

Translitteration: Alladhi anqada zahrak
Svensk éversattning: Den som tyngde din rygg

Spraklig och teologisk férklaring

Denna vers ar en fortsattning pa vers 2, som namnde att Gud lyft bort
Profetens borda. Har specificeras att bérdan var sa tung att den "tyngde

din rygg”.

+ "Alladhi” = "Den som”
* "Anqada” = "krossade”, "pressade”, "tyngde ner”
 "zahrak” = "din rygg”

Det ar en kraftfull bild: bordan eller ansvarigt var inte bara psykisk eller
andlig, utan sa tung att den kéndes fysiskt. Det forstarker hur svart

Profeten % #% hade det - och hur stor Guds Iattnad var.

Tolkningar av "bérdan”:

» Profetens ansvar: Att bara budskapet till manskligheten.
 Motstandet frdn Quraysh: Forfoljelse, han, och isolering.
* Inre oro: Sokandet efter sanningen innan uppenbarelsen.

Pedagogiska reflektioner

For undervisning kan du:

Koppla till vers 2:

Hur férstarker denna vers forstaelsen av den lattnad Gud gav?
Analysera metaforen:

Hur kan en andlig borda kannas som att den tynger ryggen?
Diskutera empati:
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Vad lar oss detta om att forsta andras svarigheter - dven om de inte syns?

94:4
CRSROIN A
Och lagt ditt namn i var mans mun?

Translitteration: Wa rafa‘na laka dhikrak
Svensk éversattning: Och Vi har héjt ditt namn (rykte, omtale)

Spraklig och teologisk férklaring

» "Rafa‘na” = "Vi har hojt” eller "Vi har upphojt”
* "Laka” = "for dig”
» "Dhikrak” = "ditt minne”, "din omtale”, "ditt namn”, "din ryktbarhet”

Denna vers ar en kraftfull bekraftelse pa att Gud har gjort Profeten
Muhammads #& #& namn och budskap kant och &rat 6ver hela varlden.

Tolkningar:

« Profetens # namn namns i béneutropet (adhan):
Varje dag, over hela varlden, namns hans namn tillsammans med
Guds Namn.

» Hans liv och budskap studeras och alskas av miljarder manniskor.

» Hans status som den sista profeten ar hojd 6éver andra i vissa
aspekter, sarskilt i spridningen av hans budskap.

Pedagogiska reflektioner

For undervisning kan du:

Skapa 6vningar: Be elever fundera pa hur Profetens namn namns i olika
delar av islamisk praktik - Adhan (béneutropet), boner (Salawat dver
Profeten), khutbah, etc.

Diskutera vad det innebar att fa sitt “namn upphéjt” - ér det berémmelse,
respekt, eller nagot djupare?
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Koppla till samtida exempel: Hur kan vi hedra Profetens namn i var
vardag?

94:5
i ol o R
P3 prévningen foljer lattnad!

Translitteration: Fa-inna ma‘a al-‘usri yusra
Svensk 6versattning: S med svarigheten kommer léattnad

Spraklig och teologisk férklaring

Denna vers ar en av de mest trostande och ofta citerade i Koranen. Den
uttrycker ett gudomligt I6fte om att varje svarighet foljs av lattnad.

« "Fa-inna” = "Sa sannerligen”

* "Ma‘a” = "med”

 "al-‘usr” = "svarigheten” (bestamd form)
e "yusra” = "lattnad” (obestamd form)

Viktiga sprakliga detaljer:

» Bestamd vs obestamd form:
"al-‘usr” (den specifika svarigheten) och "yusra” (en lattnad, inte
nédvandigtvis samma som svarigheten). Detta antyder att varje
specifik svarighet kan f6ljas av flera olika former av lattnad.

« Ma‘a (med): Det ar inte bara att lattnaden kommer efter svarigheten
- den ar med den. Det betyder att dven mitt i provningen finns nagot
som underlattar.

Pedagogiska reflektioner
For undervisning kan du:

Skapa 6vningar:
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Diskutera livserfarenheter:

Be elever dela exempel dar nagot svart ledde till nagot gott.
Analysera grammatiken:

Varfér anvands bestamd form for svarighet och obestamd for lattnad?

94:6
s Suiall 5 o)
[Ja,] pa prévningen foljer lattnad!

Translitteration: /nna ma‘a al-‘usri yusra
Svensk oversattning: Sannerligen, med svarigheten kommer lédttnad

Spraklig och teologisk forklaring

Detta ar en upprepning av vers 5 - men med en viktig skillnad i ton och
betoning.

* "Inna” = "Sannerligen” (betonar sakerhet och kraft)
« "Ma‘a al-‘usr yusra” = "med svarigheten kommer lattnad”

Varfér upprepas versen?

 For att forstarka budskapet:
Gud vill att vi verkligen ska forsta att lattnad inte bara ar mojlig - den
ar garanterad.

« Tva lattnader for en svarighet:
Enligt vissa larda, eftersom "al-‘usr” (svarigheten) ar bestamd och
"yusra” (lattnad) &r obestamd, antyder det att varje svarighet foljs av
minst tva lattnader.

» Pedagogisk effekt:
Upprepning ar ett kraftfullt verktyg i undervisning - det skapar
trygghet och forankrar budskapet.
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Pedagogiska reflektioner
For undervisning kan du:

Diskutera Guds pedagogik:

Hur anvander Koranen upprepning for att trosta och undervisa?

Jamfdra vers 5 och 6:

Vad ar skillnaden i uttryck? Varfér sager Gud det tva ganger?

Skapa 6vningar: Be elever reflektera 6ver en svar period i livet - vad var
latthaden som kom med den?

94:.7

Sta upp, nar du har fullgjort [din uppagift],

4
o / Redaktionens
< Anteckningar

Translitteration: Fa-idha faraghta fa-insab
Svensk oversattning: Sa nér du &r klar, fortsétt att stréva

Spraklig och teologisk férklaring

 "Fa-idha faraghta” = ”"Sa nar du ar klar” eller "nar du har avslutat”

n n

« "Fa-insab” = "strava”, "arbeta hart”, "engagera dig”

Denna vers uppmanar Profeten “&;*’g % att, nar han ar fardig med en uppgift

(t.ex. bon, undervisning, eller annan plikt), inte vila i bekvamlighet - utan
vanda sig till nasta uppgift med samma intensitet.

Tolkningar:

» Kontinuerlig stravan:
Islam ar en religion av standig rorelse - nar en plikt ar fullbordad,
vand dig till nasta.

« Andlig uthallighet:

e Efter att ha fullgjort en handling, vand dig till Gud i bon, tillbedjan
eller tjanst.
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* Profetens roll:
Han hade manga uppgifter - nar en var klar, borjade nasta. Detta ar
en modell for muslimers liv.

Pedagogiska reflektioner
For undervisning kan du:

Koppla till Profetens liv:

Hur exemplifierade han denna vers i sin vardag?

Diskutera arbetsmoral:

Vad innebar det att "stréava” efter att ha avslutat nagot? Hur skiljer det sig
fran att "vila”?

Skapa 6vningar: Be elever lista sina dagliga uppgifter - vad kan de géra
efter att en ar klar for att fortsatta vaxa?

94:8

E36 25 ol

och vand dig med hela ditt hjarta [i bon] till din
Herre.

i??
/ Redaktionens

Anteckningar

Translitteration: Wa ila rabbika fa-rghab
Svensk dversattning: Och till din Herre, vand ditt begar (stravan, langtan)

Spraklig och teologisk forklaring

* "Wa ila rabbika” = "Och till din Herre”

n n

* "Fa-rghab” = "rikt din stravan”, "s6k med begar”, "langta efter”

Detta ar den avslutande versen i suran och fungerar som en
sammanfattande uppmaning: efter att ha fullgjort dina uppgifter (vers 7),
rikta din energi, langtan och tillbedjan till Gud.



VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 94 - Ash-Sharh

Tolkningar:

» Andlig fokus: All stravan bor i slutandan riktas mot Gud - inte mot
varldsliga mal.

« Tillbedjan efter arbete: Nar du ar klar med dina plikter, vand dig till
Gud i bon, dhikr, eller reflektion.

» Profetens roll: Trots alla uppgifter och ansvar, ar hans hjarta alltid
riktat mot Gud.

Pedagogiska reflektioner
For undervisning kan du:

Koppla till vers 7:

Hur bildar verserna 7 och 8 en rytm av handling och andlig aterkoppling?
Diskutera prioriteringar:

Vad innebar det att rikta sin stravan till Gud? Hur gor man det praktiskt?
Skapa 6vningar:

Be elever skriva ner vad de langtar efter - och hur de kan rikta den
langtan mot nagot gudomligt.

Pedagogiska reflektioner for Surah al-Sharh

Surah al-Sharh (kapitel 94) ar en kort men kraftfull sura som lampar sig
utmarkt for pedagogisk undervisning. Har ar en sammanstallning av
pedagogiska reflektioner for hela kapitlet, vers for vers, med fokus pa
undervisning, 6vningar och relevans for olika aldersgrupper:

Vers 1: Har Vi inte vidgat ditt brést fér dig?

 Tema: Inre lattnad, andlig styrka

» Reflektion: Diskutera vad det innebar att kanna lattnad i hjartat. Hur
kan Gud ge oss inre frid?

« Ovning: Be elever rita eller beskriva vad "vidgat brost” kan
symbolisera - t.ex. . lugn, talamod, forstaelse.

Vers 2: Och Vi har lyft av dig din bérda

« Tema: Gudomlig hjalp, befrielse fran tyngd
« Reflektion: Vad ar en "borda” i livet? Hur kan vi kdnna att nagot tungt
lyfts bort?

| 10
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« Ovning: Skriv om en géng du kidnde lattnad efter en svar period.

Vers 3: Den som tyngde din rygg

« Tema: Svarighetens verkliga tyngd

» Reflektion: Hur kan psykisk eller andlig press kannas fysiskt? Vad lar
oss detta om empati?

« Ovning: Diskutera hur vi kan stétta andra vars "ryggar ar tyngda” -
bade bokstavligt och bildligt.

Vers 4: Och Vi har héjt ditt namn

» Tema: Ara, erkannande, gudomlig upphdjelse

« Reflektion: Vad innebar det att bli ihagkommen med respekt? Hur
namns Profetens namn i var vardag?

« Ovning: Lista tillfillen d& Profetens namn namns - adhan, bdner,
khutbah - och diskutera varfor.

Vers 5-6: Med svarigheten kommer littnad

e Tema: Trost, hopp, gudomligt I6fte

« Reflektion: Varfor upprepas detta budskap? Hur kan vi halla fast vid
det i svara tider?

« Ovning: Skapa en "svarighet och lattnad”-dagbok dar elever skriver
om utmaningar och vad som hjalpte dem.

Vers 7: Nar du ar klar, fortséatt att strava

« Tema: Arbetsmoral, uthallighet

» Reflektion: Vad innebar det att inte vila i bekvamlighet? Hur kan vi
vara produktiva utan att bli utbranda?

« Ovning: Skapa en "stréavan-schema” - vad gor jag efter att jag ar klar
med en uppgift?

Vers 8: Och till din Herre, vdnd din langtan

» Tema: Andlig fokus, riktning

« Reflektion: Vad langtar vi efter? Hur kan vi rikta var stréavan mot Gud?

« Ovning: Be elever skriva ner sina mal - och hur de kan kopplas till
andlig utveckling.

|11
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KAPITEL 94

«VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 95 - At-Tin

VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 93 - Ad-Duha»

e Rasism ur ett islamiskt perspektiv

e Den raka vagen

 Ahl al-Sunnahs standpunkt gallande den som begar en stor synd

o Sattet att Be efter den Utsatta Tiden

* Bestammelserna om att be en obligatorisk bon fore dess bestamda
tid

e Fudayl ibn ‘lyad om ahl al-Sunnah och ahl al-Bid‘ah

Botemedlet for den Muslimska Ummahn

Salafiyyah ar inte en ny kallelse

Den stora massan av muslimer

Forklaringen och innebdrden av profetens namn

| 12
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