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Bab as-Salat - Kapitlet om bonen.
ur Biddyat al-mubtadi av shaykh Burhan ad-Din al-Farghani al-Marghinani

| Guds den Barmhartiges Forbarmarens namn, och med bon och
valsignelser 6ver Muhammed och 6ver hans familj.

De villkor som féregar bénen

Det &r obligatoriskt for den bedjande att ge foretrade till rening fran
rituella och verkliga fysiska orenheter pa det satt som vi indikerat i det
foregaende.

Han maste tacka sina privata delar (‘awrah).

En mans 'awrah stracker sig fran vad som ar nedanfor naveln till knéna.
Och knana ar inkluderade i de privata delarna.

Hela kroppen hos en fri kvinna raknas som ‘awrah forutom hennes ansikte
och handflator.

e Om hon ber och en fjardedel eller en tredjedel av hennes vad inte ar
tédckt maste hon gora om sin bon. Om det &r mindre an en fjardedel
maste hon inte géra om den.

« Det ar pa samma satt med haret, kroppens framsida och laren.

Vad som &r 'awrah fér en man ar ocksa ‘awrah for en slavflicka
tilsammans med hennes kropps framsida och rygg. Vad som ar utdver
detta av hennes kropp ar inte "awrah.

Den som inte finner en kladsel att forratta bon i skall be naken i sittande
position och endast indikera bdnens bugande och nedfallande.Om han ber
stdende ar hans bén giltig, det férstnamnda ar att foredra.

Den dyrkande skall forma intentionen (niyyah [1] ) for den bon han skall
utfoéra utan att skilja intentionen fran tahrima med nagon handling.

Om han féljer en annan person i bon formulerar han intentionen for bonen
saval som for efterfoljandet av den personen.

Han skall vara vand mot boneriktningen (qgibl/a).
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« En person som ar i ett tillstand av fruktan kan be i vilken som helst
riktning som ar mojlig for honom [2].

« Om han ar osaker pa boneriktningen och det inte finns nagon i hans
narhet att fraga skall han anstréanga sig efter basta féormaga att ta ut
riktningen och be (i den riktning han tagit ut).

« Om han far reda p3, efter att han bett, att han gjort ett misstag (i att
ta ut riktningen) behéver han inte géra om bdnen.

« Om han far reda misstaget under tiden han ber skall han vénda sig
mot den korrekta boneriktningen och fortsatta be.

Om en person leder en grupp i bon under en backsvart natt, uppskattar
boneriktningen och ber mot 6st, medan de som féljer honom ocksa gor
sina egna uppskattningar och var och en av dem ber i en annan riktning,
och alla ber bakom honom utan att inse vad imamen har gjort, da ar deras
bon qiltig.

« Om en av dem far kannedom om den riktning imamen valt, da ar
hans bon upphavd.
« P4 samma satt ar det med den som star framfér imamen.

Beskrivningenen av bdnen

De definitiva plikterna (faré’id) ar sex:

1 - Tahrimah[3] - inledande takbir;

2 - Qiydm [4] - stdende;

3 - Qird’ah [5] - recitation;

4 - Rukd' - bugande;

5 - Sudjad [6] - nedfallande; och

6 - Qa‘dah [7] - sittande.

Vad som ar annat an detta ar en del av sunnah.
[Tahrimah - inledande takbir]

D& den dyrkande borjar sin bon skall han gora takbir [dvs att han inleder
bonen med orden "Alldhu akbar”].

Han lyfter sina hander da han g6r takbir och detta lyftande ar en sunnah.

| 2


https://koranenosunnah.se/#_ftn2
https://koranenosunnah.se/#_ftn3
https://koranenosunnah.se/#_ftn4
https://koranenosunnah.se/#_ftn5
https://koranenosunnah.se/#_ftn6
https://koranenosunnah.se/#_ftn7

Islam.se

Bab as-Salat - Kapitlet om bonen

« Han skall lyfta dem sa att hans hander ar paralella med 6rsnibbarna

[8]

e En kvinna lyfter sina hander upp till axlarna.

Om han istallet for takbir sager "Alldh adjall’, "...A‘djam” eller "ar-
Rahmdén akbar”, " L4 ildha illa-LI&h" eller ndgot annat namn for Gud den
Uphdjde ar hans uttalande giltigt [som inledande takbir] enligt Abu Hanifa
och [hans elev] Muhammad - ma Gud vara ndjd med dem.

Abu Y{isuf - ma Gud vara néjd med honom - ansag att om
man kan uttala takbir ar det inte giltigt sdvida han inte anvander orden
"Allahu akbar’ [eller dess likvardiga] "Allahu al-akbar” eller "Allahu al-
Kabir".

[Qiyam - staende]

Han skall placera sin hogra hand pa sin vanstra nedanfor naveln [9]. Varpa
han sager: "Subhanak Allahumma...” tills dess slut och sodker sin tillflykt
hos Gud undan satan den utstotte. Han sager sedan " Bismillahi r-Rahmani
r-Rahim”. Han uttalar dessa tyst.

[Qira’ah - recitation]

Darefter laser han Fatihat ul-kitab och ett kapitel ur koranen (surah) eller
tre verser ur nagot kapitel han tycker om.

Da imamen har last, "wa 14 ad-délin.” sager han "dmin” [10]. Detta skall
ocksa sagas av efterfoljaren. De skall saga det tyst.

[Ruk(’ - bugande]

Sedan gor den bedjande takbir och bugar sig [11] [i rukd]. Takbir skall
uttalas med korta vokaler [12].

« Han lutar sig med handerna pa sina knéan och med ett mellanrum
mellan fingrarna [13].
* Han varken lyfter eller sanker sitt huvud.

» Han sager: "Subhana Rabbiya ’I-‘adhim
ett minimum.

tre ganger och detta antal ar

Sedan reser han sig upp [ur rukd'] och sager: "Sami‘a ‘LlIdhu li-man
hamidah” [Gud lyssnar till den som prisar honom] medan den som foljer
sager: "Rabbana wa laka 'I-hamd” [Var herre, till dig hor all lovprisning].


https://koranenosunnah.se/#_ftn8
https://koranenosunnah.se/#_ftn9
https://koranenosunnah.se/#_ftn10
https://koranenosunnah.se/#_ftn11
https://koranenosunnah.se/#_ftn12
https://koranenosunnah.se/#_ftn13

Islam.se

Bab as-Salat - Kapitlet om bonen

e Imamen skall inte saga detta [dvs den andra frasen] enligt Abu
Hanifa - ma Guds nad vara 6ver honom - medan de tva juristerna
menar att imamen skall saga det inom sig [utan att uttala det].

» Den som ber ensam kombinerar de bada aminnelserna.

[Sudj(d - nedfallande och ga‘dah - sittande]
Den bedjande star upp, gor takbir och utfér nedfallandet (sudjad).

Han placerar sina hander pa marken och sitt ansikte mellan sina tva
hénder sa att hdanderna ar i linje med 6ronen. Han faller ned pa sin nasa
och sin panna.

« Om han bara faller ned pa en av dessa sa ar det giltigt enligt Abu
Hanifa - ma Guds nad vara 6ver honom. De tva juristerna sade: De ar
inte korrekt att falla ned pa nésan enbart férutom om det gors pa
grund av nagot hinder.

« Om han faller ned pa det runda bandet pa sin turban eller pa nagon
extra del av sin kladsel sa ar detta giltigt.

« Han skall 6ppna upp sina underarmar [sa att de inte ligger mot
kroppen - overs.]

 Han skall géra mellanrum mellan sin kropp och sina lar.

« Han riktar sina tar mot boneriktningen.

| detta nedfallande sager den bedjande: "Subhana rabbiya ’l-a‘ld" tre
ganger och detta ar det minsta antalet [ganger].

En kvinna bor sanka sin kropp i nedfallandet sa att hennes kropp vidrar
hennes lar [for detta técker battre - al-Marghinani ]

Sedan lyfter den bedjande sitt huvud och gor takbir och da han ar
avslappnad i den sittande positionen faller han ned igen och da han ar
lugn efter efter att fallit ned gor han takbir - och vi har redan namnt detta
- staller sig upp pa sina fotsulor utan att sitta ner eller luta sig med
handerna pa marken.

Han gar igenom samma handlingar i den andra bonecykeln (rak‘ah) som
han gjorde i den forsta - forutom att han inte Iaser den inledande
lovprisningen (dvs "Subhdnak Allahumma...”) och sdkandet av tillflykt hos
Gud [14].

Han skall heller inte lyfta sina hander forutom vid det forsta inledande
takbir.
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Da han lyfter sitt huvud efter det andra nedfallandet i den andra rak‘ah
skall han lata sitt vanstra ben (efter att ha ratat ut sin fot) réra golvet och
hans skall sitta pa det medan han haller sin hogra fot uppratt med tarna i
riktning mot qgibla.

« Han placerar sina hander pa sina lar med utstrackta fingrar och gor
sedan



