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Khushu‘: profeternas och de rattfardigas kannetecken

Khushu® ar en egenskap hos profeterna och de rattfardiga, och en av
sanningens manniskors hogsta nivaer och de narmastes stationer. Det ar
ett hjartats tillstand som uppstar nar Guds fruktan rotar sig i hjartat. Da
odmjukar sig tjanaren infor sin Herre, underkastar sig Hans storhet, bryts
infor Hans majestat och édmjukas infor Hans makt. Darefter visar sig detta
khushu‘ pa lemmarna, som da lyder Gud, varldarnas Herre. Khushu
raknas som ett av dyrkans stérsta mal — genom det uppnar dyrkan sin
sanna verklighet, sjalen hojs och den goda handlingens frukt blir tydlig.

Betydelsen av khushu‘ i sprak och terminologi

Forst: Betydelsen av khushu‘ i spraket

Ibn Faris sade: "Kh-sh-* ar en rot som betyder att sjunka ned och béja sig.
Man sager: 'khasha‘a’ nar nagon béjer sig och séanker huvudet. Det liknar
’khudu®’, men khudu‘ galler kroppen, medan khushu* galler rést och blick.
Gud sager: ‘Deras blickar ar nedslagna’. Ibn Duraid sade: 'Den som ar
khashi‘ ar den 6dmjuke och den som béjer sig.’” (Kalla: Ma‘jam al-Magayis
fi al-Lugha)

Ibn Manzur sade: "Khasha‘a — att visa khushu® — innebar att sanka
blicken mot marken, dampa résten och visa 6dmjukhet. Det liknar khudu‘,
men khudu‘ galler kroppen, medan khushu‘ galler kropp, rést och blick.
Som i Guds ord: ‘Rdsterna tystnar infor den Naderike’, det vill saga: de blir
stilla, och varje stilla person ar 6dmjuk och har khushu‘.” (Kalla: Lisan
al-‘Arab)

Al-Fayruzabadi sade: "Khushu® ar 6dmjukhet, likt 'ikhtisha“’. Det liknar
khudu, eller sa galler khudu‘ kroppen och khushu‘ rost och blick. Khushu*
ar stillhet och 6dmjukhet.” (Kalla: a/-Qamus al-Muait)

Al-Razi sade: "Khushu* ar 6dmjukhet. Man sager: 'khasha‘a med sin blick’,
alltsd att han sénkte den. 'Takhashshu® betyder att anstranga sig for att
visa khushu‘.” (Kalla: Mukhtar al-Siaaa)

Al-Fayumi sade: "Khasha‘a betyder att underkasta sig. Den som har
khushu‘ i sin bén eller dua riktar sitt hjarta helt mot det. Ordet kommer
fran uttrycket ’jorden blev khashi‘a’, det vill sdga: den blev stilla och lugn.”
(Kalla: al-Misbaa al-Munir)

Ibn al-Athir sade: "Khushu‘ i rést och blick ar som khudu‘ i kroppen.”
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(Kalla: al-Nihaya fi Gharib al-Hadith)

Al-Raghib al-Asfahani sade: "Khushu* ar 6dmjukhet. Oftast anvands ordet
fér det som syns pa lemmarna, medan ‘dhara‘a’ anvands fér det som finns
i hjartat.” (Kalla: Mufradat Alfaz al-Qur’an)

For det andra: Betydelsen av khushu® i
terminologin

| den religidosa betydelsen har de lardas formuleringar om definitionen av
khushu‘ varit nara varandra, och de har uttryckts pa flera satt for att tacka
bade hjartats och lemmarnas aspekter.

Det har sagts: "Det ar hjartats staende infor Gud med 6dmjukhet och
forkrosselse.”

Och det har sagts: "Det ar underkastelse infér sanningen — det som
underkastelsen kraver av hjartats khushu‘.”

Och det har sagts: "Det ar hjartats 6dmjukhet infér den som kanner det
fordolda.”

Ibn al-Qayyim sager: "Sanningen ar att khushu‘ ar en betydelse som
blandas av vérdnad och karlek, och av 6dmjukhet och férkrosselse.”

Al-Hafiz Ibn Hajar tilldgger: "Khushu® kan ibland vara en hjartats handling,
sasom fruktan, och ibland en kroppens handling, sdsom lemmarnas
stillhet. Bdda maste beaktas tillsammans.” Detta namndes dven av Fakhr
al-Razi.

Ibn Rajab sager: "Khushu‘s ursprung ar hjartats mjukhet, dess 6mhet, dess
stillhet, dess 6dmjukhet, dess férkrosselse och dess brinnande kansla. Nar
hjartat har khushu* foljer alla lemmar efter, eftersom de ar beroende av
det.”

Shaykh al-Islam Ibn Taymiyya papekar att khushu‘ omfattar tva
betydelser: "Odmjukhet och férkrosselse, samt stillhet och trygghet. Dessa
tva forutsatter ett mjukt hjarta som motsatsen till hardhet. Darfor framgar
att khushu® i bénen omfattar bade den inre 6dmjukheten och
underkastelsen, samt den yttre stillheten och lugnet.”

Hos salaf och tabi‘in finns uttalanden som bekraftar att khushu® ar
synonymt med hjartats 6dmjukhet. Ali, ma Allah vara néjd med honom,
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sade: "Khushu‘ ar i hjartat — att du ar mild mot den muslimske brodern
och att du inte vander dig bort i din bon.”

Liknande uttalanden finns fran Ibrahim al-Nakha‘i, Qatadah, Ibn Sirin,
al-Awza‘i och Mujahid i deras tolkning av Guds ord: "Och std infér Gud i
6dmjukhet.” De kopplade khushu* till stillhet, sankt blick och 6dmjukhet
infor Guds storhet.

Sammanfattning

Khushu® ar en betydelse som omfattar hjartats 6dmjukhet, férkrosselse,
underkastelse och tjanande, tillsammans med dess stillhet, lugn och
trygghet — férenat med vérdnad, karlek och fruktan fér Gud.

Effekten av detta khushu* visar sig pa lemmarna genom deras stillhet och
6dmjukhet, sa att hjartat fylls av frid, lugn, 6dmjukhet, karlek och vérdnad
— och kroppen foljer efter med stillhet, sankt blick och kontrollerade
rorelser.

Khushu‘s betydelse och stallning

Khushu® ar utan tvekan av storsta vikt, och den som saknar det har
forlorat en av trons plikter. Detta framgar av flera aspekter, bland annat:

For det forsta: Att khushu® ar en av bonens plikter enligt en
grupp larda

Bland dem som sagt detta finns: al-Qurtubi (forfattaren till tafsir), Shaykh
al-Islam Ibn Taymiyya, Ibn al-Qayyim och en grupp av salaf och khalaf.

Shaykh al-Islam lbn Taymiyya stédde kravet pa khushu‘ i bonen med flera
bevis, bland dem:

1. Guds ord:

"S6k hjalp i talamod och bén. Den ar tung — utom for de 6dmjuka.”
(al-Bagarah 2:45)

Han forklarade beviset sa har: Versen klandrar dem som inte har khushu®,
och klander géller endast for att ha lamnat en plikt eller begatt en
forbjuden handling. Detta stdds av liknande verser, sasom: "Den ar tung
— utom fér dem som Gud vaglett.” (al-Bagarah 2:143)
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Om de utan khushu® ar klandrade, visar det att khushu‘ ar obligatoriskt.
Och det maste avse khushu* i bénen, for om det avsag khushu® utanfor
bonen skulle betydelsen bli felaktig.

2. Guds ord:

"Sannerligen har de troende lyckats — de som ar 6dmjuka i sin bén ... de
ar arvtagarna som arver Firdaus.” (al-Mu’'minun 23:1-11)

Gud namner att dessa ar arvtagarna till Firdaus, vilket visar att dessa
egenskaper ar obligatoriska, eftersom Paradiset fortjanas genom plikter,
inte genom rekommenderade handlingar.

3. Profetens varning mot det som motsager khushu*

Som att lyfta blicken mot himlen i bénen. Profeten &% sade: "Folk maste

sluta lyfta sina blickar mot himlen i b6nen, annars kommer deras syn att
tas ifran dem.” (Bukhari)

Detta visar att khushu® ar obligatoriskt. Al-Hafiz al-lraqi anvande samma
bevis (se Tarh al-Tathrib).

4. Gud har klandrat hjartats hardhet, som motséatter sig khushu*
Gud sager: "Sedan blev era hjartan harda efter detta.” (al-Bagarah 2:74)

Al-Zajjaj sade: "Hardhet i spraket betyder grovhet och torrhet. | hjartat
betyder det att religion, barmhartighet, 6dmjukhet och khushu*
forsvinner.”

Ibn Taymiyya sade: "Den prisvarda hjartstyrkan ar inte samma som den
klandervarda hardheten. Hjartat bor vara starkt utan brutalitet, och mjukt
utan svaghet.”

For det andra: Att dyrkan med khushu‘ ar battre an dyrkan utan

Hassan ibn Atiyya sade: "Tvd man kan std i samma bén, men skillnaden i
deras fortjanst ar som skillnaden mellan himmel och jord.” (Atergiven av
Nu‘aym ibn Hammad i Zawa'id al-Zuhd)

For det tredje: Att khushu® ar det férsta som lyfts bort fran
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denna umma

Profeten # sade: "Det forsta som lyfts bort fran denna umma &r khushu‘.”
(Atergiven av al-Tabarani i al-Kabir)

Hudhayfa, ma Allah vara n6jd med honom, sade: "Det forsta ni forlorar av
er religion &r khushu‘, och det sista ni férlorar &r bénen.” (Atergiven av lbn
Abi Shayba och al-Hakim, som autentiserade den)

For det fjarde: Att Gud fann de troende langsamma i att uppna
khushu¢

Gud sager: "Har inte tiden kommit fér de troende att deras hjartan ska
o6dmijuka sig infér Guds paminnelse?” (al-Hadid 57:16)

Och Han sager: "Gud har sant ner den basta av berattelser.” (al-Zumar
39:23)

Detta visar att hjartats khushu® infor Guds ord och Hans uppenbarelse ar
obligatoriskt.

For det femte: Att sharian tog hansyn till khushu‘ nar den
faststallde bonetiderna

Aven om bon i bérjan av tiden &r bast, féreskrevs att fordrdja dhuhr vid
extrem hetta (al-ibrad) — eftersom stark varme minskar khushu‘ och
hjartats narvaro.

Vagen till khushu’

Khushu® ar en av hjartats adlaste handlingar. Det ar frukten av kunskap
om Gud, standig medvetenhet om Hans 6vervakning och hjartats narvaro
infor Honom. Det ar inte begransat till bOnen, utan ar en hjartats dyrkan
vars paverkan syns pa lemmarna i alla den troendes tillstand. Nedan féljer
ett antal medel som leder till khushu‘:

1. Att narvara med kanslan av att Gud ser tjanaren

Detta sker genom att kanna att Gud ser tjanaren i hans rorelser och
stillhet, i hans bon och recitation, i hans stdende och sittande. Khushu
ldamnar hjartat endast nar man gldommer Guds 6vervakning.
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Ibn al-Qayyim sade: "Khushu* &r att underkasta sig tva domar: den
religiosa lagen genom att inte motsatta sig den med 3sikt eller begar, och
den gudomliga férutbestammelsen genom att inte méta den med missnéje
eller avsky. Det ar att underkasta sig Guds befallning och Hans beslut, och
att 6dmjuka hjarta och lemmar infér Hans blick och Hans vetskap om allt i
hjartat och kroppen. Khushu‘ lamnar hjartat endast nar det glémmer att
Gud ser det.” (Madarij al-Salikin)

Detta medvetande var det som fyllde salafs hjartan med fruktan for Gud i
det dolda och det 6ppna, och dess paverkan syntes pa deras kroppar och
upptradande.

Exempel:

e Abdullah ibn Abi Sulayman sade: "Nar Ali ibn al-Husayn (Zayn
al-Abidin) gick, passerade inte hans hand hans lar, och han rorde inte
sin hand. Nar han stod fér bonen blev han helt stilla. Man sade till
honom: 'Vad ar det med dig?’ Han sade: 'Vet ni infér vem jag star,
och vem jag samtalar med?’” (Ahmad, a/-Zuhd)

e Abd al-Rahman ibn Hafs sade: "Nar Ali ibn al-Husayn gjorde wudu
blev han blek. Hans familj sade: 'Vad ar det som hander dig?’ Han
sade: 'Vet ni infér vem jag vill sta?’” (Ahmad, a/-Zuha)

2. Att 6vervaka sig sjalv, kritisera sina handlingar och se andras
fortjanster

Tjanaren bor atervanda till sig sjalv och se sina brister och sitt
tillkortakommande — detta skapar 6dmjukhet och forkrosselse. Nar det
galler manniskor boér han se deras goda sidor, inte deras fel. Detta ger
honom kanslan av egen brist och behov av Guds forlatelse, och
uppmuntrar till mer lydnad. (Madarij al-Salikin)

3. Att kdnna Gud pa ett korrekt satt som leder till vordnad

Ju mer tjanaren kanner Gud, desto mer fruktar han Honom och desto
storre blir hans vordnad.

Gud sager: "Endast de larda bland Hans tjanare fruktar Gud.” (Fatir 35:28)

Nar tjanaren kanner sin Herre genom Hans fullkomliga egenskaper och
majestat, och kanner sin egen svaghet och fattigdom, da bryts hans hjarta
och han far khushu. (/bn Rajab, Khushu‘ fi al-Salah)
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N&r han nar denna niva, 6dmjukas hans hjarta och lemmar i bénen och
utanfor den. Eftersom staendet infér Gud i bonen ar den hogsta formen av

khushu‘, blev bonen profetens g‘?é_:::; ogonfrojd — nar han gick in i den fann
han ro, och nar han lamnade den langtade han tillbaka.

4. Att be som om det vore ens sista bén

Detta innebar att be som nadgon som tror att han aldrig kommer att
atervanda till bonen. Detta ar starkare for hjartats narvaro.

Profeten #& sade till en man: "Né&r du star i din bon, be som en som tar
farval.” (Ibn Majah)

| en annan hadith: "Minns déden i din boén, fér nar en man minns doden i
sin bén ar han vard att forbattra den. Be som en man som inte tror att han
kommer att be en annan bén.” (al-Daylami; bedémd som hasan av Ibn
Hajar)

5. Att férestélla sig stdendet pa Sirat och infor rakenskapen

Tjanaren bor kdnna att han star pa Sirat 6ver Helvetet, att han ser
Paradiset och Helvetet, och att han star infér Gud pa réakenskapens dag.

Salaf brukade férandras i farg nar de hérde adhan — som om det paminde
dem om den stora kallelsen pa Domedagen.

Abu Abd al-Rahman al-Asadi sade: "Jag sade till Sa‘id ibn Abd al-Aziz: 'Vad
ar detta grat som drabbar dig i bonen?’ Han sade: ’Jag star aldrig i min bon
utan att Helvetet forestalls fér mig.”” (Abu Nu‘aym, al-Hilya)

Muslim ibn Yasar sade: "Om du stod infor en kung och bad om nagot,
skulle du inte vilja visa khushu‘?” (Ibn al-Mubarak, a/-Zuhd)

6. Att tbmma hjartat for bénen och satta den fére allt annat

Ibn Kathir sade: "Khushu‘ i bénen uppnas endast av den som tommer sitt
hjarta for den och upptas av den istallet fér annat.” (Tafsir Ibn Kathir)

Amir ibn Abd al-Qays fick fragan: "Tanker du pa nagot under bénen?” Han
sade: "Finns det ndgot jag alskar mer an bénen som jag skulle tanka pa?”
(Majmu“ al-Fatawa)

Den bedjande bér tdmma sitt hjarta fran varldsliga distraktioner, precis
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som han témmer sin béneplats fran sadant som stor blicken. Manga
distraktioner ar en huvudorsak till att khushu® forsvinner.

Al-Hasan al-Basri sade: "Nar du star i bonen, sta 6dmjukt som Gud befallt
dig. Akta dig for glémska och att vanda dig bort — att Gud ser dig medan
du ser pd ndgot annat.” (Muhammad ibn Nasr al-Marwazi, Ta‘zim Qadr
al-Salah)

7. Att reflektera over Koranen

Reflektion 6ver Koranen 6ppnar hjartats 1as, upptar sjalen med dess
betydelser, gor 6gonen tarfyllda och hjartat mjukt.

Nar han passerar verser om barmhartighet ber han, och nar han passerar
verser om straff soker han skydd — han ar mellan fruktan och hopp.

Gud sager: "Reflekterar de inte dver Koranen, eller har deras hjartan 13s?”
(Muhammad 47:24)

Ibn Jarir al-Tabari sade: "Jag férundras éver den som laser Koranen men
inte kanner till dess betydelser — hur kan han njuta av dess recitation?”

Salaf brukade upprepa en enda vers till gryningen, gratande och med
khushu‘. (Ahmad, al-Zuhd)

Malik ibn Dinar sade om versen: "Om Vi hade sant ner denna Koran p3 ett
berg ..."” (al-Hashr 59:21)

”Jag svar att ingen tjanare tror pa denna Koran utan att hans hjarta
spricker av den.” (Ahmad, a/-Zuhd)

Den som laser utan reflektion kan fa kroppen att visa khushu‘ men inte
hjartat — som profeten @;{g beskrev khawarij: de laser mycket men Koranen
gar inte langre an deras strupar.

Sammanfattning

Det som framgatt visar att khushu* ar en upphdjd hjartats station, som
inte nds genom manga yttre handlingar ensamma, utan genom:

e sann kunskap om Gud

e standig medvetenhet om Hans 6vervakning
e hjartats narvaro infor Honom

e sjalvrannsakan
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 reflektion 6ver Koranen
« att tomma hjartat fran distraktioner
« att kdnna staendet infér Gud i bén och rédkenskap

Khushu‘ ar inte begransat till bénen, utan ar ett allmant tillstdnd som foljer
tjanaren i all hans dyrkan och i hans liv. Men bonen ar den storsta arenan
dar khushu‘s sanning och tjanandets verklighet framtrader.

Nar hjartats narvaro saknas hjalper inte manga handlingar — dyrkan blir
da en form utan sjal. Darfor lade salaf storre vikt vid att rena hjartat an att
pryda handlingarna, eftersom de visste att det yttre endast ar en frukt av
det inre.

Khushu® ar nyckeln till acceptans, vagen till narhet, hjartats vila i denna
varld och orsaken till upphodjelse hos Gud i nasta.

Khushu‘s verkningar och frukter i hjartat och i
handling

Khushu‘ har stora frukter och valdiga férdelar som atervander till tjanaren
i hans hjarta, hans dyrkan, hans moral och hans stallning hos Gud. Bland
dessa:

1. Att skydda hjartet fran djavulens viskningar och sjalens
impulser

De tankar och viskningar som drabbar tjanaren fran sjalen och fran
djavulen upptar hjartat och avskar det fran Herren. Khushu* &r att hjartat
helt och hallet underkastar sig Gud. Den som har ett hjarta fyllt av khushu
finner inte att djavulen nar fram till hans hjarta.

Darfor sade nagra larda: "Den vars hjarta har khushu‘ — djavulen kommer
inte nara honom.” (Madarij al-Salikin)

2. Upphdjelse och hog stallning i denna varld och nasta

Profeten a% sade: "Ingen ddmijukar sig for Gud utan att Gud héjer honom.”
(Muslim)

Al-Nawawi sade: Detta kan forstas pa tva satt:

1. Gud hojer honom i denna varld genom att ge honom en plats i

| 10
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manniskors hjartan.
2. Gud hojer honom i nasta liv genom beloning.

Och bada betydelserna kan avses.

Ibn Mas‘ud sade: "Den som hdjer sig i hogmod — Gud sanker honom. Den
som édmijukar sig fér Gud i khushu* — Gud hdjer honom.” (Atergiven av
Waki‘ och Ahmad i al-Zuhd)

3. Att uppna framgang i denna varld och néasta

Gud sager: "Sannerligen har de troende lyckats — de som ar 6dmjuka i sin
bén.” (al-Mu’minun 23:1-2)

Gud beskrev dem som verkligt framgangsrika och gjorde deras forsta
egenskap — som gav dem framgang — deras khushu* i bénen.

En man sade till al-Hasan al-Basri: "Ge mig ett rad.” Han sade: "Fukta din
tunga med Guds minne och fukta dina 6gonlock med tarar av Guds
fruktan. Sallan séker du gott hos ndgon utan att du finner det.” (Ibn Abi
al-Dunya)

Den som ar sadan far sitt d6nskade hos sin Herre — Han hedrar honom och
narmar honom.

4. Khushu‘ och dess paverkan pa sjélens rening och god moral

Ibn al-Qayyim sade: "Alla lovvarda egenskapers ursprung ar khushu‘ och
hég ambition. Alla klandervarda egenskapers ursprung ar hégmod,
férnedring och Iaghet.”

Han forklarade att:

« hdgmod foder daliga egenskaper

e fornedring foder svaghet

« och att goda egenskaper som tadlamod, mod, rattvisa, kyskhet och
adelhet ar frukter av khushu® i det yttre och det inre

Han sade ocksa att sujud ar den yttersta formen av yttre khushu‘, da
tjanaren lagger sitt ansikte i jorden i 6dmjukhet och underkastelse — det
ar den fullkomligaste formen av kroppens dyrkan. (Kitab al-Salah)

Masruq sade till Sa‘id ibn Jubayr: "Det finns inget kvar att efterstrava utom
att vi gnider vara ansikten i jorden for Gud.” (Ahmad, a/-Zuhd)
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Profeten % brukade inte skydda sitt ansikte fran marken avsiktligt. (Abu
Dawud, fran Aisha)

Och nar det hande, gjorde han det — darfér sajdade han i vatten och lera.
(Bukhari och Muslim)

5. Khushu‘ och dess paverkan pa skillnaden mellan handlingars
varde

Profeten # sade: "Bland er finns den som far full beldning for sin bén, och

bland er den som far halften, en tredjedel, en fjardedel, en femtedel ...
anda till en tiondel.” (Ahmad, al-Nasa'i; autentiserad av al-Nawawi)

Hassan ibn Atiyya sade: "Tva man kan sta i samma b6n, men skillnaden i
deras fortjanst ar som skillnaden mellan himmel och jord.” (Ibn
al-Mubarak, al-Zuhd)

Han forklarade: "Den ene vander sitt hjarta till Gud, den andre ar
distraherad och glémsk.”

Sammanfattning av khushu‘s frukter

Det som framgatt visar att khushu® inte ar ett tillfalligt tillstdnd begransat
till vissa handlingar, utan en grundlaggande princip for hjartats och
handlingens rattfardighet. Det leder till:

e skydd av hjartat

upphodjelse hos Gud

framgang i denna varld och nasta
sjalens rening och god moral

skillnad i handlingars varde och beloning

De religiosa texterna och salafs exempel visar att handlingar inte skiljer
sig at i mangd, utan i hjartats narvaro, vordnad och underkastelse.

Nar hjartat fylls av khushu‘:

e blir dyrkan rattfardig

* beteendet blir stabilt

« stallningen hojs

e och khushu blir handlingens sjal och dyrkans karna
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Khushu‘ hjartats liv och dyrkans sjal

Profeten #& och hans khushu‘ i bénen

Profeten gﬂ‘a_&g var den mest gudfruktige, den mest 6dmjuke och den som

mest vordade Gud. Hans khushu® i bénen var fullkomlig — hans hjarta var
narvarande, hans sjal mjuk, och bonen var hans storsta gladje och hjartats
vila.

1. Hans hallning och ddmjukhet i bénen

Nar han stod i bén vande han sig helt till sin Herre, bade i det yttre och det
inre.

Han sankte huvudet i bonen (Ahmad)

| tashahhud |4t han inte blicken ga langre an sin fingerpekning
Han sade: "O Bilal, ge oss ro genom bénen.”

Och: "B6énen ar min d6gonfréjd.”

Trots sin fullkomliga khushu‘ tog han hansyn till de bedjande bakom sig
och lattade bénen av barmhartighet.

2. Hans hjartas mjukhet och hans grat i bonen

Profeten % var mjuk i hjartat och snabb till tarar, men hans grat var inte

hogljudd — hans 6gon tarades och hans brdst gav ifran sig ett ljud som en
kokande gryta.

a) Hans grat av Gudsfruktan i nattbonen

Han stod en natt och grat. Bilal sade: "Varfor grater du, nar Gud har
forlatit dig dina tidigare och senare synder?” Han sade: "Skulle jag inte
vara en tacksam tjanare? | natt har en vers uppenbarats fér mig — ve den
som reciterar den utan att reflektera.” Sedan reciterade han: "l skapelsen
av himlarna och jorden ...” (Ibn Hibban)

b) Hans grat av khushu‘ i bénen

Abdullah ibn al-Shikhkhir sade: "Jag kom till Profeten & medan han bad,
och hans brost lat som en kokande gryta av grat.” (Abu Dawud)
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c) Hans grat nar han hoérde Koranen

Nar Ibn Mas‘ud reciterade fér honom versen: "Hur blir det nér Vi later ett
vittne komma fran varje folk, och Vi later dig vara vittne dver dessa?”

borjade profeten % grata. (Bukhari och Muslim)

d) Hans grat av radsla for sin umma

| solférmorkelsebdnen grat han och sade: "Elden visades for mig, och jag
blaste pa den av radsla att den skulle drabba er.” (Bukhari och Muslim)

3. Fullkomlig khushu® tillsammans med fullkomlig
barmhartighet

Trots sin djupa khushu® var profeten &}% inte avskild fran manniskors
behov. Han forenade:

« fullstandig hjartats narvaro
e fullstandig 6dmjukhet
« fullstandig barmhartighet och omtanke

Hans khushu‘ var inte en yttre form, utan frukten av hans fullkomliga
kunskap om Gud och hans sanna tjanande.

Exempel pa khushu‘ i sahabas liv

Sahaba foljde profeten )%_g i hans khushu. Deras liv ar fyllda av lysande
exempel:

1. Abu Bakr al-Siddiq

Aisha sade: "Nar Abu Bakr stod i din plats, kunde folk inte héra honom av
grat.” (Bukhari och Muslim)

2. Omar ibn al-Khattab

Nar han blev knivhuggen sade han: "Har folket bett?” Nar de sade ja, sade
han: "Det finns ingen islam fér den som lamnar bénen.”

Han bad medan blodet rann.
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Han sade ocksa till en man som bojde nacken onaturligt: "Lyft din nacke —
khushu® ar inte i nacken, utan i hjartat.”

3. Sa‘d ibn Mu‘adh

Han sade: "Tre saker — om jag vore sadan i alla mina tillstdnd, skulle jag
vara den jag borde vara: - nar jag ar i bonen tanker jag inte pa nagot
annat - nar jag hér profeten #& tvivlar jag inte pa att det ar sanningen -
nar jag foljer en begravning téanker jag inte pa nagot annat an det som
sags om den.”

4. Abdullah ibn al-Zubayr

Nar han var i sujud traffade katapultstenar hans klader — men han lyfte
inte huvudet av sin djupa khushu‘.

Dessa exempel visar att khushu‘ ar en hjartats verklighet, frukten av sann
tro och fullkomlig vordnad for Gud — inte enbart yttre former. Detta arv
fordes vidare till tabi‘in och de rattfardiga efter dem, tills khushu‘ blev
kannetecknet for deras dyrkan och deras hjartans tillstand.
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