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Koranen – Guds eviga tecken

En detaljerad guide om Koranens status, hur man håller fast vid den, läser
den, följer den och belöningen för den som gör det – enligt Sunni Islam

ءَش لّانًا ليبت تَابْكَ اللَيلْنَا عنَزو

”Och Vi har uppenbarat Skriften för dig som en förklaring av
allting.” (Koranen 16:89)

1. Koranen – Vad är den och varför är
den unik?
Koranen (arabiska: القرآن, al-Qur’an) är Allahs, den Allsmäktiges, sista och
fullständiga uppenbarelse till mänskligheten. Den uppenbarades till
Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم genom ärkeängeln Jibril (Gabriel) under en period
av ungefär 23 år, från år 610 e.Kr. till strax innan Profetens صلى الله عليه وسلم bortgång år
632 e.Kr.

Koranen är inte bara en religiös text – den är Guds direkta ord (Kalam
Allah) bevarade i sin ursprungliga arabiska form, oförändrade sedan sin
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uppenbarelse. Ingen annan bok i historien kan göra ett liknande anspråk
på autenticitet och bevarande.

انَّا نَحن نَزلْنَا الذِّكر وانَّا لَه لَحافظُونَ

”Det är Vi som har uppenbarat Påminnelsen och Vi som skyddar den.”
(Koranen 15:9)

Allah har Själv tagit på sig ansvaret att bevara Koranen, och detta är ett
av islams tydligaste mirakel. Idag memoreras Koranen – ord för ord,
bokstav för bokstav – av tiotals miljoner muslimer världen över, känd som
huffaz (حفاظ, plural av hafiz).

Koranens namn och egenskaper
Koranen har mer än 55 olika namn i den islamiska traditionen, var och ett
avslöjar en aspekt av dess karaktär. De vanligaste inkluderar:

Al-Qur’an (القرآن) – Det som reciteras; den heliga recitationen
Al-Kitab (تابال) – Boken; den fullständiga skriften
Al-Furqan (الفرقان) – Urskiljaren; det som skiljer rätt från fel
Al-Huda (الهدى) – Vägledningen; vägen till frälsning
Al-Nur (النور) – Ljuset; det som lyser upp mörkret
Al-Shifa’ (الشفاء) – Botemedlet; läkaren för hjärtats sjukdomar
Al-Dhikr (الذكر) – Påminnelsen; som håller hjärtat vid liv

”Detta är Boken – det råder inget tvivel om det – en vägledning
för de gudsfruktiga.” (Koranen 2:2)

Koranens struktur
Koranen består av 114 suror (kapitel) och 6 236 ayater (verser). Den är
uppdelad i 30 juz’ (delar) för att underlätta recitation under en månads tid,
exempelvis under Ramadan. Surornas längd varierar från 3 verser (al-
Kawthar, surah 108) till 286 verser (al-Baqarah, surah 2).
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2. Koranens Status och Helighet i
Islam
Ingen bok i hela mänsklighetens historia har fått en status i sina
anhängares hjärtan som Koranen. Muslimer världen över behandlar den
med yttersta respekt, vördnad och kärlek – och detta är inte bara kulturell
tradition utan grundad i tydliga islamiska riktlinjer.

Koranens ställning som Allahs Ord
Den centrala tron inom Sunni Islam är att Koranen är Allahs Eviga Ord –
det är inte skapat, utan det är ett av Allahs Eviga Attribut. Denna position
fastslogs av Imam Ahmad ibn Hanbal och är den officiella Sunni-aqidah
(trosövertygelse).

”Och om någon av de associerande söker ditt skydd, ge honom
det, tills han hört Allahs ord; gör sedan att han når sin plats i
trygghet.” (Koranen 9:6)

Imam Ahmad ibn Hanbal (d. 241 AH) sade: ’Koranen är Allahs Ord,
uppenbarad och inte skapad. Det som utgår från Allah återgår till Allah.’
(al-Musnad, cit. Ibn al-Qayyim i Mukhtasar al-Sawa’iq).

Koranens Mirakulösa Natur – al-I’jaz
Koranen utmanar hela mänskligheten och jinnerna att producera något
liknande – en utmaning (tahhaddi) som aldrig har besvarats:

هثْلتُونَ بِماي  ِآنٰذَا الْقُره ثْلتُوا بِمان يا َلع الْجِنو نستِ اعتَماج نقُل لَّئ

”Säg: Om alla människor och alla jinnier förenade sina
ansträngningar för att producera något liknande denna Koran,
skulle de inte kunna producera något liknande den.” (Koranen
17:88)

Koranens mirakel (i’jaz al-Qur’an) manifesteras på flera plan:
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Språklig och litterär fulländning – den överträffar arabisk poesi och
prosa på ett plan som arabtalande erkänner som omöjligt för en
människa
Faktamässig precision – beskrivningar av embryologisk utveckling,
havets djup och kosmologi som bekräftats av modern vetenskap
Historisk noggrannhet – exakta redogörelser för forntida civilisationer
och händelser
Profetior som uppfyllts – bland annat om Romarrikets seger och
bevarandet av Faraos kropp
Inre koherens – trots 23 års uppenbarelsesprocess finns ingen
motsägelse

Källa: Ibn Kathir, Tafsir al-Qur’an al-’Adhim; Al-Qurtubi, al-Jami’ li-Ahkam
al-Qur’an

Att Hålla Fast vid Koranen – Al-
I’tisam bil-Qur’an
Att hålla fast vid Koranen (al-i’tisam bil-Qur’an) är en av de mest
grundläggande plikterna för varje muslim. Det är inte tillräckligt att bara
äga en Koran – man måste leva efter den, följa dess budskap och göra den
till centrum i sitt liv.

واعتَصموا بِحبل اله جميعا و تَفَرقُوا

”Och håll alla fast vid Allahs rep och var inte splittrade.”
(Koranen 3:103)

De lärda inom Sunni Islam har förklarat att ’Allahs rep’ (habl Allah) i denna
vers primärt syftar på Koranen. Ibn Mas’ud (Allahs välbehag vare med
honom) sade: ’Det är Allahs rep, som Han beordrat oss att hålla fast vid;
det är Koranen.’ (al-Tirmidhi, Tafsir surah 3).

Profetens صلى الله عليه وسلم sista budskap om Koranen

Under sin avskedsvallfärd (Hajj al-Wada) år 10 AH höll Profeten صلى الله عليه وسلم sitt
historiska tal och sade:
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”Jag lämnar bland er något som om ni håller fast vid det, aldrig
kommer att gå vilse efter mig: Allahs Bok.” (Sahih Muslim, nr
1218; Imam Malik, al-Muwatta, nr 1661)

Profeten صلى الله عليه وسلم beskrev också Koranen och Sunnah som ett oskiljaktigt par:

”Jag lämnar bland er två saker; ni kommer aldrig att gå vilse om
ni håller fast vid dem: Allahs Bok och min Sunnah.” (al-Hakim, al-
Mustadrak, nr 318; klassificerad som sahih)

Vad det innebär att hålla fast vid Koranen
Lärde som Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah (d. 751 AH) har förklarat att i’tisam
(att hålla fast) kräver tre saker:

Att tro på Koranen – acceptera allt den berättar som sanning, utan1.
tvekan
Att följa Koranen – omsätta dess lagar, etik och vägledning i praktisk2.
handling
Att söka all vägledning i Koranen – göra den till det yttersta3.
referensverket i alla livets frågor

Källa: Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah, al-Fawa’id, s. 27–35

Koranen som skydd mot villoläror
En av de viktigaste anledningarna till att hålla fast vid Koranen är att den
skyddar mot innovation i religion (bid’ah), villfarelse och villoläror.
Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Den bäst vägledde är Muhammads vägledning, och det värsta
är de nyskapade tingen, och varje nyskapat ting är en bid’ah,
och varje bid’ah är villfarelse.” (Sahih Muslim, nr 867)
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Att Följa Koranen – Amal bil-Qur’an
Det räcker inte att läsa och memorera Koranen utan att följa den. Allah
kritiserar de som bär på Koranen utan att handla enligt den, och liknar
dem vid åsnor som bär böcker:

مثَل الَّذِين حملُوا التَّوراةَ ثُم لَم يحملُوها كمثَل الْحمارِ يحمل اسفَارا

”De som bär Toran men inte handlar enligt den liknar åsnan som
bär böcker.” (Koranen 62:5)

Imam al-Shafi’i (d. 204 AH) sade: ’Alla de troende som läser Koranen men
inte handlar efter den är som de som bär en fackla som lyser för andra
men bränner dem själva.’ (Shu’ab al-Iman, al-Bayhaqi, vol. 2, s. 322).

Koranens Hudud – Allahs gränser
Att följa Koranen innebär att respektera Allahs gränser (hudud Allah) – vad
Han har tillåtit (halal) och vad Han har förbjudit (haram):

تلْكَ حدُود اله فََ تَعتَدُوها

”Dessa är Allahs gränser; överskriv dem inte.” (Koranen 2:229)

Koranens etik och karaktär
Koranen är inte bara en lagbok – den formar karaktären och skapar en
helhetsmänniska. Aishah (Allahs välbehag vare med henne) beskrev
Profetens صلى الله عليه وسلم karaktär med orden:

”Hans karaktär var Koranen.” (Sahih Muslim, nr 746; Ahmad, nr
24601)

Att följa Koranen inkluderar att inkorporera dess etiska läror om:

Ädla karaktärsdrag (akhlaq) – ärlighet, barmhärtighet, tålamod,
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tacksamhet
Rättvisa (adl) – i familjen, samhället och gentemot icke-muslimer
Omtanke om svaga – föräldralösa, fattiga, resande
Miljöansvar – inte skapa oreda (fasad) på jorden
Relationer – respekt för föräldrar, makar, grannar och samhälle

Att döma med Koranen
Allah beordrar muslimer att lösa tvister och fatta beslut utifrån vad Allah
uppenbarat:

ومن لَّم يحم بِما انزل اله فَاولَٰئكَ هم الظَّالمونَ

”De som inte dömer enligt vad Allah uppenbarat – de är de
orättfärdiga.” (Koranen 5:45)

Källa: Ibn Kathir, Tafsir al-Qur’an al-’Adhim, vol. 3, s. 119

Att Läsa Koranen – Tilawat al-Qur’an
Att läsa Koranen (tilawah) är en av de ädlaste handlingarna en muslim kan
utföra. Det är en form av dyrkan i sig självt – varje bokstav räknas som en
hasanah (god gärning).

Belöningen för varje bokstav

Profeten صلى الله عليه وسلم gav det tydligaste löftet om belöningen för att läsa Koranen:

”Den som läser en bokstav ur Allahs Bok – han har en hasanah,
och en hasanah mångdubblas tio gånger. Jag säger inte att ’Alif-
Lam-Mim’ är en bokstav, utan Alif är en bokstav, Lam är en
bokstav och Mim är en bokstav.” (al-Tirmidhi, nr 2910;
klassificerad som sahih)

Detta innebär att varje gång en muslim läser bara tre bokstäver får han
trettio hasanat – och det finns 323 671 bokstäver i Koranen!
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Etiketten vid läsning av Koranen
Sunni-lärda har fastställt en mängd adab (etikett) för att läsa Koranen med
respekt och khushu’ (andäktighet):

Rituell renhet (wudu) – det är starkt rekommenderat att vara i ett4.
tillstånd av wudu vid beröring och läsning av Koranen
Renlighet på platsen – be i ett rent, lugnt utrymme5.
Söka skydd hos Allah (ta’awwudh) – säg ’A’udhu billahi min al-6.
shaytan al-rajim’ innan man börjar
Recitation med Tajwid – korrekt uttal och recitation enligt etablerade7.
regler
Eftertänksamhet (tadabbur) – reflektera över innebörden8.
Ödmjukhet – inse att man läser Guds direkta ord9.
Att inte avbryta läsningen i onödan10.

ًيتآنَ تَرالْقُر ّلترو

”Och recitera Koranen tydligt och melodiöst.” (Koranen 73:4)

Tajwid – Konsten att recitera Koranen korrekt

Tajwid (التجويد) är vetenskapen om korrekt recitation av Koranen. Det
inkluderar regler för uttal, tonlängd, nasalering (ghunnah), assimilation
(idgham) och pauser. Imam Ibn al-Jazari (d. 833 AH) – den störste experten
på tajwid – sade:

”Att tillämpa tajwid är en bindande plikt; den som inte tillämpar
tajwid på Koranen är en syndare.” (al-Muqaddimah al-Jazariyyah)

Tajwid delas in i:

Tajwid al-Wajib – obligatoriska regler vars överträdelse förändrar
meningen
Tajwid al-Mustahabb – rekommenderade regler som förskön ar
recitationen
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Koranens recitation på natten
Att läsa Koranen på natten har en speciell ställning i islam:

ًيق مقْواا وطْىشَدُّ وا ه لةَ اللَّيىنَّ نَاشا

”Nattens bön är verkligen kraftfullare och mer vältalig.”
(Koranen 73:6)

Profeten صلى الله عليه وسلم uppmanade till regelbunden recitation av Koranen och
varnade för att glömma den:

”Håll denna Koran (i era hjärtan och handlingar). Vid Den i vars
hand Muhammads liv är, den glider ifrån en snabbare än
kamelen från sitt rep.” (Sahih al-Bukhari, nr 5033; Sahih Muslim,
nr 791)

Khatm al-Qur’an – Att fullständigt recitera
Koranen

Att slutföra en fullständig recitation av Koranen kallas khatm (ختم) eller
khatmah. Det är en sunnah att göra du’a vid slutförandet. Imam al-Nawawi
(d. 676 AH) rekommenderade att en muslim bör recitera hela Koranen
minst en gång i månaden.

Källa: al-Nawawi, al-Tibyan fi Adab Hamalat al-Qur’an, s. 47–60

Att Memorera Koranen – Hifz al-
Qur’an
Att memorera Koranen (hifz) är en av de äldlaste och mest ärade
handlingarna i Islam. Den som memorerat hela Koranen kallas hafiz (حافظ,
’den som bevarat’). Memorering av Koranen är en kollektiv plikt (fard
kifayah) – samhället som helhet måste se till att Koranen bevaras i de
troendes hjärtan.
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لْموتُوا الْعا دُورِ الَّذِينص ف نَاتِيب اتآي وه لب

”Nej, det är tydliga tecken i brösten på dem som fått kunskap.”
(Koranen 29:49)

Imam Ibn al-Qayyim sade: ’Koranen bor i brösten, och det är detta som är
det sanna och det mirakulösa bevarandet – att Allahs ord lever i millioners
hjärtan, oförändrade.’ (Zad al-Ma’ad, vol. 1, s. 48).

Belöningen för memorering

”Den bästa av er är den som lär sig Koranen och lär ut den.”
(Sahih al-Bukhari, nr 5027)

”Den som memorerar Koranen och handlar enligt den, hans
föräldrar kommer att kläs i en krona på Domedagen vars ljus är
vackrare än solens ljus i era världens hem – så vad tror ni om
honom som handlar enligt den?” (Abu Dawud, nr 1453; Ahmad,
nr 6589; klassificerad som hasan)

Belöningarna för dem som Älskar och
Följer Koranen
Allah och Hans Profet صلى الله عليه وسلم har lovat otroliga belöningar i detta liv och i
Akhirah (det eviga livet) för dem som håller fast vid, läser, memorerar och
följer Koranen. Dessa belöningar är specifika, bekräftade och motiverande.

Belöning 1 – Sällskap med de ädla änglarna

”Den som reciterar Koranen och är kunnig i den kommer att vara
tillsammans med de ärofulla och rättfärdiga ängelsändebuden.
Och den som reciterar Koranen och kämpar med det, och det är
svårt för honom, kommer att ha en dubbel belöning.” (Sahih al-
Bukhari, nr 4937; Sahih Muslim, nr 798)
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Detta hadith visar att även den som kämpar med recitationen – kanske på
grund av dåligt uttal eller svårigheter – ändå belönas dubbelt för sin
ansträngning.

Belöning 2 – Koranen föresprå kar sin läsare på
Domedagen

”Läs Koranen, ty den kommer på Domedagen som en föresprå
kare (shafi’) för sina läsare.” (Sahih Muslim, nr 804)

Profeten صلى الله عليه وسلم specificerade också surornas kraft:

”Recitera de två ljusa suroerna: al-Baqarah och Al ’Imran, ty de
kommer på Domedagen som om de vore moln, eller som flockar
av fåglar, och förespråkar för sina läsare.” (Sahih Muslim, nr
804)

Belöning 3 – Höjning av rang i Paradiset

”Det sägs till Koranens bärare: Läs och stig upp! Recitera som
du reciterade i världen, ty din rang är vid den sista versen du
reciterar.” (Abu Dawud, nr 1464; al-Tirmidhi, nr 2914;
klassificerad som sahih)

Paradiset har 100 nivåer (darajat), och Koranens bärare (huffaz) är lovade
att stiga uppåt i rang baserat på hur mycket av Koranen de memorerat
och handlat enligt.

Belöning 4 – Fred och barmhärtighet

”Ingen folkgrupp samlas i ett av Allahs hus, reciterar Allahs Bok
och studerar den tillsammans, utan att frid (sakina) sänker sig
över dem, barmhärtighet omfamnar dem, änglarna omger dem,
och Allah nämner dem bland dem som är hos Honom.” (Sahih
Muslim, nr 2699)
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Belöning 5 – Hjärtats renhet och ljus

مقْوا ه لَّتدِي لهآنَ يٰذَا الْقُرنَّ ها

”Sannerligen, denna Koran vägleder till det som är rättast.”
(Koranen 17:9)

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Det hjärta som inte har något av Koranen är som ett öde hus.”
(al-Tirmidhi, nr 2913; klassificerad som sahih)

Ibn al-Qayyim förklarade att Koranen renar hjärtat från sjukdomar som:
avund (hasad), stolthet (kibr), girighet (hirs) och ångest (qalaq) – och
ersätter dem med kärlek, tacksamhet och tawakkul (förtroende för Allah).
(Ibn al-Qayyim, Zad al-Ma’ad, vol. 4, s. 178).

Belöning 6 – Skydd mot djävulen

”Recitera Surah al-Baqarah i dina hem, ty djävulen fly er från det
hus där Surah al-Baqarah reciteras.” (Sahih Muslim, nr 780)

Ayat al-Kursi (Koranen 2:255) är den mest kraftfulla enstaka versen för
skydd:

ومالْقَي الْح وه ا لَٰها  هال

”Allah – det finns ingen gud utom Han, den Levande, den
Självsubsisterande.” (Koranen 2:255)

”Den som läser Ayat al-Kursi efter varje obligatorisk bön, inget hindrar
honom från att komma in i Paradiset förutom döden.” (al-Nasa’i; Ibn
Hibban; klassificerad som sahih)
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Belöning 7 – Koranens helande kraft (al-Shifa’)

يننموّلْمةٌ لمحرو فَاءش وا هآنِ مالْقُر نم لِنُنَزو

”Och Vi uppenbalar av Koranen det som är ett botemedel och
barmhärtighet för de troende.” (Koranen 17:82)

Koranen läker hjärtats sjukdomar som tvivel (shubha) och begär (shahwa).
Ruqyah (läsning av Koranen för helande) är en bekräftad sunnah baserad
på bevis från Sahih al-Bukhari och Muslim.

Belöning 8 – Föräldrarnas ära

”Den som läser Koranen, memorerar den, tillåter dess halal och
förbjuder dess haram – Allah kommer att låta honom komma in i
Paradiset och ge honom rätten att förespråka för tio av sina
familjemedlemmar, som alla har förtjänat Elden.” (al-Tirmidhi, nr
2905; Ahmad; Ibn Majah – klassificerad som hasan)

Koranen och Ramadan – Den Heliga
Månaden
Ramadan är Koranens månad, ty Koranen uppenbarades under denna
välsignade tid:

شَهر رمضانَ الَّذِي انزِل فيه الْقُرآنُ هدًى لّلنَّاسِ

”Ramadans månad är den under vilken Koranen uppenbarades
som vägledning för mänskligheten.” (Koranen 2:185)

Profeten صلى الله عليه وسلم brukade under Ramadan recitera hela Koranen med Jibril varje
år, och under sitt sista Ramadan reciterade han den två gånger. (Sahih al-
Bukhari, nr 3554).

Under Ramadan stiger belöningen för att läsa Koranen mångdubbelt.
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Lärda som Imam al-Nawawi har fastställt att det är starkt rekommenderat
att:

Recitera hela Koranen under Ramadan
Lyssna på Koranen under Tarawih-bönen
Öka i tilawah (recitation) under de sista tio nätterna
Söka Laylat al-Qadr – Nattens makt, som är bättre än tusen månader

لَيلَةُ الْقَدْرِ خَير من الْفِ شَهرٍ

”Maktens natt är bättre än tusen månader.” (Koranen 97:3)

Tadabbur – Att Reflektera Över
Koranens Budskap
En av de mest försummade aspekterna i modern tid är tadabbur (تدبر) –
djup reflektion och eftertänksamhet över Koranens verser. Allah kritiserar
dem som läser Koranen utan reflektion:

افََ يتَدَبرونَ الْقُرآنَ ام علَ قُلُوبٍ اقْفَالُها

”Reflekterar de inte djupt över Koranen, eller har hjärtan sina
lås?” (Koranen 47:24)

Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah skrev: ’Det finns ingenting som är mer nyttigt
för hjärtat än att läsa Koranen med eftertänksamhet och reflektion. Det
skapar kärlek och fruktan till Allah, befriar en från dunyans (världens)
fängelse och öppnar portarna till paradiset.’ (Miftah Dar al-Sa’adah, vol. 1,
s. 187).

Praktiska metoder för tadabbur inkluderar:

Läsa tafsir (korantolkning) av lärda som Ibn Kathir, al-Tabari och al-
Sa’di
Läsa översättningar med kommentarer på ens modersmål
Studera Koranens tematiska innehåll (mawdu’i)
Reflektera över varje vers man läser och fråga: ’Vad säger Allah till
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mig här?’
Memorera verser och recitera dem i nafilah-böner med
eftertänksamhet

Koranens Lärde och Förvaltare – Ahl
al-Qur’an
Islam ger en speciell status till de som ägnar sina liv åt Koranen – antingen
genom memorering, recitation, lärande eller undervisning:

”Allah har sina egna folk bland mänskligheten.” Följeslagarna
frågade: ’Vem är de, O Allahs Sändebud?’ Han svarade:
’Koranens folk – de är Allahs folk och Hans utvalda.'” (Ibn Majah,
nr 215; al-Nasa’i; Ahmad – klassificerad som sahih)

De Sunni-lärda som har gett oss de stora tafsir-verken inkluderar:

Imam al-Tabari (d. 310 AH) – Jami’ al-Bayan ’an Tawil ay al-Qur’an (30
volymer), det grundläggande referensverket
Imam al-Qurtubi (d. 671 AH) – al-Jami’ li-Ahkam al-Qur’an, med fokus
på juridiska aspekter
Imam Ibn Kathir (d. 774 AH) – Tafsir al-Qur’an al-’Adhim, den mest
populära tafsiren i modern tid
Imam al-Nawawi (d. 676 AH) – al-Tibyan fi Adab Hamalat al-Qur’an,
om etiketten kring Koranen
Shaykh al-Sa’di (d. 1376 AH) – Taysir al-Karim al-Rahman, en klar och
modern tafsir

Varningar – Att Försumma Koranen
Lika viktigt som att känna till Koranens belöningar är att förstå
varningarna för dem som försummar den. Profeten صلى الله عليه وسلم kommer att klaga
till Allah på Domedagen:

وقَال الرسول يا ربِ انَّ قَوم اتَّخَذُوا هٰذَا الْقُرآنَ مهجورا

”Och Sändebudet kommer att säga: O min Herre, mitt folk har
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sannerligen övergett denna Koran.” (Koranen 25:30)

Imam Ibn al-Qayyim kommenterade denna vers och listade sex former av
att ’överge’ (hajr) Koranen:

Att inte lyssna på den eller tro på den11.
Att inte handla enligt den12.
Att inte döma med den i tvister13.
Att inte reflektera och förstå den14.
Att inte söka bot och helande i den15.
Att memorera den men inte omsätta den i handling16.

Källa: Ibn al-Qayyim, al-Fawa’id, s. 88; Zad al-Ma’ad, vol. 1, s. 339

Praktiska Råd – Hur du Börjar din
Resa med Koranen
Oavsett om du är nybörjare eller vill fördjupa din relation med Koranen,
erbjuder islam en tydlig väg framåt:

För nybörjaren
Lär dig det arabiska alfabetet och grunderna i tajwid17.
Börja med att memorera de korta suroerna (Juz’ Amma – den 30:e18.
delen)
Läs Koranen med en pålitlig översättning och enkel tafsir19.
Hitta en lärare eller en Koranskola (madrasa)20.
Sätt upp en daglig recitationsrutin – även 5 minuter om dagen21.

För den praktiserande muslimen
Öka din dagliga recitation gradvis – sträva efter en juz’ (del) per dag22.
Studera tafsir systematiskt – börja med Ibn Kathir eller al-Sa’di23.
Håll fast vid det du memorerat och repetera regelbundet24.
Integrera Koranens läror i familjens dagliga liv25.
Delta i Koranscirklar (halaqat) och studera med lärda26.
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Dagliga rutiner

Profeten صلى الله عليه وسلم rekommenderade specifika suror för olika tider:

Morgon (Fajr): Surah al-Sajdah (32) och al-Insan (76) – Profetens
sunnah på fredagsfajr
Kväll: Ayat al-Kursi (2:255) och de tre Qul-suroerna (al-Ikhlas, al-
Falaq, al-Nas) för skydd
Fredag: Surah al-Kahf (18) – lyser upp en med ljus från fredag till
fredag
Före sömn: Surah al-Mulk (67) – skyddar från gravens plågor

”Den som läser Surah al-Kahf på fredagen kommer att ha ett ljus
som lyser för honom mellan de två fredagarna.” (al-Hakim, al-
Mustadrak; al-Bayhaqi; klassificerad som sahih)

Avslutning – Koranen som Livets
Kompass
Koranen är inte en relik från det förflutna – den är en levande, evig
vägledning (huda) för varje muslimsk individ, familj och samhälle till
Domedagen. I en värld full av förvirring, motsägande ideologier och andlig
tomhet erbjuder Koranen den enda sanna och fullständiga vägen till lycka
– i detta liv och i det eviga livet.

Imam Malik ibn Anas (d. 179 AH), grundaren av Maliki-madhhaben, sade:
’Det sista av denna ummahs (muslimska gemenskapens) välbefinnande
kan inte repareras utom med det som reparerade dess första – och det är
Allahs Bok och Hans Profets صلى الله عليه وسلم Sunnah.’ (Cit. i Ibn Abd al-Barr, Jami’ Bayan
al-’Ilm, vol. 2, s. 1166).

مقْوا ه لَّتدِي لهآنَ يٰذَا الْقُرنَّ ها

”Sannerligen, denna Koran vägleder till det som är rättast.”
(Koranen 17:9)

Må Allah göra oss till Koranens folk – de som läser den, förstår den,
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memorerar den, handlar enligt den och lever i dess ljus.

ينالَمالْع با ري ينآم

Amin, O Världarnas Herre

─────────────────────────────────────
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