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Guds bok ar i sin helhet ett helande for manniskan - for bade kroppsliga
och sjalsliga sjukdomar. Gud sager:

”Ni manniskor! Nu har en formaning kommit till er fran er Herre,
ett helande fér det som finns i bréstet, en vagledning och en
barmhartighet fér de troende.” (Yunus: 57)

Profeten #& brukade anvénda Koranen som Idkedom. A’isha ma Allah vara
nojd med henne berattade:

“Né&r ndgon i hans hushéll blev sjuk, brukade Profeten $& bldsa
over honom med de skyddande surorna (al-Mu‘awwidhat). Nar
han sjélv blev sjuk i sin sista sjukdom, bérjade jag bldsa éver
honom och stryka med hans egen hand - for den hade stérre
valsignelse an min.” (Muslim)
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Och nar en kvinna forsokte behandla A’isha, sade Profeten %
"Behandla henne med Guds bok.” (Ibn Hibban)

Koranens helande kraft enligt de larda

Imam Ibn al-Qayyim forklarar versen:

"Vi sander ner ur Koranen det som ar ett helande och en
barmhartighet for de troende.” (al-Isra’: 82)

Han sager: “"Det korrekta ar att ‘'mena’ har betyder ‘av samma slag’ - inte
‘delvis’. Alltsa &r hela Koranen ett fullstandigt helande fran hjartats
sjukdomar, kroppens sjukdomar, och fran vérldsliga och eviga plagor. Men
inte alla ar kvalificerade att ta emot detta helande. Om den sjuke
anvander Koranen med uppriktighet, tro, full acceptans och stark
overtygelse - och uppfyller dess villkor - da kan inget motsta dess
ldkedom. Hur skulle sjukdomar kunna std emot orden fran himlens och
Jjordens Herre - ord som skulle klyva berg eller spranga jord om de sanktes
over dem?”

Sarskilda suror med helande verkan

Sura al-Fatiha har en sarskild roll som lakedom. Ibn al-Qayyim berattar i a/-
Da’ wa-I-Dawa’. "Om tjdnaren anvénder al-Fatiha pa rétt satt som
lakemedel, kommer han att se dess underbara effekt. Jag bodde i Mecka
under en tid da jag drabbades av sjukdomar, utan ldkare eller medicin. Jag
behandlade mig sjélv med al-Fatiha och sag dess kraftfulla verkan. Jag
rekommenderade den till andra med smértor - och manga blev snabbt
botade.”

Villkor for att Koranen ska verka som lakedom

Det &r viktigt att forsta att verser, aminnelser och béner som anvands for
ldkedom ar i sig sjalva verksamma - men de kraver:

» Mottaglighet hos den sjuke
» Stark vilja och tro hos den som reciterar
» Avsaknad av hinder som blockerar ldkedomens verkan
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Precis som med fysiska lakemedel: om kroppen inte accepterar medicinen,
eller om ett starkt hinder finns, uteblir effekten.

Koranen som helande fér hjartat och sjalen

| Miftah Dar al-Sa‘ada skriver Ibn al-Qayyim: “Guds bok ar den mest
verksamma ldkemedlet - men fa séker dess ldkedom. Den bkar bara
férdérvet hos de med dalig natur, och férlusten hos de oréttférdiga. Men
Guds aminnelse, ndrhet till Honom, och tillflykt till bénen - hur manga har
inte blivit botade genom detta! Hur manga har inte blivit friska utan
medicin, bara genom Koranen! Den har ersatt manga ldkemedel som inte
ens kommer i narheten av dess verkan. Men du ser att de flesta manniskor
inte far nagon ldkedom fran den.”

Han avslutar: “Lovad vare Gud som gjort Sin bok tillracklig for allt annat,
ldkande fran varje sjukdom, vagledande till allt gott. Koranens verser ger
liv at hjartat som regn ger liv at jorden, och de brdnner bort dess
orenheter, begar och tvivel som eld fortar det som kastas i den.”

al-Sa‘dis kommentar i tafsir

Imam al-Sa‘di skriver: “Koranen innehaller bade ldkedom och
barmhdértighet - men inte for alla. Endast de troende som bekraftar dess
verser och handlar enligt dem far del av detta. De oréttfardiga, som
férnekar eller ignorerar den, far bara 6kad férlust - eftersom Koranen blir
ett bevis mot dem.”

Hur man sOker lakedom genom Koranen

Nar det galler att anvanda Koranen och profetiska boner for lakedom
(rugyah), har de larda namnt flera autentiska metoder:

« Att Idsa Koranen eller en du‘a’, sedan blasa latt i handerna (med lite
saliv), och stryka dem 6ver kroppen eller det smartande omradet.

« Att Idgga handen direkt pa det sméartande omradet under
recitationen, vilket ar bekraftat i Sahih Muslim fran Othman ibn Abi al-
As.

« Att bldsa direkt pa det smartande omradet och sedan stryka med
handen.

« Att ldsa rugyah Over ett karl med vatten, blasa i det, och sedan dricka
av det eller tvatta sig med det.

Imam Ibn Muflih berattar: *”Nar jag blev sjuk brukade min far ta ett karl
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med vatten, lasa dver det och saga till mig: 'Drick av det och tvatta ditt
ansikte och dina hander.'"” Abd Allah berattade att han sag sin far lasa
over vatten, dricka det och halla det 6ver sig sjalv.

Viktiga villkor for lakedom

Det ar avgorande att ha tillit till Gud och Hans ord, samt talamod i
processen. Lakedom genom Koranen kraver:

e Uppriktig tro

e Tillit till versernas verkan

 Aktivt sdkande och uthallighet

e Att man inte har hinder i hjartat som blockerar [akedomens effekt

Avslutning: Gavan att férstad Koranen

Att férsta och begrunda Koranen ar en gava fran den Adle Givaren - en
gava som ges till den som ar uppriktig i sin stravan och som féljer vagen
med allvar och anstrangning. Men den som lutar sig tillbaka pa sin soffa,
upptagen av varldsliga begar, och anda hoppas forsta Koranen - han ar
langt ifran malet, dven om han énskar det.

Sa saliga ar de anstrangningar som gjorts for Koranens skull, och
valsignad ar den tid som agnats at den.

O Allah! Gor den adla Koranen till vara hjartans var, vara brésts ljus, lar
oss det vi inte vet, och ge oss forstaelse i dess budskap.

«Att begrunda Koranen

Den oemotstandliga dragningskraften i Koranen»

» Missférstand angaende djurs rattigheter: Grymhet mot orena djur?

o Medlen till att uppna karlek till Gud, orsakerna till det

» Den Heliga Koranens Framstaende Egenskaper

e Varfor lasa Koranen?

e Koranen ar som en ocean som tacker olika sorters juveler och
vardeforemal.
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