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Koranen - hjartats liv

Det ar kant i shari‘a, i fornuftet och i sjalvklar insikt att den adlaste gava
Gud har skankt denna umma ar den heliga Koranen. | den finns hjartats
liv, och genom att halla fast vid den uppnar man lycka i bada varldarna.
Aldrig har varlden fatt en bok som mer samlar allt gott, som mer vagleder
till det som ar rakast, och som mer fullstandigt skanker manskligheten
lycka, an denna arofulla Koran genom vilken Gud 6ppnade blinda 6gon,
déva 6ron och forseglade hjartan. Genom den vagledde Han fran
villfarelse, gav insikt efter blindhet och férde Sina tjanare fran morker till
ljus.

Det ar denna Koran som garanterar manskligheten trygghet och lycka i
deras liv har och i det kommande livet — om de tror pa den, reciterar den
som den bor reciteras, forstar dess suror och verser, fordjupar sig i dess
meningar och ord, haller sig vid dess granser, foljer dess befallningar,
undviker dess forbud, antar dess moral och tillampar dess principer, ideal
och véarderingar pa sig sjalva, sina familjer och sina samhallen. Gud sager
om den:
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"Denna Koran vagleder till det som ar rakast och ger de troende som goér
goda garningar gladjebud om en stor beléning.”
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Gud som later jorden leva genom regnet, later hjartan leva genom denna
Koran. Han sager:
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"Har inte tiden kommit for de troende att deras hjartan ska 6dmjukas infor
Guds paminnelse och det som har uppenbarats av sanningen...? Vet att
Gud ger liv at jorden efter dess déd. Vi har klargjort tecknen fér er, sa att
ni ma férsta.”

Fore och efter denna vers finns sadant som visar att versen handlar om
hjartats liv. Ibn Kathir sager:

"] detta finns en antydan om att Gud mjukar upp hjartan efter deras
hardhet, vagleder de vilsna efter deras villfarelse och skingrar svarigheter
efter deras tyngd. Liksom Han ger liv at den doda, torra jorden genom det
rikliga regnet, vagleder Han de harda hjartana genom Koranens bevis och
argument, och later ljuset trénga in i dem efter att de varit l1asta och
otillgangliga.”

Varfor fortsatter da jorden att leva av regnet, men hjartan fortsatter inte
att leva av Koranen?

Varfor har manniskan gjort framsteg i kroppens medicin, men inte i
hjartats medicin?

Varfor kanner vi minsta smarta eller sar och skyndar till ldkaren, men nar
hjartat dor kanner vi det inte?

Ar kroppens sjukdom farligare an hjartats sjukdom?
Kan kroppen leva medan hjartat ar dott?

Det gagnar oss inte att leva medan vara hjartan ar doda. Varfér da denna
likgiltighet infor det som varken varldsligt eller andligt liv kan rattas utan?
Darfor forlorade vi bade var varld och var religion den dag vi férlorade
vara hjartan.

Det som bidrog till hjartats dod ar var kollision med denna falska
modernitet som bedrar med yta och lockar med glans, som endast bryr sig
om livets materiella sida och inte raknar hjarta och sjal som nagot. Hjartan
dog den dag denna civilisation fdddes — en civilisation som tillater sig att
forstora hjartats alla organ for kroppens dyrkan och materiens herravalde.

Den moderna civilisationen har agnat sig at bilder och yttre former, medan
islam ser till hjartan och samveten. Profeten & sager:
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"Gud ser inte till era yttre och era rikedomar, utan Han ser till era hjartan
och era handlingar.” (Muslim)

Islam har gjort hjartats rattelse, dess bot och dess vaksamhet beroende av
att man agnar sig at att studera och begrunda Koranen. Gud sager:

{82 1ol ,ul) {Crialiall L5755 26 52 G Ol G 3:}31:9)
"Vi sander ner av Koranen det som ar bot och barmhartighet for de
troende.”

Men Koranen finns hos oss, och fa vander sig till den, och &nnu farre
begrundar den. Hur ska vara hjartan leva nar de inte hamtar liv fran livets
kalla och ljusets ursprung? Hur ska vi bota sjukdomen nar vi vander oss
bort fran medicinen?

Gud sager:
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”Sa uppenbarade Vi for dig en ande fran Vart bud.”

Mufassirerna sager:

"Att Koranen kallas 'ande’ betyder att den ar hjartats och sjalens liv
genom det goda den leder till hos Gud.”

Gud kallade alltsa Koranen ande eftersom hjartan lever genom den.
Koranen ar hjartats liv. Gud har gjort den till ett ljus genom vilket Han
vagleder vem Han vill av Sina tjanare — en vagledning av undervisning
och en vagledning av framgang. Undervisningens vagledning ar genom
kunskap och bevis, och den utfors av varje kallare till sanningen.
Framgangens vagledning ar att Gud ger kraft att handla — och den ar
endast Hans.

Gud sager:
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“Svara Gud och Sdndebudet nar han kallar er till det som ger er liv.”

Detta betyder: Koranen, som ger hjartat liv. Qatada sade:

"Det ar Koranen, for den ar hjartats liv, och i den finns raddning och skydd
i bada varldarna.”



Islam.se

Koranen - hjartats liv

Ett hjarta utan nagot av Koranen ar ett forfallet hjarta dar djavlarna har
byggt bo; ett forseglat hjarta, ett hjarta avskuret fran Guds barmhartighet.

Gud sager:
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”Ser du inte att Gud sdnder ner vatten fran himlen...?”

Liksom regnet ger liv och hjalp at skapelsen, ger Koranen liv at hjartan och
raddning at manniskorna fran att straffas i Elden — om de bara trodde pa
den. Genom den skyddas de hos Gud och fortjanar Hans barmhartighet.

Och Han sager:
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"Eller som ett skyfall fran himlen med mérker, dska och blixtar.”

Ibn al-Qayyim sager:

"Detta ar en liknelse for Koranen, genom vilken hjartan far liv, liksom
regnet ger liv at jorden och véxtligheten.”

Det markliga ar att var medicin finns hos oss, men var sjukdom haller pa
att férgéra oss.

Koranen - hur Gud ger liv 3t hjartan

Koranen ar det genom vilket Gud ger liv at déda hjartan, det genom vilket
Gud botar sjuka hjartan, och det genom vilket Gud mjukar upp harda
hjartan.

Nar det galler de ddda hjartana sager Gud, den Upphdjde:
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“Ar den som var déd och som Vi gav liv och gav ett ljus att vandra med

bland manniskorna lik den som ar i morker och inte kan komma ut ur
det?”
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Koranen ar alltsa hjartats liv. Och Gud botar med den de sjuka hjartana
fran tvivel och begar:

{57:uise) {siaall i G 2liis)



Islam.se

Koranen - hjartats liv

”Och den ar en bot for det som finns i brésten.”
Och vad finns i brosten om inte hjartan?

Och Gud mjukar upp de harda hjartana med Koranen:
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”De som tror och vars hjartan finner ro i Guds aminnelse. Sannerligen, i
Guds aminnelse finner hjartan ro.”

For nar hjartan dor, blir sjuka eller hardnar, blir lydnaden tung for dem och
de dras mot begaren.

Koranen ar en ande genom vilken hjartan lever. Genom den vaxer
formagorna, starks, hor och ser, och den avlagsnar hindren som skiljer
hjartat fran Koranen. En enda vers kan férandra en méanniskas liv och fora
henne fran villfarelse till vagledning. Det berattas att imam al-Shafi‘i sade
om Surat al-Asr:

"Om Gud inte hade uppenbarat nagot bevis for Sina tjanare utom denna
sura, hade den varit tillracklig for dem.”

Nar en vers fran Koranen blandas med hjartat ger den liv at manniskan
bade i det yttre och det inre. Koranen &r Guds fasta rep — fran vilken sida
eller punkt man an tar tag i detta rep paverkar det den som haller i det.
Dess ena ande ar i Guds hand och den andra i tjanarnas hand. Vilken del
tjanarna an tar av det, sprider sig dess hemlighet i hjartana, som skalver
och far liv genom det.

Gud sager:
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"Gud har sant ner den basta av berattelser — en bok i likartade,
upprepade delar — av vilken de som fruktar sin Herre far sina skinn att

rysa, sedan mjuknar deras skinn och deras hjartan infér Guds
aminnelse...”

Man kan fraga: Vad &r da nyttan av hela Koranen om en enda vers racker
for att ge hjartat liv?

Svaret ar: Koranens uppgift ar inte enbart att ge hjartat liv, utan att lagga
fram en arbetsordning genom vilken livet organiseras, sa att manniskan
inte gar vilse i handling eller tro pa sin vag till Gud.
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Koranens storhet ligger i att den forblir féorbundet med livet sa lange livet
bestar:

- Genom den lever hjartan genom tron.

- Genom den lever tron genom kampen.

- Genom den star kampen fast genom sin fullandade metod i att fostra
den fullandade manniskan.

Och genom denna manniska, forbunden med Koranen, pulserar livet av
rattvisa, och genom den forsvinner fortryck och gudsfornekelse.

Ibn al-Qayyim sager:

"Bland orsakerna till hjartats liv ar att vanda sig till Gud, att upphoja
Honom, att begrunda uppenbarelsen — bade Koranen och Sunnah — att
langta till Gud och atervanda till Honom, att angra synder, att akta sig for
att falla i dem, att ga emot sjalens begar, att férbereda sig for det
kommande livet och att umgas med de rattfardiga.”

Bland de storsta handlingarna, de starkaste formaningarna och de basta
orsakerna till hjartats liv ar att begrunda Koranen, reflektera over dess
berattelser, dess formaningar, dess bevis och dess argument.

Gud sager:
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”Om Vi hade sént ner denna Koran pa ett berg skulle du ha sett det
odmjukt och séndersprucket av Guds fruktan.”

Om bergen, med férstand inlagt i dem, hade tilltalats med denna Koran,
skulle de ha bdjt sig for dess formaningar och spruckit av Guds fruktan
trots sin fasthet och tyngd.

Ibn al-Qayyim sager ocksa:

"Inget ar mer nyttigt for hjartat an att lasa Koranen med eftertanke och
reflektion... Detta ar vad som foder karlek, langtan, fruktan, hopp,
atervandande, fortrostan, tillfredsstallelse, dverlatelse, tacksamhet,
talamod och alla tillstand genom vilka hjartat lever och fullkomnas.

Det avhaller ocksa fran alla klandervarda egenskaper och handlingar
genom vilka hjartat forstors och gar under.

Om manniskor visste vad som finns i att lasa Koranen med eftertanke,
skulle de agna sig at det och lamna allt annat.
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Att ldsa en enda vers med reflektion och forstaelse ar battre an att lasa en
hel genomlasning utan eftertanke och forstaelse — och mer nyttigt for
hjartat, och mer benaget att framkalla tro och smaken av Koranens sétma.

Detta var de tidigas vana — en av dem kunde upprepa en enda vers till
morgonen.

Det ar bekraftat att Profeten % stod med en enda vers och upprepade den
till morgonen:
{118:3uilall) {...Hilie (416 p03a 5])"

Det berattas om imam al-Nawawi att han kopte boken al-Qanun av Ibn
Sina, en bok i medicin. Han sade:

"Nar jag kopte den morknade mitt hjarta. Jag forsokte memorera men
kunde inte. Jag forsokte forstda men kunde inte, tills jag tog ut den ur mitt
hus. Gud ar den som ger hjalp.”

Om tjanaren standigt ar forbunden med Koranen — har en morgonlektion
varje dag dar han tar emot Koranens kunskap, har en nattlig lasning under
nattens timmar, och tid for repetition och studium — och om denna Koran
ar sjalens raddning, dess paminnelse och férmaning, da ar han utan
tvekan levande i hjartat. Han ar forbunden med Koranen, hans ambitioner
vacks och han minns det kommande livet.

Men vad ska man saga om manniskor som knappt Iaser Koranen, knappt
tittar i mushafen, knappt hor verserna annat an da och da — och vissa har
sin enda kontakt med Koranen i Ramadan, féljt av en lang period av
overgivande?

Vad tror du om deras hjartan?
Blir de inte hardare an sten? Ja, &nnu hardare.

Tjanaren som sysselsatter sig med Koranen bevarar livet i sitt hjarta och
bevarar brostets vidgade kansla och latthet. Vilken enorm nytta och
valsignelse han finner nar han ser dem som ar berévade denna stora gava
— och genom dess motsats kanner man tingens varde.

Ibn al-Qayyim beklagade dem som vander sig bort fran Koranen och sade:

"Ara vare Gud — hur mycket har inte de som vander sig bort frdn Koranen
och fran att hamta vagledning fran dess ljus gatt miste om av skatter och
rikedomar!



Islam.se

Koranen - hjartats liv

Hur mycket har de inte forlorat av hjartats liv och synens klarhet!

De nojde sig med ord som deras tankars hackor gravde fram, och de
delade upp sin sak mellan sig i bocker, och de viskade till varandra
forskonade ord som bedrageri.

Pa grund av detta gjorde de Koranen dvergiven.

Koranens kannetecken har suddats ut i deras hjartan — de kanner dem
inte.

Dess platser har overgivits hos dem — de befolkar dem inte.

Dess tecken har fallit ur deras hander — de lyfter dem inte.

Dess stjarnor har forsvunnit fran deras horisonter — de ser dem inte.
Dess sol har formorkats av deras asikters morker — de bekraftar den inte.

De avsatte uppenbarelsens texter fran sanningens auktoritet, isolerade
dem fran visshetens valde och forde mot dem angrepp av férvrangning
genom falska tolkningar.

Standigt kommer mot den, fran deras besegrade arméer, bakhall efter
bakhall.”

Detta Koranen &r kropparnas ande. Vad &r da kroppens varde om dess
ande tas ifran den? Nar kroppen skiljs fran sin ande ruttnar den och blir ett
kadaver som sjalarna kanner avsky infor. Den stannar upp — ingen
rorelse, ingen framfart, inget arbete, ingen produktion.

Om Koranen tas ifran hjartat blir manniskan déd, aven om hon rér sig som
de levande. Hon forlorar den klarsynta rérelsen, for hon famlar da i blindo,
faller ner i morker, fordjupar sig i begar, sjunker ner i forbjudna
handlingar, drunknar i avvikelser och dyker ner i njutningar. Detta lagger
ett tacke dver hennes hjarta, forblindar hennes insikt och slacker trons ljus

i hennes inre. D3 blir hon sddan som Profeten %% beskrev:

"Hans hjarta ar som en omvand kopp — upp och ner — den kanner inte
igen det goda och forkastar inte det onda, annat an det som
overensstammer med hans begar.”

(Atergiven av Muslim)

Detta ar den valdiga Koranen, i nagot av det som Gud, den Upphdjde, har
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beskrivit for oss. Den ar — sdsom Han har berattat — vagledning, bot,
barmhartighet, ljus och liv.

Hur kan vi da leva i denna varld utan liv, utan ljus, utan barmhartighet,
utan vagledning och utan bot?

Vi domer da oss sjalva och vara liv till olycka och elande, och vi domer var
verklighet till orattvisa och morker.

Och detta ar hemligheten bakom den forvirring som muslimer hamnar i —
i den man de avlagsnar sig fran Guds Bok.

.............................................

.............................................

e Sunnahs grundprinciper

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den
Handlingar som upphaver en individens Islam

Mansklighetens akuta behov av denna religion

Tawfig kommer endast fran Allah

Det onda kan aldrig tillskrivas Allah

De enorma férdelarna med tawakkul pa Allah

Tawhids centrala betydelse och farorna med innovation och shirk
Mer vilsna an boskap

Bonetider for Sverige
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