Koranen paverkar mig inte

Koranen paverkar mig inte

Jag paverkas inte nar jag laser
Koranen - varfor?

I Allahs namn, den Naderike, den Barmhdrtige

Om hjértats hardhet, hindren for tadabbur och véagen tillbaka till Allahs ord

Inledning - En arlig och modig fraga

Att stalla denna fraga kraver arlighet och mod. Manga muslimer laser
Koranen regelbundet - kanske dagligen - men upplever en inre tomhet:
orden glider forbi utan att ldmna marken, hjartat rér sig inte, tararna
uteblir, ingenting férandras. Det kan ge upphov till skam, forvirring eller till
och med en tyst fértvivlian: Ar ndgot fel med mig? Hor jag ens hemma i
denna tro?

Svaret fran islams tradition ar tydligt: detta ar ett kant, beskrivet och
botbart tillstand. De klassiska larde - fran al-Ghazali till Ibn al-Qayyim -
har analyserat det noggrant och erbjuder bade diagnos och medicin. Att
du fragar ar i sig ett tecken pa att hjartat lever.

“"Har inte tiden kommit for dem som tror att deras hjartan ska
6dmjuka sig infor Allahs dminnelse och infér det som har
uppenbarats av sanningen - och att de inte ska vara som de
som fick Skriften tidigare, for vilka lang tid forflét och vars
hjértan hardnade? Manga av dem &r syndare.” (Koranen 57:16)

Qasawat al-Qalb - Hjartats hardhet

Det islamiska begreppet for det tillstand du beskriver heter gasawat al-
galb («lall 5 5ws) - hjartats hardhet eller stelhet. Det ar inte ett moraliskt

dodsbud - det ar ett andligt tillstand som kan drabba alla, inklusive
fromma och kunniga muslimer, om de inte vaktar sitt inre.
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Koranen beskriver hjartats hardhet som en av de mest allvarliga andliga
sjukdomarna. | 57:16 riktar sig Allah direkt till de troende med en varning:
lat inte er tid med Allahs ord bli sa 1dng och mekanisk att hjartat stelnar,
som det stelnade hos dem som fick Skriften fore er.

Ibn al-Qayyim beskriver i Ighatha al-Lahfan hur hjartat kan befinna sig i
fyra tillstand:

* Det levande, vakna hjartat - som ror sig av Allahs ord och sdker
Honom.

e Det sjuka hjartat - som ror sig men med svaghet; ibland mot Allah,
ibland bort ifran Honom.

« Det harda hjartat - som moéter Allahs ord utan att réras, som ett berg
som inte kanner regnet.

e Det doda hjartat - som inte langre soker Allah alls. (Detta ar det
allvarligaste tillstandet och behovet av tawba ar akut.)

Att inte paverkas av Koranen ar ett tydligt tecken pa tillstand tva eller tre.
Det ar allvarligt nog att ta pa djupt allvar - men inte sa allvarligt att det ar
hopplost. Tvartom: insikten om tillstandet ar sjalva startpunkten for
lakning.

2. De sju vanligaste orsakerna - Vad hindrar
hjartat?

Imam al-Ghazali och Ibn al-Qayyim identifierar ett antal konkreta orsaker
till varfor Koranen inte langre ror hjartat. Dessa ar inte abstrakta - de ar
igenkannbara i det moderna livet:

Synder som tacker hjartat (al-ran)

Koranen talar om ran (s!,) - en andlig rost som lagger sig over hjartat nar

synder upprepas utan angern: "Nej! Deras hjartan har blivit rostiga av vad
de brukade forvarva.” (Koranen 83:14). Varje synd som inte fdljs av tawba
lagger ett lager till. Med tiden nar inte Allahs ord in. Ibn al-Qayyim skriver:
"Synder sloar hjartat - och ett slott hjarta ser inte, hor inte och kanner inte
Koranen.”

Mekanisk lasning utan narvaro (al-ghafla)

Al-ghafla (ils¢) - slarv och franvaro - ar en av de farligaste fienderna till
Koranupplevelsen. Nar man laser Koranen med tungan men hjartat ar
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franvarande - tanker pa arbetet, planerar dagen, scrollar mentalt - sker
ingen kontakt. Allah sager: "Vi sander ned i Koranen det som ar botande”
(17:82) - men botandet kraver att patienten tar emot medicinen med
Oppet hjarta.

Att inte férstad vad man laser

Att |asa arabiska man inte forstar ar som att lyssna pa musik pa ett okant
sprak - det kan vara vackert men nar inte djupet. Allah uppmanar till

tadabbur (i) - att grubbla och reflektera: "Grubblar de inte 6ver

Koranen? Finns det Ias pa deras hjartan?” (Koranen 47:24). Att ldsa med
en tillforlitlig tafsir (kommentar) eller en parallell dversattning oppnar helt
nya rum.

Overfléd av vérldsligt brus (al-laghw)

Ett hjarta som ar fullt av sociala medier, underhallning, nyhetsfléden och
konstant stimulans har helt enkelt inte det utrymme och den stillhet som
Allahs ord kraver. Ibn al-Qayyim skriver att hjartat ar som ett karl: om det
ar fyllt med annat kan Koranens ljus inte stromma in. Det ar inte att
Koranen ar svag - det ar att behallaren ar full av fel saker.

Att lasa for mycket pa en gang - utan att smalta

Det finns en skillnad mellan att [dsa Koranen for att slutféra en khatm
(fullstandig genomlasning) och att lasa for att 1ata verserna landa i hjartat.
Profeten (frid vare med honom) och hans féljeslagare laste ibland en enda
vers upprepade ganger under natten. Ibn Mas’ud sade om féljeslagarna:
"En av oss larde sig tio verser och rorde sig inte vidare forran han forstod
dem och handlade enligt dem.” (Ilbn Majah, Mugaddima)

Brist pa forberedelse och rening (tahara al-batin)

Al-Ghazali betonar i Ihya’ "Ulum al-Din att Koranlasning kraver inte bara
yttre rening (wudu) utan inre rening: att man trader in i lasningen med
tawba i hjartat, med odmjukhet infor Allahs ord och med en intention att
ta emot, inte bara prestera. Att 6ppna Koranen efter ett argt gral, mitt i
stresskaoset, utan att stanna upp - ger sallan frukt.

Ensamhet utan vagledning

Koranen var aldrig avsedd att lasas i ett vakuum. Profeten (frid vare med
honom) undervisade sina foljeslagare vers for vers, med forklaring och
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kontext. Att ldsa utan tillgang till tafsir, utan att lyssna pa larda
recitatorer, utan en gemenskap som delar Koranen - ar att forsoka laga
mat utan att kanna till ingredienserna.

Vad Koranen sager om sig sjalv - Loftet ar
verkligt

Det ar viktigt att befasta en grundlaggande sanning: problemet ar inte
Koranen. Allah vittnar Sjalv om sitt ords kraft och verkan:

”Om Vi hade sént ned denna Koran pa ett berg hade du sett det
0dmjuka sig och ramna av fruktan for Allah.” (Koranen 59:21)

Och Allah beskriver de som verkligen hor Koranen:

"Allah har sant ned den basta berattelsen: en Skrift vars verser
liknar varandra och upprepas. Huden pa dem som fruktar sin
Herre skalver av den, sedan mjuknar deras hud och deras
hjartan vid Allahs aminnelse.” (Koranen 39:23)

Loftet ar verkligt. Bergen skulle ramna. Huden skulle skalva. Hjartat ska
mjukna. Om det inte hander &r fragan: vad ar det i mig som blockerar
mottagandet? Det ar denna fraga - arlig och 6dmjuk - som ar ratt
utgangspunkt.

Ibn al-Qayyims recept - Tio vagar till ett mjukt
hjarta

Ibn al-Qayyim presenterar i Ighatha al-Lahfan och Madarij al-Salikin ett
antal konkreta atgarder for att mjuka upp ett hjarta som hardnat och
Oppna det for Koranens verkan:

« Ihallig tawba - En djup, upprepad angern fér synder, stor som liten.
Angern ar nyckeln som dppnar hjartats 13s.

 Las Koranen langsammare - Inte for att slutféra sidor utan for att
stanna vid varje vers. Fraga dig: Vad sager Allah till mig personligen i
denna vers?

« Valj en tid och plats med stillhet - Helst tidigt pa morgonen eller pa
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natten, nar sinnet inte ar fullpackat. Profeten (frid vare med honom)
valsignade gryningens timmar. (Tirmidhi, hadith nr 2982)

e Borja med bara ett litet stycke - Valj en sura du kan, som al-Mulk (67)
eller al-Waqi’'a (56), och Ias den med full eftertanke varje dag en
vecka. Inte mer. Djup slog bred.

« Lyssna pa Koranrecitation med en stor recitator - Att héra Koranen
reciteras av en som har khushu’ smittar. Sheikh Mishary Rashid al-
Afasy, Abdul Rahman al-Sudais, Sheikh Mahmoud Khalil al-Husary -
lyssna och Iat hjartat f6lja.

e Minska det varldsliga bruset - Skarmar, musik, néjen som fyller
hjartat med ghafla. Inte nodvandigtvis permanent - men skapa
utrymme. Rensa behallaren.

» Tank pa doden (dhikr al-mawt) - Ibn al-Qayyim beskriver paminnelsen
om doden som ett av de kraftfullaste medlen mot hjartats hardhet.
Profeten (frid vare med honom) sade: "Paminn er ofta om doéden, det
krossaren av njutningarna.” (Tirmidhi, hadith nr 2307; Ibn Majah,
hadith nr 4258)

e Studera tafsir - Ta en vers i veckan och Ias vad imam al-Tabari, Ibn
Kathir eller al-Sa’di skriver om den. Forstaelse foder kanslor.

* Besok gravar och sjuka - Att konfronteras med dodens verklighet
Oppnar hjartat och minner om livet perspektiv. (Muslim, hadith nr
976)

* Be Allah om ett mjukt hjarta (qalb raqiq) - Profeten (frid vare med
honom) bad: "O Allah, Jag soker tillflykt hos Dig fran ett hjarta som
inte 6dmjukar sig.” (Muslim, hadith nr 2722). Att be om féormagan att
roras av Koranen ar i sig en form av ibadah.

Tadabbur - Koranlasningens forlorade konst

Tadabbur (ua3) - djup, aktiv reflektion - ar vad Koranen Sjalv kraver av sin

lasare. Ordet kommer fran dubur, som betyder bakdelen av nagot, alltsa:
att se vad som doljer sig bakom orden, att na deras djupaste karna.

"Grubblar de inte éver Koranen? Finns det las pa deras hjartan?”
(Koranen 47:24)
Praktisk tadabbur-metod som de klassiska larde rekommenderar:

« Stanna vid varje vers och fraga: Vad berattar Allah om Sig Sjalv har?
Om manniskan? Om mig?
« Om du stéter pa en vers om Paradiset - stanna och langta. Om det ar
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en vers om Helvetet - stanna och frukta. Om det ar en vers om
forlatelse - stanna och tacka.

« Stall dig alltid fragan: Vad kraver denna vers av mig idag?

« Hall en liten anteckningsbok bredvid din mushaf. Skriv ned det som
ror sig i hjartat.

Hur Profeten (:¥%) motte Koranen - En forebild i
narvaro

Aisha (Ma Allah vara n6jd med henne) beskriver hur Profeten (frid vare
med honom) laste Koranen pa ett satt som avslojar en hel teologi om
narvaro:

"Han reciterade inte Koranen hastigt som ni reciterar den. Han
reciterade den vers for vers.” (Ahmad ibn Hanbal, Musnad,
hadith nr 24346; klassad som sahih av al-Albani)

Abdullah ibn Mas’ud (r.a.) berattar att Profeten (frid vare med honom) bad
honom att recittera Sura al-Nisa. Ibn Mas’ud sa: "Ska jag recitera for dig -
och pa dig har den ju uppenbarats?” Profeten svarade: ”Jag alskar att hora
den fran nadgon annan.” Ibn Mas’ud reciterade tills han nadde versen 4:41:
"Hur [ska det bli] nar Vi for fram ett vittne fran varje folk, och Vi for fram
dig som vittne mot dessa?” Da sa Profeten: "Hall nu.” Ibn Mas’ud vande
sig om och sag att Profetens 6gon strommade av tarar. (al-Bukhari, hadith
nr 5055; Muslim, hadith nr 800)

Profeten grat av en enda vers. Han |at Koranens verklighet landa fullt ut i
hjartat. Det ar detta vi stravar mot - och vagen dit borjar med att sluta
skynda.

Talamod med processen - Mjukheten
aterkommer
Det ar viktigt att saga tydligt: att ater borja kanna Koranen tar tid. Hjartats

hardhet byggdes upp under manader eller ar - mjukheten adterkommer
inte pa en dag. Det ar ett talmodets arbete.

Men de klassiska larde vittnar - och otaliga muslimers erfarenhet bekraftar
- att om man paborjar arbetet med arlighet och uthallighet, borjar ljuset
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leta sig in igen. Ofta borjar det med en enda vers. En vers som plotsligt
landar. En mening som kanns som om den skrevs for en. Och darifran
vaxer det.

”"Och de som kampar for Oss - Vi vagleder dem sannerligen till
Vara véagar. Allah &r verkligen med de réttfardiga.” (Koranen
29:69)

Avslutning - Koranen vantar pa dig

Koranen har inte forandrats. Den ar fortfarande det ord som fick berg att
ramna i liknelsen, det ord som forvandlade analfabeter i 6knen till
mansklighetens andliga giganter. Loftet i 17:82 galler fortfarande: "Vi
sander ned i Koranen det som &r botande och nad fér de troende.”

Det enda som behover forandras ar mottagaren. Och det borjar med att
du - precis som du gjort i dag - arligt staller fragan, soker svar och 6ppnar
hjartat en liten spricka. Allah behover inte mer an det.

"Det &r en vélsignad Skrift som Vi har sént ned till dig, sa att de
ska grubbla éver dess verser och sa att de med férstand ska ta
lardom.” (Koranen 38:29)

Kallor och vidare lasning

Primarkallor

e Al-Quran al-Karim - Citerade verser: 17:82, 29:69, 38:29, 39:23,
47:24, 57:16, 59:21, 83:14.

e Sahih al-Bukhari - al-Bukhari (810-870). Hadith nr: 5055.

e Sahih Muslim - Muslim ibn al-Hajjaj (815-875). Hadith nr: 800, 976,
2722.

e Sunan al-Tirmidhi - al-Tirmidhi (824-892). Hadith nr: 2307, 2982.

e Sunan Ibn Majah - Ibn Majah (824-887). Hadith nr: 4258; Mugaddima
(Ibn Mas’ud om foljeslagarnas lasning).

e Musnad Ahmad - Ahmad ibn Hanbal (780-855). Hadith nr: 24346.
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Modern litteratur

* Nouman Ali Khan. Divine Speech: Exploring Quran as Literature.
Bayyinah Institute, 2016. ISBN: 978-0985813017.

e Yasmin Mogahed. Reclaim Your Heart. FB Publishing, 2012. ISBN:
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e Abdel Haleem, M.A.S. The Quran: A New Translation. Oxford
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som lattlast svensk/engelsk parallelloversattning for tadabbur.)
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