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Hadithen pa svenska

‘Abd Allah ibn Omar - ma Allah vara n6jd med honom - berattade att
Profeten Muhammad &% sade: "Den som bar Koranen &r som en man med

en kamel som &r bunden - om han vakar éver den haller han den kvar,
men om han slapper den springer den ivag.”

Forklaring

Profeten @& anvander har en traffande liknelse for att beskriva hur
Koranens verser bevaras i hjartat. Den som har memorerat Koranen eller
delar av den ar som en person som har en kamel i sin ago - men kamelen
ar bunden, och det kravs standig vaksamhet for att den inte ska rymma.

P4 samma satt kraver Koranens ord regelbunden repetition, omtanke och
narvaro. Om man férsummar att lasa och repetera, boérjar verserna glida
bort - inte for att de forsvinner, utan for att vi slapper taget om dem.

Lardomar fran hadithen

» Att bara Koranen i sitt hjarta ar ett ansvar, inte bara en ara
» Repetition ar avgérande for att bevara det man lart sig
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» Koranen ar levande - den stannar hos den som vakar éver den
« Hadithen paminner oss om att férsummelse leder till férlust, aven av
det mest vardefulla

Praktiskt rad

» Skapa en repetitionsrutin - dagligen, veckovis eller enligt ett schema

* L3s det du memorerat i dina boner - det stirker bdde minnet och
narvaron

e Om du marker att du glémmer - dtervand till verserna med
6dmjukhet och karlek

 Be Allah: “Lat mig vaka éver Din bok som en herde vakar éver sin
flock - och hall mitt hjérta bundet till Ditt ord.”

« Paminn dig sjalv: Koranen &r inte bara nagot du lar dig - det &r ndgot
du lever med, vakar éver och vardar

@
10 Senaste inlagg:

e Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bén
e Bonen mellan befallning och uphdjelse

* Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphdja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

» Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?

@
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