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SURAT AL-FALAQ - KAPITEL 113
GRYNINGENS HERRE
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och mot det onda i avunden fran den som avundas.”

Kapitel 113 i Koranen, Surah al-Falaq ("Gryningens Herre”), ar en b6n om
skydd mot olika former av ondska - bade synlig och osynlig. Den |ar oss
att vanda oss till Gud som den som bringar ljus efter mérker, och som
ensam kan skydda oss fran det vi fruktar.

Har ar en vers-for-vers forklaring med etisk och pedagogisk betoning:

Vers 1: Tillflykt hos Gryningens Herre

"Sag: Jag sOker skydd hos gryningens Herre.”

» Al-Falag betyder "dagbrackning” eller "splittring” - det 6gonblick da
ljuset bryter morkret.

» Att soka skydd hos "gryningens Herre” symboliserar hopp, ljus och
befrielse fran radsla.

Pedagogisk podng: Gud ar den som klyver morkret och bringar ljus - bade
bokstavligt och bildligt. Vi soker skydd hos Honom nar vi star infor det
okanda.

Vers 2: Det onda i skapelsen

"Mot det onda i det som Han har skapat.”

e Detta inkluderar allt potentiellt ont i skapelsen - manniskor, djur,
jinner, naturfenomen.
« Det ar en generell bdn om skydd fran allt som kan skada oss.

Etisk lardom: Vi erkanner att ondska kan finnas i det skapade, men att
Gud ar Skaparen och Beskyddaren.
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Vers 3: Nattens morker
"Mot det onda i nattens tatnande morker.”
* Natten symboliserar radsla, osakerhet och dold fara.

 Det ar en tid dd manniskor &r sarbara - bade fysiskt och andligt.

Praktisk insikt: Vi ber om skydd fran det som sker i morkret - inte bara
fysiskt, utan aven moraliskt och psykologiskt.

Vers 4: Trolldom och manipulation
"Mot det onda fran dem som blaser pa knutar.”
« Syftar pa magi eller trolldom, dar knutar anvandes i ritualer.

« Det handlar om skadlig paverkan genom dolda medel.

Etisk reflektion: Vi erkanner att vissa forsoker paverka andra genom
manipulativa eller ockulta metoder - och vi s6ker skydd fran detta.

Vers 5: Avundens destruktiva kraft
"Och mot det onda i avunden fran den som avundas.”
e Avund ar en inre kansla som kan leda till handlingar av skada.

¢ Det ar en subtil men kraftfull form av ondska.

Pedagogisk lardom: Avund ar inte bara en kansla - den kan bli en
destruktiv kraft. Vi ber om skydd fran dess paverkan.

Sammanfattning
Surah al-Falaq ar en komplett skyddsb6én som Iar oss att:

e Soka skydd hos Gud i alla livets skeden.

« Vara medvetna om bade yttre och inre hot.

e Erkadnna att vissa faror ar subtila - som avund, manipulation och
nattens oro.
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Den reciteras ofta tillsammans med Surah al-Nas (kapitel 114), och bada
kallas a/-Mu‘awwidhatayn - "de tva tillflykterna”.

KAPITEL 113

«KORANENS BUDSKAP SURAH 114

Skyddsbdnen fran det onda»

e Att F6lja Sunnah: Vagen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet

» Dygden av att félja Sunnah - En islamisk paminnelse frén de klassiska
larda

e Ingen Sunnah utan Jama‘ah - Ingen Jama‘ah utan Sunnah

e Den arofyllda stallningen for den som foljer Sunnah

e Sunnahs grundprinciper

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den

Handlingar som upphaver en individens Islam

Mansklighetens akuta behov av denna religion

Tawfig kommer endast fran Allah

Det onda kan aldrig tillskrivas Allah
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