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KORANENS BUDSKAP SURAH 113

SURAT AL-FALAQ – KAPITEL 113
GRYNINGENS HERRE

بسم اله الرحمن الرحيم
I GUDS, DEN NÅDERIKES, DEN BARMHÄRTIGES NAMN

113:1
الْفَلَق ِبوذُ بِرعا قُل
SÄG: ”Jag söker skydd hos gryningens Herre,

113:2
ا خَلَقم ِن شَرم
mot det onda i det som Han har skapat,

113:3
قَبذَا وا قغَاس ِن شَرمو
mot det onda i nattens tätnande mörker,

113:4
ومن شَرِ النَّفَّاثَاتِ ف الْعقَدِ
mot det onda från dem som blåser på knutar,
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113:5
ومن شَرِ حاسدٍ اذَا حسدَ
och mot det onda i avunden från den som avundas.”

Kapitel 113 i Koranen, Surah al-Falaq (”Gryningens Herre”), är en bön om
skydd mot olika former av ondska – både synlig och osynlig. Den lär oss
att vända oss till Gud som den som bringar ljus efter mörker, och som
ensam kan skydda oss från det vi fruktar.

Här är en vers-för-vers förklaring med etisk och pedagogisk betoning:

Vers 1: Tillflykt hos Gryningens Herre

”Säg: Jag söker skydd hos gryningens Herre.”

Al-Falaq betyder ”dagbräckning” eller ”splittring” – det ögonblick då
ljuset bryter mörkret.
Att söka skydd hos ”gryningens Herre” symboliserar hopp, ljus och
befrielse från rädsla.

Pedagogisk poäng: Gud är den som klyver mörkret och bringar ljus – både
bokstavligt och bildligt. Vi söker skydd hos Honom när vi står inför det
okända.

Vers 2: Det onda i skapelsen

”Mot det onda i det som Han har skapat.”

Detta inkluderar allt potentiellt ont i skapelsen – människor, djur,
jinner, naturfenomen.
Det är en generell bön om skydd från allt som kan skada oss.

Etisk lärdom: Vi erkänner att ondska kan finnas i det skapade, men att
Gud är Skaparen och Beskyddaren.
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Vers 3: Nattens mörker

”Mot det onda i nattens tätnande mörker.”

Natten symboliserar rädsla, osäkerhet och dold fara.
Det är en tid då människor är sårbara – både fysiskt och andligt.

Praktisk insikt: Vi ber om skydd från det som sker i mörkret – inte bara
fysiskt, utan även moraliskt och psykologiskt.

Vers 4: Trolldom och manipulation

”Mot det onda från dem som blåser på knutar.”

Syftar på magi eller trolldom, där knutar användes i ritualer.
Det handlar om skadlig påverkan genom dolda medel.

Etisk reflektion: Vi erkänner att vissa försöker påverka andra genom
manipulativa eller ockulta metoder – och vi söker skydd från detta.

Vers 5: Avundens destruktiva kraft

”Och mot det onda i avunden från den som avundas.”

Avund är en inre känsla som kan leda till handlingar av skada.
Det är en subtil men kraftfull form av ondska.

Pedagogisk lärdom: Avund är inte bara en känsla – den kan bli en
destruktiv kraft. Vi ber om skydd från dess påverkan.

Sammanfattning

Surah al-Falaq är en komplett skyddsbön som lär oss att:

Söka skydd hos Gud i alla livets skeden.
Vara medvetna om både yttre och inre hot.
Erkänna att vissa faror är subtila – som avund, manipulation och
nattens oro.
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Den reciteras ofta tillsammans med Surah al-Nas (kapitel 114), och båda
kallas al-Mu‘awwidhatayn – ”de två tillflykterna”.

KAPITEL 113

«KORANENS BUDSKAP SURAH 114

Skyddsbönen från det onda»

Att Följa Sunnah: Vägen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet
Dygden av att följa Sunnah – En islamisk påminnelse från de klassiska
lärda
Ingen Sunnah utan Jamā‘ah – Ingen Jamā‘ah utan Sunnah
Den ärofyllda ställningen för den som följer Sunnah
Sunnahs grundprinciper
Sunnahs plats i Islam – varför vi inte kan klara oss utan den
Handlingar som upphäver en individens Islam
Mänsklighetens akuta behov av denna religion
Tawfiq kommer endast från Allah
Det onda kan aldrig tillskrivas Allah

https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-113/
https://koranenosunnah.se/koranens-budskap-surah-114/
https://koranenosunnah.se/skyddsbonen-fran-det-onda/
https://koranenosunnah.se/att-folja-sunnah-vagen-till-islamisk-enhet-och-andlig-trygghet/
https://koranenosunnah.se/dygden-av-att-folja-sunnah-en-islamisk-paminnelse-fran-de-klassiska-larda/
https://koranenosunnah.se/dygden-av-att-folja-sunnah-en-islamisk-paminnelse-fran-de-klassiska-larda/
https://koranenosunnah.se/ingen-sunnah-utan-jamaah-ingen-jamaah-utan-sunnah/
https://koranenosunnah.se/den-arofyllda-stallningen-for-den-som-foljer-sunnah/
https://koranenosunnah.se/sunnahs-grundprinciper/
https://koranenosunnah.se/sunnahs-plats-i-islam-varfor-vi-inte-kan-klara-oss-utan-den/
https://koranenosunnah.se/handlingar-som-upphaver-en-individens-islam/
https://koranenosunnah.se/mansklighetens-akuta-behov-av-denna-religion/
https://koranenosunnah.se/tawfiq-kommer-endast-fran-allah/
https://koranenosunnah.se/det-onda-kan-aldrig-tillskrivas-allah/

