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SURAT Al-Balad - KAPITEL 90
Landet

| GUDS, DEN NADERIKES, DEN BARMHARTIGES NAMN
. [ — ’ e

90:1
JAG kallar detta land att vittna -

90:2
detta land dar du ar fri att bo -

90:3
och Jag kallar manniskorna och deras avkomma!

90:4
Helt visst har Vi skapat manniskan fér [ett liv av] slit, pladgor och
prévningar.

90:5
Tror hon att ingen skall f8 makt éver henne

90:6
Hon skryter: "Jag har forbrukat en formégenhet!”
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90:7
Tror hon kanske att ingen har sett henne?

90:8
Har Vi inte gett henne 6gon,

90:9
tunga och lappar,

90:10
och visat henne de tvd huvudvagarna

90:11
Men hon gor sig ingen bradska att sld in pa den véag som bar brant uppfér.

Vad kan l13ta dig ana vad det innebar [att sld in pd] den vag som bar brant
uppfor

90:13
[Det innebar] att befria [en manniska] fran slaveri,

90:14
eller att i hungerns tider foda

90:15
en faderlés anforvant

90:16
eller en manniska som lider néd.

90:17

[Det innebar] ocksa att vara en av dem som tror och som uppmanar
varandra att ha tdlamod och uppmanar varandra att visa medkansla [med
de samre lottade].

90:18
Dessa ar de rattfardiga som hor till den hégra sidan.

90:19
Men de som envist framhardar i att férneka Vara budskap ar de
orattfardiga som hor till den vanstra sidan.

90:20
Eldens [l&gor] skall sluta sig omkring dem fran alla hall.
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/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Kapitel 90 i Koranen heter A/-Balad (Staden) och ar en mekkansk sura med
20 verser. Den handlar om manniskans prévningar, moraliska val och
vagen till fralsning.

Har ar en detaljerad genomgang av innehallet och teman i A/-Balad:

Grundlaggande struktur och budskap

» Vers 1-3: Gud svar vid staden (Mecka) Gud inleder med en ed: ”Jag
svar vid denna stad”, vilket betonar Meckas helighet och betydelse.
Verserna namner ocksa manniskans slaktskap - den som fédde och
den som féddes - vilket kan tolkas som Adam och hans avkomma.

* Vers 4-7: Manniskan ar skapad for moéda "Vi har skapat ménniskan i
moda” - detta uttrycker att livet ar fullt av utmaningar. Manniskan
tror ibland att hon ar odvervinnerlig och att ingen ser hennes
handlingar, sarskilt nar hon skryter om sin rikedom.

« Vers 8-10: Gud har gett manniskan formaga att valja Gud paminner
om de gavor manniskan fatt: 6gon, tunga, lappar - och de tva
vagarna, dvs. gott och ont. Det betonar den fria viljan och det
moraliska ansvaret.

« Vers 11-16: Den svara vagen - att gora gott Den branta stigen ar att
befria slavar, hjalpa hungriga, ta hand om foraldralosa och fattiga.
Det ar en metafor for att valja det svara men ratta.

« Vers 17-20: Tva grupper - hoger och vanster hand De som tror och
uppmanar till talamod och barmhartighet ar folk av héger hand - ett
uttryck for de rattfardiga. De som fornekar Guds budskap ar folk av
vanster hand, och deras 0de ar en sluten eld.

Tematiska nycklar

 Moralisk frihet och ansvar: Manniskan har fatt formagan att valja
mellan gott och ont.

« Social rattvisa: Att hjalpa de utsatta ar centralt for att na fralsning.

* Prévningens natur: Livet ar en kamp, men den ratta vagen kraver
uppoffring.

» Eschatologi: Beloning och straff i livet efter detta - paradiset for de
rattfardiga, helvetet for fornekarna.
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Profeten Muhammad #%, sahaba och klassiska skriftldrda har tolkat sura

Al-Balad som en kraftfull pAminnelse om manniskans kamp, moraliska
ansvar och vagen till fralsning - sarskilt i ljuset av Meckas helighet och de
tidiga muslimernas prévningar.

Har ar en sammanstallning av deras uttalanden och tolkningar:

Profetens kontext och uttolkning

» Uppenbarelsebakgrund: Sura A/-Balad uppenbarades i Mecka under
en tid da Profeten #& utsattes for forféljelse. Vers 2 - “Du &r fri i
denna stad” - tolkas som en profetisk forutsagelse om att han en dag
skulle atervanda till Mecka som segrare.

» Profetens liv som illustration: Versen "Vi har skapat manniskan i

moda” (v.4) speglar Profetens @éﬁ; liv - hans uthallighet, motgangar
och kamp for sanningen. Ibn Kathir namner att detta ar en ed som
bekraftar att manniskans liv ar fullt av provningar.

Sahabas tolkningar

« Ibn Abbas (radhiyallahu ‘anhu): Han férklarade att “denna stad”
syftar pa Mecka, och att versen &r en ed som betonar stadens
helighet.

» Mujahid och ‘Ikrimah: De tolkar versen som en refutation mot

Quraysh, som fornekade Profetens )ﬁ%ﬁg budskap. Edens syfte ar att
bekréfta sanningen i det Profeten #& formediar.

Klassiska tafsir - larda uttolkningar

* |bn Kathir: Han betonar att suran formedlar manniskans ansvar att
valja ratt vag, och att den branta stigen (v.11) ar en metafor for goda
handlingar som kraver uppoffring - t.ex. . att befria slavar, hjalpa
fattiga och visa talamod.

 Al-Tafsir al-Muyassar: Denna tafsir lyfter fram att manniskan ofta
luras av sin rikedom och tror att ingen ser hennes handlingar. Gud
paminner om de gavor vi fatt - 6gon, tunga, lappar - och att vi visats
de tva végarna.

» Ma’ariful Qur'an (Mufti Shafi): Han forklarar att /ai vers 1 ar en
retorisk refutation - Gud sager: “Nej, det ni tror ar fel - jag svar vid
denna stad...”. Detta betonar Meckas helighet och Qurayshs felaktiga
uppfattning.
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Tematisk sammanfattning enligt larda

» Meckas helighet: Verserna 1-2 ar en ed som lyfter Meckas status.

* Manniskans kamp: Livet ar en provning, och den ratta vagen kraver
uppoffring.

 Moralisk vagledning: Gud har gett manniskan formaga att valja - och
beldningen ar evig.

 Tva grupper:

Vers-for-vers pedagogisk éversikt: Sura Al-Balad

Vers

1-2

5-7

8-10

11

Grundtext (svensk
Oversattning)

"Jag svar vid denna
stad - och du ar fri i
denna stad”

"Och vid den som foder
och den som fods”

"Vi har skapat
manniskan i moda”

"Tror han att ingen har
makt dver honom?”

"Har Vi inte gett honom
tva 6gon, en tunga och
tva lappar - och visat
honom de tva
vagarna?”

"Men han har inte tagit
sig an den branta
stigen”

"Att befria en slav, ge

12-16 mat vid hungersnod, till

17

en foraldralos...”

"De som tror och
uppmanar till talamod
och barmhartighet”

Klassisk tafsir

Ibn Kathir: Ed som
betonar Meckas
helighet. Profetens
framtida seger
antyds.

Mujahid: Syftar pa
Adam och hans
avkomma.

Ibn Kathir: Livet ar
fullt av kamp.

Al-Muyassar:
Manniskan luras av
sin rikedom.

Ma'ariful Qur'an:
Gavorna ar verktyg
for moraliskt
ansvar.

Ibn Kathir: Den
svara vagen ar
goda handlingar.

Al-Muyassar:
Konkreta exempel
pa godhet.

Ibn Kathir: De ar
folk av héger hand.

Pedagogisk férklaring

Gud lyfter Meckas
betydelse. Profeten &
kommer att atervanda
som segrare.

Alla manniskor ar del
av en kedja - vi har
ansvar for vara val.

Livet ar inte latt - men
kampen ar
meningsfull.

Sjalvbedrageri - vi tror
vi ar oovervakade,
men Gud ser allt.

Vi har fatt formaga att
se, tala och valja
mellan gott och ont.

Det ratta ar inte alltid
[att - men det ar vart
det.

Rattfardighet ar
praktisk - hjalp andra,
sarskilt de svaga.
Tron kraver talamod
och medkansla - det
ar vagen till fralsning.
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Grundtext (svensk

Vers dversattning) Klassisk tafsir Pedagogisk forklaring
"De ar folk av hoger Ma’ariful Qur’an: Vara val avasr var
hand... de andra ar folk Tydlig kontrast . | avg .

18-20 eviga vag - paradiset

av vanster hand... over mellan beloning
dem en sluten eld” och straff.
@

eller helvetet.



