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TL;DR:

- Vi jagar lycka genom konsumtion, men hittar tomhet.

- Minimalism och balans hjalper oss finna mening och lugn bortom
agodelar.

- Enkla livsval leder till djupare lycka och mer hallbara varderingar.

| en varld dar konsumtionens hets driver oss mot en aldrig sinande jakt
efter det senaste och mest glansande, riskerar vi att férlora nagot
fundamentalt—var formaga att kénna tillfredsstallelse. Vi soker efter lycka
genom att fylla vara liv med féremal, men istallet finner vi tomhet. Netflix-
dokumentaren The Minimalists fangar denna paradox: vi ager mer an
nagonsin, men ar vi lyckligare? Har, mitt i 6verflodet, 6ppnar sig en
djupare fraga: vad sager vara agodelar om oss, och kan islam, med sin
tidlésa visdom, hjalpa oss att navigera bortom konsumtionens illusion?

Nar vi moter Joshua Fields Millburn och Ryan Nicodemus i The Minimalists,
tva man som bestamt sig for att dra i nédbromsen, ser vi hur de skalar
bort det 6verflodiga och frigor sig fran materiella bojor. De finner gladje i
enkelheten. Deras berattelse ekar av ett aldre, djupare budskap som islam
betonat i arhundraden: undvik israf—6verdriven konsumtion. Koranen
varnar 0ss:
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“At och drick, men éverdriv inte. Sannerligen, Han &lskar inte
dem som overdriver.”
(Koranen 7:31, Skandinaviska stiftelsen for utbildning, 2023)

Vad hander nar vi éverdriver, nar vi bygger vara liv kring materiella
agodelar istallet for inre rikedom? Vi forlorar oss sjalva. Strindberg
beskriver i Inferno hur éverdrift i vilket omrade som helst—vare sig det
handlar om alkohol, vetenskap eller agodelar—till slut forgor sjalen
(Strindberg, August, Inferno, Norstedts, 1994). Precis som karaktarerna

i The Minimalists hamnar vi i ett tomrum, dar jakten pa mer blir en maskin
vi inte kan stanga av.

Det svenska begreppet lagom—inte for mycket, inte for lite—ar en
livsfilosofi som resonerar starkt med islams syn pa balans. Islam
foresprakar inte asketism eller total avhallsamhet fran materiella ting,
utan erbjuder en vag av mattfullhet. Profeten Muhammad (frid vare med
honom) levde ett enkelt liv, dar tacksamhet och ndjsamhet var centrala
varderingar. Han paminde oss:

“Den som vaknar med hélsan i behall, mat fér dagen och ett tak
oéver huvudet, han har fatt hela vérlden vid sina fétter.”
(Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari)

Har finner vi en sldende parallell till minimalismens karna: vad mer
behodver vi an det mest grundlaggande?

Detta /agom aterspeglas aven i islams koncept om ummatan wasatan, en
medelvag for samhallet. Vi tillats njuta av det materiella utan att férslavas
av det. Denna vag paminner om Frithiofs resa i Frithiofs Saga, dar han
kampar for att balansera sina varldsliga plikter med sina inre
kanslomassiga drifter (Tegnér, Esaias, Frithiofs Saga, H.A. Nordstrom,
1825). P& samma satt maste vi idag finna balansen mellan var konsumtion
och vara hogre syften—de syften som ger vara liv verklig mening.

| en av de mest kraftfulla scenerna i The Minimalists star Joshua och Ryan
infor sina tidigare liv, fyllda av dyra mobler, klader och tekniska prylar.
Men de ar tomma inombords. Den moderna varlden forsoker overtyga oss
om att vi behdver mer for att vara lyckliga: den senaste tekniken, den
snabbaste bilen, den storsta skarmen. Ju mer vi ager, desto mindre tycks
vi dock aga vart eget inre liv. Denna insikt speglas dven i Selma

Lagerlofs Gosta Berlings saga, dar karaktarerna ofta forlorar sig i
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overflodets frestelser, bara for att inse att sann mening finns i enkelheten
och i de djupare manskliga relationerna (Lagerlof, Selma, Gésta Berlings
saga, Frithiof Hellbergs forlag, 1891).

Islam betonar liknande lardomar: tacksamhet ar en grundpelare i den
troendes liv. Nar vi slutar jaga det vi inte har och istéllet fokuserar pa de
valsignelser vi redan besitter, finner vi en frid som inte kan kdpas. Koranen
sager:

”"Om ni ar tacksamma, skall Jag ge er mer.”
(Koranen 14:7, Skandinaviska stiftelsen for utbildning, 2023)

Detta Iofte om "mer” handlar inte om fler materiella ting, utan om en
djupare lycka—en lycka som inte kan matas i agodelar, utan i inre ro.

Islam erbjuder en balans mellan att njuta av varldens skdnheter och att
inte lata dem dominera vara liv. Profeten Muhammad betonade vikten av
medelvagen. Total asketism, dar man avstar fran allt, ar inte islams vag.
Samtidigt varnas vi for att lata konsumtion och materiella 6nskningar ta
over. | Nils Holgerssons underbara resa ser vi hur Nils far uppleva Sveriges
skonhet och lar sig att uppskatta enkelheten bortom de materiella
behoven (Lagerlof, Selma, Nils Holgerssons underbara resa, Albert
Bonniers férlag, 1907). P& samma satt uppmanas vi att betrakta varlden
med tacksamhet och vordnad, utan att forlora oss i den.

| Koranen star det:

“Vem har forbjudit Guds prydnader, de goda ting som Han
skapat for Sitt folk?”
(Koranen 7:32, Skandinaviska stiftelsen for utbildning, 2023)

Detta innebar att vi far njuta av det materiella, men med matta och
medvetenhet. Islams filosofi fornekar inte varldens skonhet, men
paminner oss standigt om att denna skonhet ar tillfallig, och inte ett mal i

sig.

Vad kan vi da lara oss, i denna tid av déverdriven konsumtion? Kanske ar
det dags att stanna upp och omvardera. Tank om vi, likt Frithiof, ar i
standig kamp med oss sjalva, fangade i ett nat av begar och yttre press?
Islam och minimalism erbjuder oss en utvag—en vag dar vi kan
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aterupptacka gladjen i det lilla, finna skonheten i enkelheten, och véanda
oss bort fran konsumtionens fangelse for att finna verklig frihet i sjalen.

Livet, som bade Koranen och The Minimalists paminner oss om, handlar
inte om att samla pa sig foremal. Det handlar om att samla erfarenheter,
minnen, karlek och tacksamhet. Och kanske ar detta det mest
revolutionerande budskapet vi kan héra i var tid—att vi inte behdver mer
for att bli hela, utan kanske snarare mindre. Den verkliga resan, precis
som Nils Holgerssons eller Gosta Berlings, handlar om att finna vart sanna
jag bortom alla de ting vi ager.



