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Hadith nr 12 av Imam an-Nawawi

Abu Huraira, ma Allah vara n6jd med honom, sade: "Guds sandebud, frid
och valsignelser vare 6ver honom, sade: 'En del av det vackra i individens
ratt ISLAM ar att individen 6verger det som inte berér honom / henne."”
[Detta ar en god (Hasan) hadith, berattad av at-Tirmidhi (nummer: 2318)
och Ibn Majah (hummer: 3976)]

Sammanfattning

Detta hadith forklarar en viktig men ofta bortglomd aspekt av att fullanda
och forfina var islamiska praktik. Vi bor inte dgna oss at det som inte
angar oss, utan istallet halla fokus pa de prioriterade fragor som ror oss.
N&r var islamiska praktik blir mer fullstandig och forfinad, multipliceras de
goda handlingarna vi utfor i allt hogre grad. Genom att fostra egenskapen
att fokusera pa det som ar av vikt och bortse fran det som inte ar det, kan
vara handlingar bli tyngre och mer vardefulla i Allahs 6gon.

En av de stora larda inom Maliki-skolan av figh, Imam Abu Zaid al-Maliki,
sade att alla godhetsegenskaper harstammar fran fyra hadither:

1. Hadithen dar Profeten % sager att man bor tala val eller tiga (forbli
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tyst).

2. Den aktuella hadithen.

3. Hadithen dar Profeten @ﬁg sade till en man som sokte rad: “Bli inte
arg. Bli inte arg. Bli inte arg.”

4. “Du kommer inte att uppna sann tro forran du alskar for din broder
det som du alskar for dig sjalv.”

Detta hadith beskriver ett vardefullt forhallningssatt till livet, sarskilt i var
tid av informationsoverflod och standiga kontakter. For att kunna kanna
igen de situationer dar denna egenskap kan tillampas, maste du 6va en
viss grad av kanslighet och 6dmjukhet. Shaikh Abdul Fattah Abu Ghuddah
namner att dven nar nagon maste avboka ett moéte med dig ar det
olampligt att fraga varfor, eftersom inte alla kan eller vill férklara
anledningen. al-Hasan al-Basri sade en gang att ett av tecknen pa att Allah
har vant sig bort fran en tjanare ar att tjdnaren standigt ar upptagen och
engagerad i fragor som inte rér honom.

Hur man uppnar denna egenskap

Det finns tre rekommendationer som kan hjalpa nagon att halla fokus pa
det som ar av betydelse och inte |ata sig distraheras av 6verflodiga fragor:

Utéva en grad av blyghet och blygsamhet:

Dessa egenskaper ar idag bade sallsynta och hotade. Haya’ -
egenskaperna av odmjukhet, blyghet och blygsamhet infor Allah - ar en

vardefull tillgdng som Profeten % prisade mycket hogt. Allah sageri
Koranen:

"Tror de kanske att Vi inte kanner deras hemligheter och [inte vet om]
deras 6verlaggningar [bakom lyckta dorrar]? Helt visst [ar det s3] och Vara
utsanda ar hos dem och nedtecknar [allt].” [Sura al-Zukhruf (Kapitel 43),
vers 80]

Kontrollera ditt tal:

En gang observerade en man att Lugman (en del anser att han &r profet)
var omgiven av sina foljare och fragade honom:

“Var du inte slav at sa och sa? Var du inte tidigare herde at sa och sa? Hur
kom du att inta en sadan respekterad position bland médnniskor?” Lugman,
svarade: “Sanningsenligt tal och lang tystnad kring det som inte angar
mig.”
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Tank pa hur du spenderar din tid:
al-Hasan al-Basri sade en gang:

“Du &r inget annat 4n en samling andetag.” Varje gang du andas ut
forsvinner en bit av ditt liv, en del av dig. Hur manga av vara interaktioner
ar vardefulla och hur manga ar meningslosa?

Allah sager:

"De flesta av deras samtal bar inte pa nagon godhet, férutom den som
uppmanar till valgérenhet, godhet eller att uppratta fred mellan
manniskor.” [Koranen 4:114]

Forstd prioriteringar

Figh om prioriteringar ar ett omfattande amne inom islam. Det ar viktigt
att varje individ har tillracklig forstaelse for detta koncept for att kunna
identifiera vad som ar av vikt under den tid man lever i. Imam Al-Ghazali
sade: "Att forsumma att prioritera goda handlingar i sig ar en dalig
handling.”

Det handlar inte enbart om att identifiera vad som roér oss och vad som
inte gbr det, utan dven om att uttrycka de olika gradvisa nivaerna av
relevans och prioritet. | métet med det informationsdverflod, de manga
samtalen, sociala interaktionerna och distraktionerna runt omkring oss,
kan en tydlig forstaelse av prioriteringar hjalpa oss att fatta battre beslut,
fokusera pa det som ar verkligt viktigt och agera med god etik och en mer
komplett islam.

10 Senaste inlagg:

e Att F6lja Sunnah: Vagen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet

» Dygden av att félja Sunnah - En islamisk paminnelse fran de klassiska
larda

e Ingen Sunnah utan Jama‘ah - Ingen Jama‘ah utan Sunnah

e Den arofyllda stallningen for den som foljer Sunnah

e Sunnahs grundprinciper

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den

e Handlingar som upphaver en individens Islam

» Mansklighetens akuta behov av denna religion

» Tawfig kommer endast frén Allah
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e Det onda kan aldrig tillskrivas Allah
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