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Lar dig be

Lar dig be

Denna genomgang inleds med en teoretisk del som f6ljs av ett praktiskt
exempel dver hur bonen utfors.

Nar du sett denna film vet du:

e vilka bonens pelare ar,
e vad som gor bonen ogiltig
e hur man ber i praktiken.

Kalla: Arkan ul-Islam, Shaykh al-Jibrin.
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