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Hadithen pa svenska

‘Abd Allah ibn ‘Amr - ma Allah vara néjd med honom - berattade att
Profeten Muhammad % sade:

”Las Koranen pa en manad.” Han svarade: ”Jag har styrka.” Da sade
Profeten % ”Las den pa sju dagar - och dverskrid inte det.” Och i en
annan hadith sade han #&: "Den som laser Koranen pa mindre &n tre
dagar forstar den inte.”

Forklaring

Dessa hadither visar Profetens #& vagledning i hur ofta och hur snabbt
Koranen bor lasas. Nar ‘Abd Allah ibn ‘Amr uttryckte sin iver att |lasa mer,
tillat Profeten % honom att Idsa Koranen pa sju dagar - men satte en
grans: inte snabbare an sa.

| en annan hadith férklarar Profeten #& varfér: den som laser Koranen pa
mindre an tre dagar hinner inte reflektera éver dess innebérd. Det handlar
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alltsd inte bara om att |dsa mycket - utan att forstd, ta till sig och leva
med det man laser.

Lirdomar fran hadithen

» Koranens recitation ska vara balanserad - inte hetsig
» Att |asa snabbt utan reflektion kan leda till att man missar budskapet

« Profeten %% uppmuntrade regelbundenhet och férstdelse framfor

kvantitet
« Den basta recitationen ar den som paverkar hjartat och handlingen

Praktiskt rad

 Satt upp ett realistiskt mal - t.ex. . att 13sa Koranen pa 30 dagar, 15
dagar eller 7 dagar

» Undvik att rusa genom recitationen - 1as med eftertanke och narvaro

» Anvand en dversattning eller tafsir (férklaring) for att férsta
innebérden

« Be Allah: “Lat mig ldsa Din bok med hjértat, inte bara med tungan -
och ge mig férstaelse som leder till handling.”

@
10 Senaste inlagg:

e Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
"Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

Att upphoja Allahs befallning ar att be

Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott
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