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Läs Koranen – men med förståelse
och balans

Hadithen på svenska
ʿAbd Allah ibn ʿAmr – må Allah vara nöjd med honom – berättade att
Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم sade:

”Läs Koranen på en månad.” Han svarade: ”Jag har styrka.” Då sade
Profeten صلى الله عليه وسلم: ”Läs den på sju dagar – och överskrid inte det.” Och i en
annan hadith sade han صلى الله عليه وسلم: ”Den som läser Koranen på mindre än tre
dagar förstår den inte.”

Förklaring

Dessa hadither visar Profetens صلى الله عليه وسلم vägledning i hur ofta och hur snabbt
Koranen bör läsas. När ʿAbd Allah ibn ʿAmr uttryckte sin iver att läsa mer,
tillät Profeten صلى الله عليه وسلم honom att läsa Koranen på sju dagar – men satte en
gräns: inte snabbare än så.

I en annan hadith förklarar Profeten صلى الله عليه وسلم varför: den som läser Koranen på
mindre än tre dagar hinner inte reflektera över dess innebörd. Det handlar
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alltså inte bara om att läsa mycket – utan att förstå, ta till sig och leva
med det man läser.

Lärdomar från hadithen
Koranens recitation ska vara balanserad – inte hetsig
Att läsa snabbt utan reflektion kan leda till att man missar budskapet
Profeten صلى الله عليه وسلم uppmuntrade regelbundenhet och förståelse framför
kvantitet
Den bästa recitationen är den som påverkar hjärtat och handlingen

Praktiskt råd
Sätt upp ett realistiskt mål – t.ex. . att läsa Koranen på 30 dagar, 15
dagar eller 7 dagar
Undvik att rusa genom recitationen – läs med eftertanke och närvaro
Använd en översättning eller tafsir (förklaring) för att förstå
innebörden
Be Allah: ”Låt mig läsa Din bok med hjärtat, inte bara med tungan –
och ge mig förståelse som leder till handling.”
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