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Hadithtexten

"Frédn Anas ibn Malik, ma Allah vara néjd med honom, fran Profeten %

som sade: ‘Gor det ldtt och inte svart, och ge glada nyheter och stéta inte
bort.” [Autentisk] - [Overens om dess autenticitet] - [Sahih al-Bukhari: 69]”

Forklaring av hadithen

Profeten % sammanfattar har en av de mest centrala principerna for hur
islam ska laras ut, praktiseras och formedlas: latthet, mildhet och hopp.

"GOr det 15tt” betyder att man ska presentera religionen pa ett satt som ar
begripligt, genomfdrbart och i linje med manniskans natur. Islam ar inte en
religion av onodig svarighet eller 6verdriven stranghet.

"Gor det inte svart” ar en varning mot att skapa hinder, komplicera det
enkla eller ldgga pa manniskor mer an vad Allah har lagt pa dem.

"Ge glada nyheter” innebar att man ska lyfta fram hopp, barmhartighet,
beldéning och Allahs generositet.
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"Stota inte bort” betyder att man inte ska anvéanda hardhet, ddmande
attityder eller avskrdackande beteenden som far manniskor att vanda sig
bort fran religionen.

Hadithen ar en vagledning for foraldrar, larare, imamer, studenter och alla
som formedlar islam - och for varje muslim i sitt bemotande av andra.

Lardomar av hadithen

« Islam bygger pa latthet, inte svarighet.

* Den som undervisar eller formedlar islam ska géra det med mildhet
och hopp.

« Hardhet och avskrackande beteende kan stota bort manniskor fran
religionen.

» Glada nyheter och barmhartighet ar centrala delar av islams
budskap.

« Profetens & metod var alltid att underlatta, inte komplicera.

Praktiskt rad

Nar du lar ut islam - till familj, barn, vanner eller i en studiecirkel - valj
alltid den milda och hoppfulla vagen. Forklara religionen pa ett satt som
manniskor kan ta till sig. Undvik att overbelasta eller skramma. Lyft fram
Allahs barmhartighet och visa att islam ar en vag av balans, gladje och
latthet.

Originalet pa arabiska
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Regeln om att be i Haram-klader
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o Att upphoja Allahs befallning ar att be
e Forsta Koranen
e Lycka eller elande i nasta liv
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