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De tillbedjehandlingar som muslimerna utfor syftar till att uppna vissa mal
och nyttor som Allah vill att Hans tjanare ska fa kunskap om, férsta och
uppna. Bland dessa handlingar finns fastan under méanaden Ramadan,
som har flera mal som muslimen maste stréva efter att uppna med sitt
hjarta och genom sina handlingar. Dessa mal ar féljande:

Att uppna taqwa — gudsfruktan
Allah sade:

”O ni som tror! Fastan ar foéreskriven for er, sa som den var foreskriven for
dem fore er, sa att ni ma bli gudfruktiga.” (Koranen 2:183)

Fastan ar alltsa ett medel for att uppna tagwa. | sjalva verket ar alla
tillbedjehandlingar och tawhid metoder och medel fér att uppna tagwa,
som Allah har sagt:

”O manniskor! Dyrka er Herre, som skapade er och dem fore er, s3 att ni
ma bli gudfruktiga.” (Koranen 2:21)

Att erhalla Allahs bel6ning

al-Bukhari och Muslim aterger att Profeten & sade:
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"Allah den Upphdjde sade: 'Alla Adams barns handlingar ar for honom
sjalv, utom fastan — den ar Min, och Jag belénar fér den.’”

Profeten #& sade ocksa:

"Den fastande har tva gladjestunder: nar han bryter sin fasta, och nar han
moter sin Herre glads han 3t sin fasta.”
(al-Bukhari och Muslim)

Om hans ord “Nér han bryter sin fasta glads han”, och Imam Muslims
tilldgg ”“pa grund av att han bryter sin fasta”, kommenterade Imam
al-Qurtubi:

"Det betyder att han glads eftersom hans hunger och térst har upphort, da
han tillats bryta sin fasta. Denna gladje ar naturlig och detta ar
uppenbarligen den avsedda betydelsen. Det har ocksa sagts att hans
gladje over att bryta fastan innebar att han har fullbordat sin fasta, som en
avslutning pa sin tillbedjan. Hans ord ‘och nar han méter sin Herre gldds
han &t sin fasta’ betyder att han glads at beléningen for fastan och dess
fullstandiga lon.”

Fastan renar sjalen

Fastan renar sjalen och hjalper den att vanja sig vid att lyda Allah och
Hans Sandebud genom att besegra hjartats begar. Fastan lar en att avsta
fran att folja sina begar, eftersom den fastandes sjal blir lydig mot Allahs
befallningar. Satan har starkare grepp over sjalar som ofta lyder sina
begar. Nar sjalen 6verger sina begar blir det svarare for Satan att fa grepp
om hjartat.

Att bli réddad fran Elden
Profeten #& sade:
”Och Allah har manniskor som Han befriar fran Elden, och detta sker varje

natt (dvs. i Ramadan).”
(at-Tirmidhi och Ibn Majah)

Fastan och Koranen som forb6nare
Profeten #& sade:

"Fastan och Koranen kommer att formedla (g6ra shafa‘ah) for tjanaren.
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Fastan kommer att sdga: 'O Herre! Jag hindrade honom fran mat och hans
begar under dagen, sa acceptera min férbon fér honom.” Och Koranen
kommer att saga: ‘Jag hindrade honom fran somn under natten, sa
acceptera min forbén fér honom.” Och de kommer att accepteras som
forbonare.” (Ahmad, al-Hakim och al-Bayhaqi)

Att fa sina synder forlatna

Det rédder ingen tvekan om att fastan leder till att synder forlats och
utplanas. Profeten #& sade:

"De fem bbnerna, fran en fredag till nasta fredag, och fran Ramadan till
nasta Ramadan, ar forsoningar for det som sker daremellan, sa lange de
stora synderna undviks.” (Muslim)

Profeten % sade ocksa:

"Den som fastar Ramadan med iman och ihtisab far sina tidigare synder
forldtna.” (al-Bukhari och Muslim)

Imam Ahmad och an-Nasa’i lade till foljande i denna aterberattelse:
"Och aven det som kommer senare (dvs. framtida synder).”
Vad innebar iman och ihtisab i fastan?

» Fasta med iman innebar att man fastar med hjartlig 6vertygelse om
att fastan i Ramadan ar obligatorisk.

« Ihtisab innebar att man férvantar sig beléning fran Allah och fastar
enbart for Hans skull — inte for att efterlikna sitt folk eller fér nagon
varldslig vinning.

Kélla: The Muslim Creed (vol. 9, issue 10), Sha‘ban 1422 H, publicerad av
Society of Islamic Heritage.
i Oversattning av Bilal B.
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e Rasism ur ett islamiskt perspektiv

e Den raka vagen

» Ahl al-Sunnahs standpunkt géllande den som begar en stor synd
o Sattet att Be efter den Utsatta Tiden



https://koranenosunnah.se/rasism-ur-ett-islamiskt-perspektiv/
https://koranenosunnah.se/den-raka-vagen-2/
https://koranenosunnah.se/ahl-al-sunnahs-standpunkt-gallande-den-som-begar-en-stor-synd/
https://koranenosunnah.se/sattet-att-be-efter-den-utsatta-tiden/
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» Bestammelserna om att be en obligatorisk bdn féore dess bestamda
tid

e Fudayl ibn ‘lyad om ahl al-Sunnah och ahl al-Bid‘ah

Botemedlet for den Muslimska Ummahn

Salafiyyah ar inte en ny kallelse

Den stora massan av muslimer

Forklaringen och innebdrden av profetens namn
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