Manadsblédningar - Hayd

Manadsblodningar - Hayd

- Hayd i islamisk figh

En praktisk vagledning om menstruation, renhet och dyrkan inom
sunniislam

Inledning - Ett naturligt tillstand med andlig
dimension

Menstruation - kand i islamisk figh som hayd (=) - ar ett av de mest
grundlaggande amnena i islamisk renhetslara (tahara). Trots detta ar det
ett omrade som manga muslimska kvinnor upplever som oklart eller
otillrackligt behandlat. Denna artikel syftar till att ge en tydlig, respektfull
och kallbaserad vagledning utifrén sunniislams fyra etablerade rattsskolor.

Islam behandlar hayd varken som nagot skamligt eller orent i en negativ
moralisk mening - det ar ett naturligt biologiskt tillstand som Allah har
skapat. De regler som omgardar det syftar till att varna om andlig renhet
(tahara) och att vagleda kvinnan i hennes dyrkan under denna period.

”Och de fragar dig om menstruation. Sdg: '‘Det &r ett besvar
(adha). Hall er darfér borta fran kvinnorna under menstruation
och ga inte till dem férrén de &r rena.'” (Koranen 2:222)

Definition - Vad ar hayd?

Hayd definieras i islamisk figh som blod som utflédar fran en kvinna under
hennes normala cykelmonster, utan att ha orsakats av forlossning eller
sjukdom. Det sarskiljs fran tva andra typer av blodning:

* Nifas (_»Wi) - blodning efter forlossning. Liknande regler galler som for
hayd men med andra tidsgranser.
e Istihada (ixslaiwl) - onormal blédning utanfor cykeln, till exempel pa

grund av sjukdom eller hormonella storningar. Reglerna for istihada
skiljer sig vasentligt fran hayd.
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Hayd-periodens langd - Skolornas syn

De fyra rattsskolorna har delvis olika uppfattningar om minsta och langsta
tilldtna tid for hayd. Det ar viktigt att kanna till den skola man foljer:

Hanafi-skolan

Minimum: 3 dygn (72 timmar). Maximum: 10 dygn. Blédning utanfor dessa
granser raknas som istihada. (Kalla: Ibn Abidin, Radd al-Muhtar "ala al-Durr
al-Mukhtar, Vol. 1)

Maliki-skolan

Minimum: Ingen absolut nedre grans (ett 6gonblick racker i teorin).
Maximum: 15 dygn. Det vanliga (ghalib) ar 6-7 dagar. (Kalla: Ibn Rushd al-
Jadd, al-Bayan wa al-Tahsil, Vol. 1)

Shafi’i-skolan

Minimum: 1 dygn och 1 natt (24 timmar). Maximum: 15 dygn. Det vanliga
ar 6-7 dagar. (Kalla: al-Nawawi, al-Majmu’ Sharh al-Muhadhdhab, Vol. 2)

Hanbali-skolan

Minimum: 1 dygn. Maximum: 15 dygn. Det vanliga ar 6-7 dagar. (Kalla: Ibn
Qudama, al-Mughni, Vol. 1)

Vad ar forbjudet under hayd?

Under menstruation galler ett antal specifika regler som ar gemensamma
for alla fyra skolorna med minimala variationer:

Férbjudet (haram) under hayd:

* Salat (bon) - Bonen ar forbjuden och behdver inte gadas (ersattas)
efterat. Detta ar en lattnad (rukhsa) fran Allah, inte en bestraffning.
(Bukhari, hadith nr 304; Muslim, hadith nr 335)

« Sawm (fasta) - Fastan under Ramadan ar férbjuden men maste
ersattas (qada) efter att hayd upphort. (Bukhari, hadith nr 304)

* Samlag (jima’) - Sexuellt umgange ar forbjudet under hela hayd-
perioden, baserat pa Koranen 2:222.

« Tawaf (kretsgang runt Ka’ba) - Forbjudet, varfor hajj och umra bor
planeras med hansyn till cykeln. (Muslim, hadith nr 1211)
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 Att vistas i moskén - Enligt majoriteten av skolorna (Hanafi, Shafi'i,
Hanbali) ar det inte tilldtet att stanna i moskén, men det ar tillatet att
passera igenom vid behov. Malikis tillater det om man inte fruktar att
orena moskén.

Debatterat (khilaf) - Koranberéring och lasning:

Fragan om en kvinna i hayd far lasa Koranen ur minnet eller réra en
mushaf (Koranexemplar) ar en av de mest diskuterade fragorna.
Majoriteten av klassiska larde (Hanafi, Shafi’i, Hanbali) anser att direkt
berdring av mushaf inte ar tilldtet utan tahara, och att Idsning ur minnet ar
forbjuden eller makruh. Maliki-skolan och en del larde tilldter dock
recitation ur minnet av pedagogiska eller andliga skal. Viktigast ar att
konsultera sin imam eller islamiska larare.

Vad ar tillatet under hayd?

Hayd utesluter inte en kvinna fran andlighet - tvartom finns det manga
viktiga former av ibadah som ar fullt tillatna:

» Dhikr (3minnelse av Allah) - SubhanAllah, Alhamdulillah, Allahu
Akbar, Astaghfirullah. Enligt den 6vervaldigande majoriteten ar dhikr
alltid tillatet.

 Dua (akallan och boén) - Det finns inga begransningar for dua. Att tala
direkt med Allah i sitt hjarta och med sin tunga ar alltid dppet. Aisha
(r.a.) deltog aktivt i haj-ritualerna och Allah sade till Profeten: "Lat
henne utféra alla hajj-ritualer utom tawaf runt huset.” (Bukhari,
hadith nr 294)

 Lyssna pa Koranen - Att lyssna pa recitation ar tilldtet och
rekommenderat av flertalet larde.

e Lasa islamisk litteratur, hadither och tafsir.

e Sadaga (valgorenhet) och andra goda handlingar.

* Intimitet med maken utanfor det som ar forbjudet - kyssar, kramar,
beroring ovanfor naveln och nedanfér knaet ar tilldtet. Profeten (frid
vare med honom) lade sitt huvud i Aishas kna och reciterade Koranen
medan hon var i hayd. (Bukhari, hadith nr 297; Muslim, hadith nr 301)

Ghusl - Den rituella helkroppstvattens regler

Nar hayd upphor - det vill saga nar blédningen har stannat helt och inga
spar kvarstar - blir ghusl (rituell helkroppstvatt) obligatorisk innan bénen
aterupptas.



Islam.se

Manadsblédningar - Hayd

De obligatoriska delarna av ghusl (fard):

* Niyya (intention) - att i hjartat avse att utfora ghusl for att rena sig
fran hayd.

« Tvatta hela kroppen med vatten - inget omrade far lamnas torrt,
inklusive harrétter och under smycken.

e Skdlja munnen och nasan - obligatoriskt enligt Hanafi-skolan, sunna
enligt de dvriga.

Rekommenderat (sunnah) vid ghusl:

* Bdrja med att tvatta handerna och avlagsna eventuell orenhet.

e Utfora wudu (ritual tvagning) innan man haller vatten 6ver hela
kroppen.

* Borja med huvud och hoéger sida. (Bukhari, hadith nr 248; Muslim,
hadith nr 316 - Aishas beskrivning av Profetens ghusl)

e Anvanda parfymerat vatten eller ett litet stycke musk for att avlagsna
lukten av blod - Profeten (frid vare med honom) rekommenderade
detta. (Muslim, hadith nr 332)

Istihada - Oregelbunden och onormal blédning

Istihada (ixlsiw!) ar blodning som faller utanfér de granser och monster
som definierar hayd. Det kan vara blédning som varar langre an hayd-
maximumet, blodning som uppkommer utanfor den férvantade cykeln,
eller blédning hos en kvinna som inte langre har sin cykel men anda
bloder.

Istihada behandlas figh-massigt som en kronisk orenhet (hadath da’im),
inte som hayd. Det innebar:

e Bonen upphor inte - kvinnan ber som vanligt och ersatter sin wudu
infor varje bon.

« Fastan ar tillaten.

« Samlag ar tillatet enligt flertalet larde, om det inte finns medicinsk
risk.

Istihada ar ett komplext figh-omrade och varierar beroende pa om kvinnan
har ett etablerat cykelmonster eller inte. Det ar starkt rekommenderat att
radfraga en kunnig imam eller islamisk larare for individuell vagledning.
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Den andliga dimensionen - En lattnad, inte ett
straff

En av de vanligaste missuppfattningarna ar att hayd-reglerna innebar att
Allah ar missnojd med en kvinna under hennes menstruation, eller att hon
ar andligt mindervard under denna period. Islams kallor sager tvartom.

Profeten (frid vare med honom) behandlade Aisha med full karlek och
respekt under hennes hayd. Han delade hennes sang, lade sitt huvud i
hennes kna, drack ur hennes kopp och sade inte ett enda ord som antydde
att hon var mindervard infor Allah. (Bukhari, hadith nr 297-299; Muslim,
hadith nr 300-302)

Imam Ibn Hajar al-Asqalani (1372-1449) skriver i Fath al-Bari - den stora
kommentaren till Sahih al-Bukhari - att hayd-reglerna ar lattnader
(rukhsat) fran Allah, inte straff. Att inte behdva gada (ersatta) de boner
man missade under hayd ar ett uttryck fér Allahs ndd mot kvinnan.

En kvinna som &r forhindrad fran bon under hayd men som tillbringar
denna tid med dhikr, dua, tacksamhet och goda handlingar - skriver de
klassiska larde - belonas som om hon hade bett, for hennes hindrades av
Allahs bestammelse, inte av sin vilja.

Vanliga praktiska fragor

Vad hander om hayd borjar under b6nen?

Bonen avbryts omedelbart. Den behover inte ersattas. Enligt alla fyra
skolorna ar en bon som pabdrjades men avbroéts av hayd ogiltig och
ersatts ej.

Vad héander om hayd slutar precis innan bdnens tid gar ut?

Om hayd upphor och det finns tillrackligt med tid for ghusl och minst en
raka’at innan bonens tid utgar ar bénen obligatorisk. Enligt Hanafi- och
Shafi’i-skolorna galler dessutom att om hayd slutar under Asr-tid, ska aven
Zuhr-bonen utforas (de raknas som ett sammankopplade par). Hanbali och
Maliki har ndgot annorlunda syn.

P-piller och manipulation av cykeln

Det ar tilldtet att anvénda medicin for att skjuta upp eller paskynda
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menstruation av legitima skal - till exempel for att kunna fullfélja sin
Ramadan-fasta eller slutfora hajj. En majoritet av samtida larde tillater
detta om det inte skadar halsan.

Brun eller gul urladdning - raknas det som hayd?

Under hayd-perioden raknas brun och gul urladdning som hayd. Utanfor
cykeln sa Umm Atiyya (Ma Allah vara ndjd med henne): "Vi raknade inte
det gulaktiga och det bruna som nagot.” (Abu Dawud, hadith nr 307; al-
Bukhari, hadith nr 326). Utanfor cykeln réaknas sadant alltsa inte som hayd.

Avslutning - En del av Allahs skapelse och Hans
nad

Hayd ar en del av hur Allah skapade kvinnan - och som allt i Allahs
skapelse bar det en visdom, aven om vi inte alltid kan se den fullt ut.
Reglerna kring hayd ar inte avsedda att isolera eller forsvaga, utan att
vagleda kvinnan i att leva i harmoni med sin kropp och sin tro.

En muslimsk kvinna som foljer dessa regler med kunskap och uppriktighet
uppratthaller en djup form av ibadah - att lyda Allah aven i det som inte
alltid kanns enkelt ar en av troens verkliga frukter.

”Och Allah dlskar dem som sténdigt dngrar sig och dem som
haller sig rena.” (Koranen 2:222)

Kallor och vidare lasning

Primarkallor

e Al-Quran al-Karim - Citerade verser: 2:222.

e Sahih al-Bukhari - al-Bukhari (810-870). Hadith nr: 248, 294,
297-299, 304, 326.

e Sahih Muslim - Muslim ibn al-Hajjaj (815-875). Hadith nr: 300-302,
316, 332, 335, 1211.

e Sunan Abi Dawud - Abu Dawud (817-889). Hadith nr: 307, 3850.

Klassisk islamisk figh-litteratur

e Al-Nawawi, Yahya ibn Sharaf (1233-1277). Al-Majmu’ Sharh al-
Muhadhdhab. Jeddah: Maktaba al-Irshad. (Shafi’'i-skolans
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standardreferens for hayd, Vol. 2.)

e Ibn Qudama, Muwaffaq al-Din (1147-1223). Al-Mughni. Beirut: Dar al-
Fikr, 1994. (Hanbali-skolans grundlaggande referens, Vol. 1.)

e Ibn Abidin, Muhammad Amin (1784-1836). Radd al-Muhtar "ala al-
Durr al-Mukhtar. Beirut: Dar al-Fikr, 1992. (Hanafi-skolans
auktoritativa referens.)

* Ibn Hajar al-Asgalani, Ahmad ibn Ali (1372-1449). Fath al-Bari Sharh
Sahih al-Bukhari. Beirut: Dar al-Ma’rifa, 1379H. (Kapitel om tahara
och hayd.)

e Ibn Rushd al-Jadd, Muhammad ibn Ahmad (1058-1126). Al-Bayan wa
al-Tahsil. Beirut: Dar al-Gharb al-Islami, 1988. (Maliki-skolans
referens.)

Modern litteratur

e Shaykh Faraz Rabbani. Absolute Essentials of Islam. White Thread
Press, 2008. ISBN: 978-1933764047. (Hanafi-skolan - kapitel om
tahara.)

e Shaykha Umm Salama Nadwi. A Muslim Woman'’s Guide to
Menstruation Rulings. White Thread Press, 2013. ISBN:
978-1933764221. (Hanafi-skolan, specialiserad genomgang.)

e Shaykh Nuh Ha Mim Keller. The Reliance of the Traveller (Umdat al-
Salik). Amana Publications, 1994. ISBN: 978-0915957729. (Shafi’i-
skolans klassiska manual med engelska kommentarer.)



