Manadsblédningar ur ett islamiskt perspektiv

Manadsblodningar ur ett islamiskt
perspektiv

Inledning

Islam ar en religion som reglerar alla aspekter av livet, inklusive fragor
som ror kroppens naturliga processer. Manadsblodningen (arabiska: a/-
hayd, s=all) ar ett av de amnen som islamisk rattslara behandlar
ingaende, med bade praktiska regler och en andlig dimension. Islam
betraktar menstruationen som ett naturligt tillstdnd som Allah har skapat
for kvinnan, och lagen kring det syftar till att varna om kvinnans vardighet
och valbefinnande.

Definitionen av Hayd i islam

Manadsblodningen definieras i islamisk rattslara som det blod som
naturligt flédar fran kvinnans livmoder vid bestdmda tider, utan att
orsakas av sjukdom eller forlossning. Det ar ett tillstand som bérjar vid
puberteten och upphor vid klimakteriet.

Allah den Upphdjde namner detta i Koranen:
"De fragar dig om menstruationen. Sag: Det ar ett tillstand av

obehag. Hall er darfér borta fran kvinnor under menstruationen
och ga inte till dem férrén de &r rena.” [Al-Bagara: 222]

Regler under menstruationsp erioden
Vad ar forbjudet under menstruationen?

Islamisk rattslara fastslar ett antal handlingar som &r forbjudna for en
kvinna under menstruationsperioden:

1. Bon (Salah) En menstruerande kvinna ar befriad fran de obligatoriska
bénerna och behover inte heller ta igen dem efter att tillstandet upphort.
Detta ses som en lattnad och nad fran Allah.

2. Fasta Det ar forbjudet att fasta under menstruationen, men till skillnad
fran bonen maste de missade fastedagarna tas igen (gada) efter
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Ramadan.

3. Samlag Samlag ar férbjudet under menstruationsperioden, baserat pa
ovanstdende koranvers. Detta ses som en skyddsatgard fér bade mannen
och kvinnan.

4. Att rora vid eller recitera Koranen Enligt majoriteten av de islamiska
rattslardas asikt bor en menstruerande kvinna undvika att réra vid
Koranens fysiska exemplar. Asikterna skiljer sig dock &t angdende
recitation ur minnet.

5. Att betrdda moskén Enligt de flesta rattsskolor ar det inte tillatet for en
menstruerande kvinna att vistas i moskén, dock med vissa undantag vid
nodvandighet.

6. Tawaf (kringgaende av Kaba) En menstruerande kvinna far inte utfora
tawaf under hajj eller umra, men far utféra 6vriga pilgrimsfardsriter.

Vad &r tilldtet under menstruationen?

Det ar viktigt att betona att forbudslistan inte innebar att kvinnan ar
"oren” i en nedsattande mening. Foljande ar tillatet:

« Att |dsa bocker om islam och dhikr (dminnelse av Allah) ur minnet.
» Att sitta med maken, visa 6mhet och vara i hans sallskap.

« Att recitera du’a (personliga boner och akallningar).

« Att lyssna pa Koranrecitation.

e Att utfora alla vardagliga sysslor och arbete.

Profeten #& visade stor 6mhet mot sina hustrur under deras
menstruationsperioder. Det aterberattas att han lutade sitt huvud mot
Aishas kna och reciterade Koranen medan hon menstruerade, vilket visar
pa respekt och normalitet i forhallandet.

Reningsbadet (Ghusl)

Nar menstruationsblodningen upphaor ar det obligatoriskt for kvinnan att
utfora ett fullstandigt reningsbad (ghus/) innan hon aterupptar sina
religidsa plikter. Ghusl innebar att hela kroppen tvattas noggrant med
vatten, med intention om rening.

Allah den Upphdjde sager:
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”...och ga inte till dem férrdn de &r rena. Nar de renat sig, ga da
till dem pa det sétt Allah har férordnat for er.” [Al-Baqara: 222]

Istihadha — onormal blédning

Islam skiljer mellan den normala manadsblédningen (hayd) och onormal
blédning (istihadha), som ar ett blédningstillstand orsakat av sjukdom eller
hormonella obalanser. En kvinna som lider av istihadha behandlas som en
ren kvinna i de flesta avseenden och utfor sina religidosa plikter som
vanligt, med vissa anpassningar i reningen infor varje bon.

Islams syn pé kvinnans véardighet

Det ar viktigt att understryka att islamets regler kring menstruation inte
syftar till att stampla kvinnan som mindervardig eller oren. Tvartom
betraktar islam dessa regler som en form av omsorg och lattnad. Profeten

% sade:

"Den troende kvinnan &r inte oren.” (Aterberattat av al-Bukhari
och Muslim)

Islam betonar att menstruationen ar ett naturligt och respekterat tillstand,
och att befrielsen fran bon och fasta under denna period ar en nad fran
Allah, inte en bestraffning.

Avslutning

Islams regler kring manadsbldédningar ar ett tydligt exempel pa hur
religionen tar hansyn till kvinnans fysiska och psykiska valbefinnande.
Reglerna ar baserade pa Koranen, Profetens @‘;ﬁ sunna och de islamiska
rattslardas tolkningar, och de syftar till att skapa balans, renlighet och
andlig harmoni i kvinnans liv. Att forsta dessa regler i sitt ratta
sammanhang hjalper oss att uppskatta islams holistiska syn pa den
manskliga naturen.

Och Allah vet bast.



