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Materialism och konsumtion kan
aldrig ersatta Gud

| en tid dar materialism tycks regera och konsumtion framstar som sjalva
livets karna, vacks oundvikliga fragor: Kan dgodelar och standigt okande
konsumtion verkligen fylla det tomrum som en gang fylldes av andlighet,
gemenskap och reflektion? Vad ar det vi egentligen sdker nar vi kdper,
samlar och forbrukar?

Manga, som Karin Boye uttrycker i sin dikt “Moln”, kanner av den tomhet
som doéljer sig bakom konsumtionens lockelser:

O bubblor, bubblor, o skum, skum ar all var oro, all var klagan.

Boye beskriver en varld dar det materiella framstar som ytligt, dar vara
bekymmer och radslor ar som "bubblor” och “skum” pa ytan av nagot
mycket djupare. Det vi jagar — agodelar, framgang, status — &r endast
flyktiga symboler for nagot stérre, nagot vi egentligen langtar efter.

Men vad ar detta "storre”? Vad hoppas vi finna nar vi fyller vara liv med
ting, nar vi stravar efter mer pengar, mer makt, mer synlighet? Det
moderna samhallet verkar ofta anvanda konsumtionen som en form av
trost — ett substitut for en djupare, mer varaktig mening. Men precis som
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Boyes bubblor och skum antyder, ar den gladje vi far tillbaka oftast
kortvarig och ytlig.

| Mannen utan vag av Erik Lindegren moter vi karaktarer som vandrar
genom en varld dar speglarna — symboler for sjalvinsikt och reflektion —
vander dem ryggen:

speglar vander ryggen och ljuset dammar.

Konsumtionen kan liknas vid dessa speglar. Vi speglar oss i det vi ager,
men vad hander nar speglarna slutar reflektera vart sanna jag? Nar vi
inser att det materiella inte ger oss den varaktiga spegelbild vi trodde att
vi kunde kontrollera?

Har kan vi stélla oss fragan: Om vi aldrig kan spegla var sanna identitet
genom det vi dger, var finner vi da vart verkliga jag? | det moderna livet,
dar framgang ofta mats i materiella termer, ar detta en viktig frdga. Aldre
visdomar erbjuder dock ett annat perspektiv. | islam varnar Koranen:

"Varldsliga livets njutningar ar fa, och det eviga livet ar bast for
den som fruktar Allah” (Koranen 4:77).

Detta pastaende utmanar en varld dar lycka ofta presenteras som nagot
som kan kopas, dar vart varde ibland reduceras till vad vi har, snarare én
vilka vi ar.

Islam paminner oss om nagot centralt: att varlden vi lever i ar tillfallig, att
de materiella tingen endast har ett begransat varde, och att det verkliga
vardet finns i det andliga och det eviga. Detta betyder inte att vi ska
forkasta allt det varldsliga, men vi bor fraga oss vad vi egentligen soker
nar vi forbrukar och kdéper. Vad driver var standiga langtan efter mer?

Som Boye antyder i sin dikt om nattskarran:

Duniga skymningsvingar tyckas bundna vid jorden, tyngda av
stoft och mull.

Var langtan, var drift att aga och konsumera, ér som dessa "bundna”
vingar, hindrade fran att lyfta. Vi kdnner oss tyngda av jordens stoft — av
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materialismen, av alla de yttre krav som samhallet staller pa oss. | denna
tyngd finns en oforlost langtan, en langtan efter ndgot hogre.

Nar vi reflekterar over detta hogre, inser vi att svaret inte ligger i fler
agodelar eller stérre ekonomisk trygghet. Det handlar om att soka ett inre
lugn, en djupare mening som stracker sig bortom det materiella. Vi kan
finna denna mening i tro, i reflektion, i gemenskap med andra och i
medvetenheten om nagot stérre an oss sjalva.

Fran ett islamiskt perspektiv ar Gud den verkliga kallan till meningen.
Koranen paminner oss om att denna varld bara ar en prévning, en
overgaende fas, medan det eviga livet erbjuder den verkliga beléningen.
Men aven for en sekular manniska finns insikten att materiella agodelar
inte kan fylla den existentiella hunger som finns djupt rotad i manniskan.
Det &r en langtan som endast kan moétas genom att sbka det bestdende —
karlek, tro, andlig frid.

Att std emot konsumtionssamhallets lockelser handlar darfor inte om att
forneka alla materiella gladjeamnen, utan om att forsta deras
begransningar. Vi kan leva i denna varld och njuta av dess frukter, men
utan att forlora oss i den. Som Boye paminner oss:

gladjen ar varldens grund.

Detta ar inte den gléadje som kommer fran agodelar, utan den som uppstar
nar vi lever i medvetenhet om det eviga, det stérre, det gudomliga.

Na&r vi betraktar varlden pa detta satt, inser vi att ingen mangd &godelar
eller konsumtion kan ersatta det andliga sokandet. Materiella ting kan ge
tillfallig trost, men det ar endast genom att lyfta var blick mot det som
varar for evigt som vi finner verklig frid. Och kanske ar det just detta vi
behdver paminna oss om nar vi moéter det moderna livets standiga krav:
att var sanna rikedom inte ligger i det vi ager, utan i den frid och mening
vi finner genom att leva i harmoni med vara djupaste varden.



