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Medvetenhet om Allah

Man bor alltid uppratthalla en medvetenhet om Allahs narhet och
vaksamhet. Denna medvetenhet bor vagleda och kontrollera ens
handlingar - aven under stunder av intimitet och njutning.

Vidare bor man varda en kansla av tacksamhet att Allah har underlattat
att tillfredsstalla sin atra pa ett lagligt och njutbart satt. Detta férvandlar
tillfredsstallelsen av atra till en beléningsbar dyrkanshandling.

Att Ha en Korrekt Uppfattning om Intimitet

Aven pa hojden av sin passion gldmmer de troende inte sin Herre . De

minns att deras intimitet med sina makar ar ett medel for att uppfylla
manga adla mal och inte bara lust.

Salunda b6r man ha den uppriktiga avsikten att utféra intimitet som en
lydnadshandling mot Allah, for att folja Profetens % Sunnah, for att oka
antalet muslimer och for att skydda sig sjalv och sin make/maka fran att
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falla i synd.

Beloningar for njutning

Man forvarvar goda garningar nar man har samlag med sin make/maka
med avsikten att skydda sig fran att synda.

Abu Tharr Ma Allah vara n6jd med honom berattade att nagra av Allahs
Sandebuds % foljeslagare klagade for honom: "O Allahs Sandebud! De
rika har tagit alla beldéningar. De ber som vi ber och fastar som vi fastar
och de ger valgorenhet fran sina extra pengar.” Han % svarade:

"Men har inte Allah gett er det som ni kan ge som valgoérenhet?
Sannerligen, varje tasbih (att sdga 'Subhan’Allah - Upphdjd vare
Allah’) ar en valgorenhet; varje takbir (att saga 'Allahu Akbar -
Allah ar den Storste’) ar en valgorenhet; varje tahlil (att saga 'La
ilaha illullah - Det finns ingen sann gudighet utom Allah’) ar en
valgoérenhet; varje tahmid (att saga 'Alhamdulillah - Lov vare
Allah’) ar en valgorenhet; att befalla gott ar en valgorenhet; att
forbjuda det onda ar en valgorenhet; och att ha samlag (med sin
hustru) ar en valgoérenhet. Och alla dessa (valgorenheter) kan
omfattas av tva rakat som man skulle be mitt pa morgonen.”

Foljeslagarna fragade:

"0 Allahs S&dndebud, skulle en av oss tillfredsstalla sin atra och
anda fa en belbning foér det?”

Han ¥ svarade:

"Antag att han riktade det mot ett forbud (zina), skulle inte det
resultera i en borda for honom? Darfor, om han riktar det mot
det som ar tilldtet (sin hustru), far han en bel6ning for det.”
[Aterberattad av Muslim, Ahmad och andra.]

Al-Albani kommenterade detta och sade:
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"Som As-Suyuti sade i Ithkar ul-Athkar att ens samlag (med sin
hustru) ar en valgorenhet, aven om han inte hade nagon avsikt i
det avseendet. Min asikt ar att detta kan vara sant for varje
enskilt samlag, men han bér ha en tidigare avsikt i det
avseendet atminstone nar han forst gifte sig med henne. Och
Allah vet bast.” [Adab uz-Zifaf s. 138]

Akallan fére samlaget

Ett av de adla malen med samlag ar att producera en rattfardig avkomma.
Det ar darfor viktigt for de kopulerande makarna att akalla Allah och be
Honom halla Satan borta fran deras avkomma.

lbn Abbas M3 Allah vara néjd med honom beréttade att Sandebudet &
sade:

"Nar en av er vill nalkas sin hustru, om han sager:
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Bismillaah. Allahumma jannibnash-Shaytaana, wa jannibish-Shaytaana
maa razaqtanaa.

| Allahs Namn. O Allah, hall Satan borta fran oss och hall honom
borta fran vad Du skdnker oss,

Om det sedan ar bestamt att de far ett barn (fran det samlaget)
skall Satan aldrig skada det.” [Aterberattad av Al-Bukhari,
Muslim och andra.]



