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Av Abdur-Rahman Abdul Khaaliq
“Al-Qawaaid adh-Dhahabiyyah lil-Hifdh il-Qur’an il-Adheem”

| Guds Den Naderikes Den Barmhartiges Namn

Min muslimske broder / syster — det rader ingen tvekan om att ni kédnner
till fortraffligheten i att memorera Koranen och fortraffligheten i att
undervisa den. Allahs Sandebud (sas) sade: "Den basta bland er ar den
som |ar sig Koranen och lar ut den.” [Aterberattad av al-Bukhari]

Har presenteras nagra regler som hjalper till i memoreringen av Koranen.
Ma& Allah 1ata oss dra nytta av dem.
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9. Standigt atervanda till det man memorerat
10. Vara medveten om liknande passager i Koranen
11. Utnyttja de gyllene aren fér memorering

1. Ikhlas - (Uppriktighet)

Att rena sin avsikt och korrigera sin 6nskan ar obligatoriskt. Likasa ar det
obligatoriskt att gora sin stravan och memorering av Koranen enbart for
Allahs, den Upphdjdes, skull — for att vinna Hans paradis och Hans
valbehag.

Detta galler aven for att uppna de stora beloningar som ar reserverade for
dem som reciterar och memorerar Koranen. Allah, den Upphodjde, sade:

S8 dyrka Allah och gér religionen uppriktigt for Honom. Ar inte uppriktig
dyrkan enbart for Allah?” [az-Zumar 39:2-3]

Han sade ocksa:

”Sag: Jag har blivit befalld att dyrka Allah och gora religionen uppriktigt for
Honom.” [az-Zumar 39:11]

Och Allahs Sandebud (sas) sade: "Allah, den Upphdjde, sade: Jag ar sa
Sjalvtillracklig att Jag inte behdver ndgon medhjalpare. Den som gér en
handling for nagon annans skull tilsammans med Min, kommer Jag att
overlamna hans handling till den han associerade med Mig.” [Bukhari och
Muslim]

Darfor finns ingen beldning for den som reciterar och memorerar Koranen
for att visa upp sig eller bli hérd. Och det rader ingen tvekan om att den
som reciterar Koranen for varldsliga syften och soker varldslig beloning
genom den begar en synd.

2. Korrigering av uttal och recitation

Det forsta steget efter ikhlas ar att korrigera sitt uttal av Koranen. Detta
sker endast genom att lyssna till en god recitator eller en exakt hafidh.
Koranen lars inte utan att tas emot fran nagon annan.

Allahs Sandebud (sas), som var den mest valtalige av araber, tog Koranen
muntligt fran Jibril (as). Profeten brukade recitera Koranen for Jibril en
gang varje ar, och det ar han dog reciterade han den tva ganger. [Bukhari]

P4 samma satt larde Profeten den till féljeslagarna muntligt, och de som

| 2



Islam.se

Memorering av Koranen

kom efter dem horde den fran foljeslagarna, och sa vidare i varje
generation.

Att ta Koranen fran en god recitator ar obligatoriskt. Likasa ar det
obligatoriskt att korrigera sin recitation och inte forlita sig pa sig sjalv,
dven om man beharskar arabiska och dess regler. Detta eftersom manga
verser i Koranen forekommer pa satt som avviker fran vad som &ar kant i
arabisk grammatik.

3. Att faststdlla en daglig grans for memorering

Den som vill memorera Koranen maste satta en daglig gréns — ett antal
verser, kanske en sida, tva sidor eller en attondel av en juz.

Nar recitationen har korrigerats och gransen faststallts borjar man
memorera genom upprepad repetition. Repetition bor géras melodiskt,
dels for att folja sunnahn, dels for att starka memoreringen. Melodisk
recitation ar behaglig for érat och hjalper memoreringen.

Tungan vanjer sig vid en specifik ton, och nar balansen stors marker man
direkt att nagot ar fel. Detta hjalper memoreringen att atervanda.

Profeten (sas) sade: "Den som inte skénsjunger Koranen (reciterar den
melodiskt) ar inte av 0ss.” [Bukhari]

4. Att inte 6verstiga sin dagliga grans forran den ar fullandad

Det &r inte tillatet att ga vidare till en ny del férran den foregaende ar
perfekt memorerad. Det som memorerats maste vara fast forankrat i
sinnet.

Det som hjalper memoreringen ar att man sysselsatter sig med det
memorerade under dagens och nattens timmar — i de tysta bonerna, och
om man ar imam aven i de hdgljudda bonerna, i nawafil och nar man
vantar pa bonen.

Pa detta satt blir memoreringen mycket lattare, dven om man ar upptagen
med andra sysslor. Dagen bor inte avslutas utan att dagens portion ar fast
i minnet.

Om nagot hindrar memoreringen en dag, ska man inte ga vidare nasta
dag, utan fortsatta tills memoreringen ar fullandad.
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5. Memorera fran samma mushaf

En av de viktigaste hjalpmedlen ar att memorera fran en och samma
mushaf. Detta eftersom man memorerar med synen lika mycket som med
horseln. Skriften, versernas form och deras placering i mushafen lamnar
avtryck i minnet.

Om man byter mushaf eller anvander flera olika, kommer versernas
placering och skrift att skilja sig at, vilket férsvarar memoreringen.

Darfor ar det obligatoriskt for den som memorerar Koranen att gora det
fran en enda mushaf och aldrig byta den.

6. Forstaelse ar vagen till memorering

Bland de saker som i hdg grad underlattar memoriseringsprocessen finns
forstaelsen av de verser man har memorerat och kunskapen om deras
inbordes samband. Darfor ar det ndédvandigt att den som memorerar laser
tafsir (forklaring) av de verser han vill memorera och att han kanner till
deras koppling till varandra. Han bor ocksa ha detta i atanke nar han
reciterar. Detta gor det |attare att memorera verserna.

Med detta sagt ar det ocksa nodvandigt att han inte forlitar sig enbart pa
att forsta versernas betydelse. Istallet maste repetitionen av verserna vara
grunden. Detta ska goras tills tungan kan recitera verserna aven om
sinnet ar upptaget av ndgot annat an deras betydelse. Detta ar ett tecken
pa att verserna ar fast forankrade i minnet.

Den som forlitar sig enbart pa betydelsen kommer att gldmma ofta och
hans recitation blir osammanhangande eftersom hans sinne ar splittrat
och upptaget av annat. Detta sker ofta, sarskilt nar recitationen &r lang.

7. Ga inte vidare fran en sura forran du har kopplat dess bérjan
till dess slut

Nar en sura har fullbordats ar det onskvart att den som memorerar inte
gar vidare till en ny sura forréan han har fullandat memoreringen av den
och kopplat dess borjan till dess slut, sa att hans tunga flyter i recitationen
fran borjan till slut. Han ska kunna recitera den utan att beh6va tanka eller
anstranga sig for att minnas verserna.

Det ar ndédvandigt att memoreringen (och recitationen) av dessa verser ar
som rinnande vatten — att den som memorerar reciterar dem utan
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tvekan, aven om hans sinne ar upptaget av annat an versernas betydelse.
Det ska vara som nar en person reciterar Surah al-Fatiha utan svarighet
eller eftertanke.

Detta uppnas genom att ofta upprepa och recitera verserna. Aven om
memoreringen av varje sura inte kommer att bli lika Iatt som al-Fatiha, bor
malet vara att strava efter det. Darfér maste varje sura vara fast etablerad
i minnet innan man gar vidare.

8. Att recitera for andra

Den som memorerar ska inte forlita sig enbart pa sig sjalv. Han bor testa
sin memorering genom att recitera verserna eller suran fér nagon annan,
eller genom att recitera medan han foljer mushafen. Det ar utmarkt om
han har med sig en exakt hafidh som kan testa honom.

Detta gor att han blir medveten om eventuella misstag eller forvirring i
recitationen — misstag som han kanske inte marker sjalv. Manga av oss
som memorerar en sura gor fel utan att veta det forran vi tittar i
mushafen. Den som memorerar kanske inte ens marker var han gor fel,
dven om han reciterar fran mushafen.

Darfor ar det viktigt att 1ata andra lyssna pa ens recitation — det ar ett
satt att upptacka och vara medveten om sina misstag.

9. Standigt atervanda till det man har memorerat

Koranen skiljer sig fran all annan text som memoreras, sasom poesi eller
prosa. Detta eftersom Koranen snabbt férsvinner fran minnet. Allahs
Sandebud (sas) sade:

"Vid Honom i vars hand min sjal ar — den (Koranen) flyr snabbare an en
bunden kamel.” [Bukhari och Muslim]

Sa snart den som memorerar lamnar Koranen en tid borjar den glida bort
och gléoms snabbt. Darfor ar det nddvandigt att standigt folja upp det man
memorerat och vara vaksam over det.

Profeten (sas) sade:

"Exemplet med den som bar Koranen ar som den som ager en bunden
kamel. Om han haller den bunden (dvs. haller fast vid den) kommer han
att behalla den, men om han slapper den kommer den att fly.”
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Och han sade ocksa:

"Hall fast vid Koranen, for vid Honom i vars hand min sjal ar — den glider
snabbare bort &an en bunden kamel.” [Bukhari och Muslim]

Detta betyder att den som memorerar Koranen maste standigt recitera
det han memorerat. Endast genom standig uppmarksamhet och
atervéandande till det memorerade kommer Koranen att stanna kvar i hans
sinne.

10. Att vara medveten om Koranens liknande passager

Olika delar av Koranen liknar varandra i betydelse, ordval och upprepade
verser. Allah, den Upphojde, sade:

"Allah har sant ner den basta av tal — en Bok vars delar liknar varandra,
ofta upprepade. De som fruktar sin Herre darrar i huden av den, sedan
mjuknar deras hud och deras hjartan infor Allahs pdminnelse.” [az-Zumar
39:23]

Koranen har cirka 6 500 verser, och ungefar 1 000 av dem liknar varandra
pa nagot satt. Ibland skiljer de sig at med en enda bokstav, ett ord eller
tva, eller fler.

Darfér maste en god recitator vara sarskilt uppmarksam pa dessa liknande
passager. Kvaliteten pa memoreringen beror till stor del pa hur val man
beharskar dessa.

Bland de mest kanda bockerna om detta amne finns:

1. Durrat al-Tanzil wa Ghurrat al-Ta’wil av al-Khateeb al-Iskafi
2. Asrar al-Tikrar fil-Qur'an av Mahmood ibn Hamzah al-Kirmani

11. Att utnyttja de gyllene aren for memorering

Den framgangsrike &r den som utnyttjar de basta aren for memorering —
ungefar fran fem till tjugotre ars alder. En persons formaga att memorera
under dessa ar ar mycket stark. Detta ar de gyllene aren.

Darfér bér man under dessa ar dgna sig at att memorera Allahs Bok sa
mycket som mojligt. Memorering i denna alder gar snabbt och glomska ar
ovanlig. Detta star i kontrast till vad som hander senare i livet, nar
memorering blir svarare och glémska snabbare.
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Som nagon sade:

”Att memorera i ung alder &r som att rista i sten, och att memorera som
gammal ar som att rista i vatten.”

Darfér maste vi alla utnyttja de gyllene aren. Om vi sjalva inte kan, bor vi
uppmuntra vara séner och dottrar att gora det.

Och hos Allah finns framgangen. Ma béner och frid vara éver var Profet
Muhammad, hans familj och alla hans féljeslagare.

.............................................

.............................................
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