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Rad for en Mer Givande Ramadan
och Fasta

Andlig Fordjupning Genom Koranlasning

Las en Juz' pd Arabiska Varje Dag

Har ar nagra rad for att géra din Ramadan-upplevelse och fastan lite mer
givande, in sha’ Allah. S3, boérja IDAG och som en lista med minimum:

Las en hel juz’ (del) av Koranen pa arabiska varje dag, med start direkt nu
fore den forsta Tarawih-bonen. Anvand en mushaf som ar tydlig och latt
for dig, till exempel en av de pakistanska eller sydafrikanska tryckta
versionerna. Fokus har ligger pa att uppna beléning genom att lasa sa
mycket du kan, snarare &n nagot annat.

Lads Samma Juz’ pa Engelska / Svenska

Samtidigt eller direkt efter, 1as samma juz’ av Koranen pa engelska /
svenska. Om du har tid, I&s den med ndagon kommentar fran Darussalams
Tafsir Ibn Kathir. Aven detta bér géras fore Tarawih-bonen.
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Forstdelse for Arabiska Genom Nyckelord

Om du inte forstar arabiska, valj ut nagra ord pa varje sida som verkar
unika och inte upprepas pa sidan, och gér dem till dina ankare. Kontrollera
oversattningen av vart och ett av dessa ord och skapa dig en uppfattning
om vilket budskap eller vilken berattelse varje ord representerar pa den
sidan i det kapitlet. Pa sa satt, nar du foljer imamens recitation den
kvallen, och du hor dina ord, kan du forankra hela upplevelsen genom att
reflektera dver betydelsen i linje med recitationen. Det var sa jag borjade
knyta an till Koranen under min férsta Ramadhan nar jag boérjade
praktisera pa 90-talet, och jag rekommenderar det starkt till dig nu.

Balans Mellan Sociala Medier och Andlig Fokus

Undvik Orealistiska Forbud

Lura inte dig sjalv att tro att du kommer att férbjuda dig sjalv fran att
anvanda sociala medier och internet och sa vidare. Fér du kommer bara
att gora bort dig, gora det svart for dig sjalv och i slutdndan frossa i det
vid tillfallen da du verkligen inte borde. Sociala medier ar en del av vara liv
nu. Det &r som att saga till nagon att sluta prata med andra manniskor.
Det &r sa pass integrerat i vara liv idag.

Lar Dig Kontrollera Din Anvandning

Darfor behdver du kontrollera det istallet for att forsdka sluta helt tvart.
Facebook blir inte plétsligt haram den har manaden, men du borde vara
mogen och smart nog att inse att det finns mycket att gora, och att du
kanske borde begransa dig till att ga online bara tva eller ndgra fa ganger
om dagen under en kort stund - for att kolla och svara pa meddelanden,
lasa lite nyheter, le lite - och sedan stédnga av for att aterga till att
maximera varje sekund av denna begransade tid.

Vila, Energi och Produktivitet Under Ramadan

Ta Korta Pauser for Att Orka Mer

Med de langa dagarna och mindre sloseri med tid pa natet, sarskilt TV och
liknande, behdver du ta varje chans till lite vila nar du kan - pa
eftermiddagen eller tidiga kvallen efter jobbet - sa att du ar utvilad nar du
laser, ber, startar nya projekt och blir aktiv med goda garningar och
initiativ. Kann dig inte skyldig for att du tar en kort tupplur, for detta ar
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Handlingens Manad, tvartemot vad manga tror - och handling kraver god
vila for att vara effektiv. Tro mig, alla nya idéer eller projekt du funderat
pa - bérja med dem denna manad och se hur barakah (valsignelse) flédar.
Mer om det senare.

Kunskapssokande och Andlig Utveckling

Titta pd En Férelasning Varje Dag

Med denna extra tid du har under de langa dagarna - titta pa minst en ny
foreldsning varje dag. Och jag menar: titta pa den i sin helhet, inte hoppa
fram och tillbaka. Lar dig ndgot om tafsir, om figh, om vad som helst som
inspirerar dig i din din. Ja, detta ar Koranens manad, men for dem som
kanske for forsta gangen forsoker aterupptacka sin identitet - vilket jag
hoppas manga av er som laser detta gor - s& behover du inte oroa dig for
det. Gor det bara till Dinens Manad. Och det racker gott for bade dig och
mig.

Kontroverser och Praktiska Fragor Under
Ramadan

Fokusera pa Det Som Verkligen Raknas

Till sist: jag har tittat pa varje enskild fraga som rér denna manad och dess
kontroverser - vare sig det galler nymanens siktning, berékningar, suhur-
tider, iftar-menyer, fajr-tider, antal enheter i tarawih-bonen, vilken dag
som ar Id - alltihop. Och jag insag att det inte finns en enda sak dar som
hor till trons och praktikens grundpelare. Inget av detta avgor om du ar en
god muslim eller inte.

Uppriktighet, Solidaritet och Identitet
Hjalp och Stdd Till De Fortryckta

Men att vara uppriktig med Allah i din dyrkan denna manad - och att
minnas, hjalpa och sta pa ratt sida med dem som sa desperat behéver dig
just nu, sdsom i Palestina, Syrien, Egypten, Burma, Pakistan, Afghanistan,
Guantanamo och overallt dar de troende fortrycks - det ar en grund i din
tro och avgor verkligen din identitet som sann muslim. Det ar detta som
kommer att gora eller férstora din heliga manad. Glém aldrig dessa
manniskor som kampar - pa ett eller annat satt - fér det som utgér din
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identitet.

Avslutande Halsning

Ramadan Mubarak

De allra basta valsignelserna denna manad till dig och dina nara, fran mig
och min familj. Ramadhan Mubarak, och ma Allah jalla wa ‘ala acceptera
alla vara goda géarningar och forlata oss for vara manga daliga.
Sannerligen, Han har makt att géra det. Amin.

10 Senaste inlagg:

e Rasism ur ett islamiskt perspektiv

e Den raka vagen

« Ahl al-Sunnahs standpunkt gallande den som begar en stor synd

o Sattet att Be efter den Utsatta Tiden

e Bestammelserna om att be en obligatorisk bon fore dess bestamda
tid

e Fudayl ibn ‘lyad om ahl al-Sunnah och ahl al-Bid‘ah

Botemedlet for den Muslimska Ummahn

Salafiyyah ar inte en ny kallelse

Den stora massan av muslimer

Forklaringen och inneborden av profetens namn
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