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"Om du soker hjalp - sok hjalp hos
Gud”

Abdullah ibn ‘Abbas - ma Gud vara ndjd med dem bada - berattade: "En
dag satt jag bakom Profeten #&, och han sade: 'Pojke, jag lar dig nagra

ord: Bevara Gud, sd bevarar Han dig. Bevara Gud, sa finner du Honom
framfor dig. Om du ber - be Gud. Om du séker hjalp - sdk hjalp hos Gud.
Och vet att om hela manskligheten samlades for att gynna dig med ndgot,
skulle de inte gynna dig med annat an det Gud redan skrivit fér dig. Och
om de samlades for att skada dig med nagot, skulle de inte skada dig med
annat an det Gud redan skrivit mot dig. Pennorna har lyfts och skrifterna
har torkat.”” ([Tirmidhi] - "hasan sahih”)

| en annan version hos Imam Ahmad: "Bevara Gud, sa finner du Honom
framfor dig. Lar kdnna Gud i tider av lattnad, sd kdnner Han dig i tider av
svarighet. Vet att det som missade dig aldrig kunde tréffa dig, och det som
tréffade dig aldrig kunde missa dig. Vet att seger kommer med talamod,
lattnad kommer med prévning, och med svarighet kommer lattnad.”

Ibn Daqgiq al-‘Id sade i sin forklaring av hadithen: "Hans ord % ‘Om du ber
- be Gud, och om du séker hjalp - s6k hjalp hos Gud’ vagleder manniskan
till att forlita sig pa sin Herre, att inte ta ndgon annan som stod och att
inte knyta sitt hjarta till ndgon annan i nagot av sina angelagenheter, sma
som stora. Gud sager: {Den som forlitar sig pa Gud - Han ar nog for
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honom} [al-Talaqg: 3]. | den man en manniska lutar sig mot nagon annan
an Gud - med sin begaran, sitt hjarta eller sitt hopp - har hon vant sig bort
fran sin Herre till nagon som varken kan skada eller gynna henne. Detta
galler dven radsla fér andra &n Gud. Profeten % betonade detta nar han
sade: Vet att om manniskorna samlades for att gynna dig...” Detta ar tron
pa 6det, och tron pa det ar obligatorisk - dess goda och dess svara. Nar
den troende verkligen inser detta - vad ar da poéangen med att be nagon
annan an Gud eller séka hjalp hos nagon annan?” (1)

Vad férstar vi av "Om du sdker hjalp - s6k hjalp
hos Gud”?

Hadithen forklarar att att soka hjalp hos andra an Gud leder till resultat
som ar osakra, kortvariga eller helt uteblivna. Det ar ndagot som maste
rotas djupt i hjartat: Den som skapade dig ar den som vet bast vad du
behdver, och Han ar den ende som kan ge dig det - om det ar gott fér dig.

Att soka hjalp hos Gud i berattelsen om Josef
(Yusuf)

Detta begrepp framtrader tydligt i berattelsen om profeten Yusuf %

Nar Yusuf bad den frigivne fangen att namna honom infér kungen,
uppstod hos honom ett 6gonblick av hopp om att hans raddning skulle
komma genom en manniska. Men Guds visdom ville att mannen skulle
glémma honom i flera ar.

Yusuf stannade kvar i fangelset, utsatt for orattvisa och provningar.

Tolkare av Koranen sager att detta var en av djavulens knep: att fa Yusuf
att forlita sig pa nagon annan an Gud - om sa bara for nagra sekunder.
Resultatet blev att han stannade i fangelset langre.

Gud ville genom detta lara honom - och alla efter honom - att den som
uppfyller behoven ar Gud, ingen annan.

Detta &r samma lara som Profeten #& uttryckte: "Vet att om méanniskorna

samlades for att gynna dig... skulle de inte kunna gora det utom med det
Gud skrivit for dig.”
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Slutsats

Nar betydelsen av "Om du sodker hjalp - s6k hjalp hos Gud” verkligen
landar i hjartat, finner sjalen stor trygghet.

Allt du behover gora ar att:

» soka hjalp hos Gud i allt - varldsligt och andligt ¢ vara ihardig i dina
boner ¢ inte vara otalig eller ge upp snabbt

Detta ar en livssanning som kraver tréaning och talamod tills den blir en del
av hjartat.



