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ORD FOR ORD ANALYS AV KAPITEL
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Sura al-Inshirah - Vers 1
Yoa W 7 o

Arabiska Translitterering Svensk betydelse

:._ﬁ a-lam Har vi inte / Visst har vi

C,m nashrah Ooppnat / vidgat / gjort rymligt
el laka for dig

d)is  sadraka ditt brést / ditt inre

Teologisk innebérd:

Versen &r en retorisk frdga fran Gud till Profeten Muhammad #&: "Har Vi

inte éppnat ditt brést for dig?” Detta ar en paminnelse om Guds nad och
stod, sarskilt i tider av svarighet och prévning.

Ordet nashrah sadr (att 6ppna brostet) har bade bokstavlig och andlig
betydelse:

« Andligt: Gud har vidgat Profetens inre, gett honom lugn, tdlamod,
férstaelse och mottaglighet for uppenbarelsen.
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» Symboliskt: Det ar en férberedelse for profetisk bérda - att bara
budskapet kraver ett 6ppet och starkt hjarta.

Enligt klassisk tafsir:

« al-Tabari: versen syftar pa att Gud har gjort Profetens inre rymligt for
visdom, tdlamod och uppenbarelse.

« Ibn Kathir: detta ar en bekraftelse pa att Gud har starkt Profetens sjal
- sarskilt i svara tider i Mecka.

« al-Jalalayn: “6ppnat ditt brost” betyder att Gud har gjort honom
mottaglig for tro, talamod och uppdraget.

- al-Sa‘di: detta ar en paminnelse om Guds stdd - att Profeten inte ar
ensam, utan buren av gudomlig ndd.

Bernstrom tolkar det som en existentiell inre 6ppning - att Gud ger den
troende styrka att bara svarigheter, medan Abdullah Yusuf Ali ser det som
en poetisk och teologisk bild av andlig férberedelse och inre frid.

Teologiskt visar versen att:

» Gud férbereder Sina profeter - inte bara med budskap, utan med inre
styrka.

« Att 6ppna brostet ar att ge plats for tadlamod, visdom och
gudsnarvaro.

« Versen ar trost - sarskilt i tider av motgang.

Sura al-Inshirah - Vers 2
s dlie Lixais

Arabiska Translitterering Svensk betydelse

Lxxss wa-wada‘na  och Vi lyfte bort / Vi lade ned

clie ‘anka fran dig

EJ;}Q wizraka din borda / din tyngd / din svarighet

Teologisk innebérd:

Versen fortsatter Guds trostande tilltal till Profeten Muhammad #&: “Och Vi

lyfte bort din bérda fran dig.” Detta ar en bekraftelse pd Guds aktiva
ingripande i Profetens liv - att Han inte bara éppnade hans brost (vers 1),
utan ocksa lattade hans inre tyngd.

Ordet wizr betyder bérda, tyngd, svarighet, ansvar - och kan tolkas som:
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« Profetens inre oro och bekymmer 6ver uppdraget, folkets motstand
och sin egen otillracklighet.

» Den psykologiska och andliga tyngd som féljer med att bara ett
profetiskt budskap.

Enligt klassisk tafsir:

« al-Tabari: versen syftar pa den borda Profeten bar innan
uppenbarelsen - oro, sbkande, och kansla av ansvar.

« Ibn Kathir: detta ar en bekraftelse pa att Gud lattade Profetens inre -
bade genom uppenbarelse och genom att ge honom stod.

« al-Jalalayn: “din bérda” ar den svarighet han bar i sitt hjarta - som
Gud tog bort genom trést och vagledning.

 al-Sa‘di: detta ar en teologisk princip - att Gud inte bara ger uppdrag,
Han ger ocksa lattnad och stéd.

Bernstrom tolkar det som en existentiell lattnad - att Gud ser den
troendes inre kamp och lyfter bérdan, medan Abdullah Yusuf Ali ser det
som en poetisk och teologisk bild - att Gud inte lamnar Sina tjanare
ensamma med sin tyngd.

Teologiskt visar versen att:

 Gud ar inte bara den som ger uppdrag - Han ar ocksd den som ger
lattnad.

* Profetens bérda ar verklig - men Gud ar den som lyfter den.

« Versen ar trést for varje troende - att Gud ser, férstar och lindrar.

Sura al-Inshirah - Vers 3
Soeks (il i

Arabiska Translitterering Svensk betydelse

[;;JT alladhi den som / vilket
uc_ul anqgada tyngde / brot ner / pressade
& ek zahraka din rygg / din bdrda

Teologisk innebérd:

Versen forklarar vad det var Gud lyfte bort i vers 2: “den som tyngde din
rygg.” Detta ar en bild av den inre och yttre bérda Profeten Muhammad g%g
bar - bade i form av profetiskt ansvar, folkets motstand, och den andliga
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oro han kande innan uppenbarelsen.

Ordet anqada betyder att pressa, bryta ner, tynga sa att det knakar - en
stark bild av psykisk och fysisk belastning. zahr (rygg) ar en symbol for
barande, ansvar, styrka - och nar den tyngs, visar det hur tung bérdan
varit.

Enligt klassisk tafsir:

« al-Tabari: versen syftar pa den bérda Profeten bar innan
uppenbarelsen - hans oro, s6kande, och kansla av ansvar for
manskligheten.

« Ibn Kathir: detta ar en bekraftelse pa att Profetens uppdrag var tungt
- men att Gud lattade det genom stéd och uppenbarelse.

« al-jalalayn: “som tyngde din rygg” - dvs. den inre oro och yttre
motgdng som Gud tog bort.

« al-Sa‘di: detta ar en teologisk paminnelse - att aven Profeten bar en
tung borda, men att Gud ar den som lindrar och starker.

Bernstrom tolkar det som en existentiell bild - att varje manniska bar
nagot som tynger henne, men att Gud ar den som kan latta det, medan
Abdullah Yusuf Ali ser det som en poetisk och teologisk bild av hur Gud
stodjer Sina tjanare i deras svaraste stunder.

Teologiskt visar versen att:

 Profetens uppdrag var tungt - men Gud bar det med honom.

* Gud ser den inre bérdan - och lindrar den med trost, uppenbarelse
och stéd.

» Versen ar trost fér varje troende - att Gud vet vad som tynger oss,
och Han ar den som lyfter det.

Sura al-Inshirah - Vers 4
GS3 f Gadg

Arabiska Translitterering Svensk betydelse

Gad)s wa-rafa‘na och Vi hojde / Vi upphojde
el laka for dig / till din ara
CRS dhikrak ditt minne / ditt namn / din omtanke

Teologisk innebérd:
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Versen ar en bekraftelse pa Profetens ara och erkdnnande: “Och Vi har
héjt ditt namn (minne).” Detta &r en gudomlig gdva - att Profetens 3z

namn ar férknippat med Guds namn, och att hans budskap ar
ihdagkommet, dlskat och dterkommande i varje tidevarv.

Ordet dhikr betyder minne, omtanke, omnamnande, dra - och att Gud har
héjt Profetens dhikr innebar:

« Att hans namn namns i adhan (béneutrop), bon, khutba, shahada.
 Att hans liv och budskap ar centralt i varje muslims tro och praktik.
» Att hans status ar upphdjd - inte bara i varlden, utan i Guds narhet.

Enligt klassisk tafsir:

« al-Tabari: versen betyder att Gud har gjort Profetens namn kant och
alskat - i varje generation och plats.

« Ibn Kathir: detta ar en bekraftelse pa att Profetens namn ndmns
tillsammans med Guds - i trosbekannelsen, bénen, och i hjartan.

« al-Jalalayn: "Vi héjde ditt minne” - dvs. gjorde dig ihagkommen, arad
och omnamnd i varje tidevarv.

« al-Sa‘di: detta ar en teologisk ara - att Profetens namn ar férknippat
med Guds, och att hans budskap ar evigt levande.

Bernstrom tolkar det som en existentiell bekraftelse - att Profetens liv ar
ett ljus som lyser genom historien, medan Abdullah Yusuf Ali ser det som
en poetisk och teologisk hyllning - att Profetens namn ar héjt 6ver
glémska och férnekelse.

Teologiskt visar versen att:

 Profetens ara ar inte manskligt konstruerad - den ar gudomligt given.

» Hans namn ar forknippat med Guds - i varje bén, varje
trosbekannelse, varje hjarta.

« Versen ar trost - att aven om han motte motstand, har Gud héjt hans
namn 6ver alla.

Sura al-Inshirah - Vers 5

o f3e . &

g Sl & o8
Arabiska Translitterering Svensk betydelse
R fa-inna s& sannerligen / d3 ar det s att

P

e ma‘a med / tillsammans med
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Arabiska Translitterering Svensk betydelse

]l al-‘usr svarigheten / motgangen
1y yusran |attnad / |atthet / l1attare vag

Teologisk innebérd:

Versen ar en gudomlig trést och |6ftesvers: “Sannerligen, med svarighet
kommer lattnad.” Detta ar en grundlaggande princip i islamsk teologi och
livssyn - att ingen svarighet ar utan lattnad, och att varje prévning bar pa
en 6ppning.

Ordet ‘usr betyder svarighet, trdnghet, motgang, medan yusr betyder
lattnad, latthet, I6sning, 6ppning. Notera att "ma‘a” (med) antyder
samtidighet - [attnaden &ar inte bara efter svarigheten, utan finns med den.

Enligt klassisk tafsir:

« al-Tabari: versen betyder att med varje svarighet finns en lattnad -
Gud goér det inte outhardligt.

* |bn Kathir: detta ar en trést till Profeten - att hans prévningar i Mecka
kommer féljas av seger och lattnad.

« al-Jalalayn: “med svarighet kommer lattnad” - dvs. Gud kommer att
ge dig lattnad tillsammans med prévningen.

« al-Sa‘di: detta ar en universell princip - att Gud aldrig I3ter
svarigheter sta utan lindring, och att varje troende bor ha hopp.

Bernstrom tolkar det som en existentiell sanning - att livet rymmer bade
smarta och lindring, och att Gud vaver dem samman, medan Abdullah
Yusuf Ali ser det som en poetisk och teologisk férsakran - att Gud aldrig
overger den troende i svarighet.

Teologiskt visar versen att:

« Svarighet ar inte evig - den bar pa sin egen lattnad.

* Gud ar medveten om manniskans kamp - och Han lindrar den.

« Versen ar en kalla till hopp, tdlamod och tillit - sarskilt i tider av
prévning.

Sura al-Inshirah - Vers 6

o R8e

r;imﬂ/fmrt;;l
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Arabiska Translitterering Svensk betydelse

ol inna sannerligen / verkligen
e ma‘a med / tillsammans med
/Jluifl'f al-‘usr svarigheten / motgangen
[ yusran lattnad / latthet / 16sning

Teologisk innebérd:

Versen upprepar budskapet fran vers 5, men med subtil férstarkning:
”Sannerligen, med svarighet kommer ldttnad.” Detta ar inte bara en
poetisk upprepning - det ar en teologisk férstarkning och pedagogisk
betoning. Gud vill att detta budskap ska tranga in i hjartat: Svarighet ar
aldrig ensam - lattnad ar alltid narvarande.

Skillnaden i vers 6 ar att "inna” (sannerligen) star forst - vilket ger
ytterligare tyngd och férsakran. Upprepningen visar att lattnaden inte bara
kommer en gang - den kommer med varje svarighet, kanske till och med i
dubbel form.

Enligt klassisk tafsir:

« al-Tabari: versen ar en férstarkning - att varje svarighet bar med sig
minst en lattnad, kanske tva.

* |bn Kathir: detta ar en trést - att Gud inte bara lovar lattnad, Han
upprepar det for att lugna hjartat.

« al-Jalalayn: “med svarighet kommer lattnad” - och eftersom "al-‘usr”
ar bestamd och "yusr” ar obestamd, kan det tolkas som en lattnad
fér varje aspekt av svarigheten.

 al-Sa‘di: detta ar en pedagogisk princip - att Gud upprepar foér att
férstarka, och att Iattnad ar mer an svarighet i mangd och kraft.

Bernstrom tolkar det som en existentiell férsakran - att livet ar vavt med
bade prévning och lindring, och att Gud &r narvarande i bada, medan
Abdullah Yusuf Ali ser det som en poetisk och teologisk trést - att Gud inte
bara ger lattnad, Han betonar den, upprepar den, och férankrar den i
hjartat.

Teologiskt visar versen att:

 Gud upprepar lattnaden - for att vi ska tro pa den, kdnna den, vanta
pa den.

« Svarighet ar inte ensam - lattnad &r dess foljeslagare.

« Versen ar en lakande vers - for varje hjarta som bar nagot tungt.
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Sura al-Inshirah - Vers 7

o . 0

Arabiska Translitterering Svensk betydelse

I3 fa-idha sa nar / da nar
Gt i faraghta du ar klar / du har avslutat
laild fa-nsab stréva / sta upp / engagera dig

Teologisk innebérd:

Versen &r en uppmaning till Profeten Muhammad #£ - och till varje
troende: ”Sa nér du &r klar, stréva vidare.” Detta ar en teologisk princip
om uthallighet och kontinuerlig strdvan - att nar en uppgift ar avslutad,
vand dig till nasta med energi och hangivenhet.

Ordet faraghta betyder att ha avslutat nagot - t.ex. . en bon, ett uppdrag,
en handling. Fa-nsab kommer fran roten nasaba, som betyder att sta
uppratt, att anstranga sig, att engagera sig med kraft - alltsa: “nér du ar
klar, ge dig helhjartat in i nasta uppgift.”

Enligt klassisk tafsir:

« al-Tabari: versen betyder att nar Profeten ar klar med en uppgift -
t.ex. . predikan eller bon - ska han vanda sig till nasta, sarskilt till
tillbedjan.

* Ibn Kathir: detta ar en uppmaning till kontinuerlig stravan - att inte
vila i tomhet, utan att alltid vanda sig till Gud i handling.

e al-Jalalayn: “ndr du &r klar, strdva” - dvs. nar du ar fardig med
varldsliga uppgifter, vand dig till tillbedjan och bén.

« al-Sa‘di: detta ar en teologisk livshallning - att troende alltid ar i
rorelse, alltid i stravan, alltid i tjanst for Gud.

Bernstrom tolkar det som en existentiell rytm - att livet ar en vaxling
mellan uppgift och tillbedjan, och att tomhet bér fyllas med mening,
medan Abdullah Yusuf Ali ser det som en poetisk och teologisk uppmaning
- att aldrig stanna i passivitet, utan att alltid strava vidare mot Gud.

Teologiskt visar versen att:

« Tro ar inte passiv - den ar aktiv, stravande, uthallig.
» Nar en uppgift ar avslutad, bérjar nasta - sarskilt i tjanst fér Gud.
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« Versen ar en paminnelse om att tomhet bér fyllas med tillbedjan,
mening och rorelse.

Sura al-Inshirah - Vers 8
LSl e oI

Arabiska Translitterering Svensk betydelse

il wa-ila och till / och vand dig mot
org rabbika din Herre
NIYSF fa-rghab rikta din langtan / sok / strava efter

0 Teologisk innebérd:

Versen avslutar suran med en uppmaning till riktning och langtan: “Och

mot din Herre - rikta din strdavan.” Detta ar en teologisk slutpunkt och en
livsprincip: att nar du ar klar med dina uppgifter, nar du har kampat och

stravat - vand hela din langtan, vilja och energi mot Gud.

Ordet fa-rghab kommer fran roten ra-gha-ba, som betyder att langta, att
onska, att strava efter nagot med hjartat. Det ar en aktiv, karleksfull och
malmedveten rérelse mot Gud - inte bara i bon, utan i hela livshallningen.

Enligt klassisk tafsir:

 al-Tabari: versen betyder att nar du ar klar med varldsliga uppgifter,
vand dig till Gud med langtan och tillbedjan.

* |bn Kathir: detta ar en uppmaning till att rikta sin vilja och sitt hjarta
mot Gud - i bon, tillit och karlek.

« al-Jalalayn: “rikta din ldngtan till din Herre” - dvs. sok Gud i allt, efter
varje uppgift, i varje tomrum.

« al-Sa‘di: detta ar en teologisk princip - att manniskans slutmal ar
Gud, och att varje stravan bér leda dit.

Bernstrom tolkar det som en existentiell riktning - att livet ar fullt av
uppgifter, men att hjartat bor vila i Gud, medan Abdullah Yusuf Ali ser det
som en poetisk och teologisk slutklam - att den troende bor langta efter
Gud mer an nagot annat.

Teologiskt visar versen att:

 Gud ar malet for all stravan - efter arbete, efter bon, efter kamp.
e Langtan efter Gud ar inte passiv - den ar aktiv, riktad, karleksfull.
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» Versen ar en livsregel - att varje avslut bor foljas av tillbedjan och
narhet till Gud.

KAPITEL 94

«ORD FOR ORD ANALYS AV KAPITEL 95

ORD FOR ORD ANALYS AV KAPITEL 93»

e Rasism ur ett islamiskt perspektiv

e Den raka vagen

 Ahl al-Sunnahs standpunkt gallande den som begar en stor synd

o Sattet att Be efter den Utsatta Tiden

* Bestammelserna om att be en obligatorisk bon fore dess bestamda
tid

e Fudayl ibn ‘lyad om ahl al-Sunnah och ahl al-Bid‘ah

Botemedlet for den Muslimska Ummahn

Salafiyyah ar inte en ny kallelse

Den stora massan av muslimer

Forklaringen och inneborden av profetens namn
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