
Orsakerna till svag tro

| 1

Orsakerna till svag tro

Fråga

Jag har ibland problem med min tro. Jag vet att det kommer från Shaytan
— kan du nämna några berättelser som stärker min tro?

Svar

Lovprisningen tillhör Allah, och frid och välsignelser över Hans sändebud.

Botemedlet mot svag tro

En människa kan drabbas av tanklöshet och glömska som försvagar tron.
Botemedlet är att rikligt söka förlåtelse, ständigt ihågkomma Allah, läsa
Koranen med eftertanke och närvaro i hjärtat — och handla efter dess
innehåll. I detta ligger ett renande av hjärtat från dess slöhet och ett
uppvaknande ur dess dvala. Håll därför fast vid de rättfärdiga gärningarna.

Orsakerna till svag tro

1. Okunnighet om Allahs namn och egenskaper leder till bristande tro, ty
ju mindre en människa känner till om Allahs namn och egenskaper, desto
svagare blir hennes tro.

2. Att vända sig bort från att reflektera över Allahs tecken i skapelsen och i
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uppenbarelsen orsakar svag tro — eller åtminstone att den stannar upp
och inte växer.

3. Att begå synder har djupgående inverkan på hjärtat och tron. Profeten,
frid vare med honom, sade: ”Ingen begår otukt när han begår det och är
troende.” (Återberättad av al-Bukhari, 2475, och Muslim, 57)

4. Att överge lydnaden är en orsak till bristande tro. Om lydnaden var
obligatorisk och övergavs utan ursäkt är det en brist man klandras och
bestraffas för. Om lydnaden inte var obligatorisk, eller var obligatorisk
men övergavs med giltig ursäkt, är det en brist man inte klandras för.

(Majmu Fatawa wa Rasail av Shaykh Ibn Uthaymin, 1/52)

Råd

Vi råder dig, kära syster, att rikligt läsa Koranen och meditera över dess
verser — i den finns ett botemedel för det ditt bröst bär på, med Allahs
tillstånd. Allah sade: ”Vi sänder ned i Koranen det som är ett botemedel
och en nåd för de troende” [Al-Isra: 82]

Vi råder dig också att meditera över profeternas berättelser. Allah har
tagit upp dem i Sin bok för att stärka profetens hjärta och de troendes
hjärtan. Allah sade: ”Och allt om sändebuden berättar Vi för dig för att
stärka ditt hjärta. I detta har sanningen nått dig, och en förmaning och en
påminnelse för de troende” [Hud: 120]

O Allah, låt tron bli kär för oss och pryd den i våra hjärtan, och låt otro,
synd och olydnad vara motbjudande för oss — och gör oss till dem som
leds rätt.

Och Allah vet bäst.


