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Frdga

Jag har ibland problem med min tro. Jag vet att det kommer fran Shaytan
— kan du namna nagra berattelser som starker min tro?

Svar

Lovprisningen tillhor Allah, och frid och valsignelser 6ver Hans sandebud.

Botemedlet mot svag tro

En manniska kan drabbas av tankléshet och glomska som forsvagar tron.
Botemedlet ar att rikligt soka forlatelse, standigt ihdgkomma Allah, lasa
Koranen med eftertanke och narvaro i hjartat — och handla efter dess
innehall. | detta ligger ett renande av hjartat fran dess sléhet och ett
uppvaknande ur dess dvala. Hall darfor fast vid de rattfardiga garningarna.

Orsakerna till svag tro
1. Okunnighet om Allahs namn och egenskaper leder till bristande tro, ty
ju mindre en manniska kanner till om Allahs namn och egenskaper, desto

svagare blir hennes tro.

2. Att vénda sig bort frén att reflektera 6ver Allahs tecken i skapelsen och i
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uppenbarelsen orsakar svag tro — eller atminstone att den stannar upp
och inte vaxer.

3. Att bega synder har djupgaende inverkan pa hjartat och tron. Profeten,
frid vare med honom, sade: “Ingen begar otukt ndr han begar det och &r
troende.” (Aterberattad av al-Bukhari, 2475, och Muslim, 57)

4. Att 6verge lydnaden ar en orsak till bristande tro. Om lydnaden var
obligatorisk och 6vergavs utan ursakt ar det en brist man klandras och
bestraffas for. Om lydnaden inte var obligatorisk, eller var obligatorisk
men overgavs med giltig ursakt, ar det en brist man inte klandras for.

(Majmu Fatawa wa Rasail av Shaykh Ibn Uthaymin, 1/52)

Rad

Vi rader dig, kara syster, att rikligt 1dsa Koranen och meditera 6ver dess
verser — i den finns ett botemedel for det ditt brost bar pa, med Allahs
tillstdnd. Allah sade: "Vi sénder ned i Koranen det som &r ett botemedel
och en nad fér de troende” [Al-Isra: 82]

Vi rader dig ocksa att meditera 6ver profeternas berattelser. Allah har
tagit upp dem i Sin bok for att starka profetens hjarta och de troendes
hjartan. Allah sade: “Och allt om sandebuden berdattar Vi for dig for att
stérka ditt hjérta. | detta har sanningen natt dig, och en férmaning och en
paminnelse for de troende” [Hud: 120]

O Allah, Iat tron bli kdr for oss och pryd den i vara hjartan, och lat otro,
synd och olydnad vara motbjudande for oss — och goér oss till dem som
leds ratt.

Och Allah vet bast.



