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Placeringen av handerna nar man
star i Salah

Muhammad ibn Salih al-‘Uthaymin

De tva acceptabla handplaceringarna ndr man star i salah ar att halla det
vénstra handleden eller placera handen pa det vanstra underarmen. Detta
féljs av att placera bada hdnderna pa brostet.

Efter att ha sagt takbir och hojt sina hander brukade Profeten (wle Wl Lo

~Lws) gripa tag i sitt vanstra handlede. Det finns ocksd manniskor som,
efter att ha sagt takbir och hojt sina hander, sanker handerna forst innan
de knapper dem samman. Det finns ingen grund for denna handling.
Snarare bor de omedelbart gripa tag i det vanstra handleden efter
hojandet av handerna. Med "handlede” avser vi det ben som anatomiskt
befinner sig intill tummen. Med att gripa det menar vi leden i sig. Detta ar
det sattet att be som har berattats i Sunnah. * Det berattades ocksa i

Sunnah att han (4l wle «ll L) brukade lagga sin hand pa sin vanstra

underarm utan att gripa eller halla i den. 2 Dessa &r alltsa tva olika satt att
placera handerna i salah: det forsta bestar av att halla medan det andra
innebar att placera handen.

[F]: Det finns ndgra méanniskor som vi har observerat halla i sina
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armbagar. Finns det nagon grund for denna handling?

[S]: Det finns ingen grund fér denna handling. Han kan antingen gripa tag i
sitt vanstra handlede eller placera sin hand pa sin underarm. Som beréttas
i Sahth al-Bukhari, pa Sahl ibn Sa‘ds (we «lf gﬁa‘)) auktoritet: "Manniskorna
befalldes pa ett sddant satt att en man ska placera sin hogra hand pa sin
vanstra underarm nar han utfor salah.”

Efter att ha placerat hdnderna tillsammans, enligt den mest kanda asikten
inom den Hanbalitiska madh”hab, brukade han (;lws wle 4l L) placera

bada handerna under naveln. Detta styrks av hadithen fran ‘All (! =,

we): "Det ar fran Sunnah att placera den hégra handen 6ver den vanstra
och placera dem under naveln.” 3 Andra larda har intagit asikten att

handerna bor placeras ovanfor naveln i salah. Detta ar en berattelse fran
Imam Ahmad.

Andra har antagit asikten att handerna bor placeras pa brostet under
salah. Detta &r den asikt som &r ndrmast sanningen i denna fraga. Aven
om det finns viss debatt kring autenticiteten hos den specifika berattelsen
som anvands for att styrka denna asikt, antyder den uppenbara
inneborden av hadithen fran Sahl ibn Sa‘d i Sahih al-Bukhari placeringen
av héanderna pa brostet. 4 Den basta hadithen som anvands for att styrka
denna asikt, trots debatten kring dess autenticitet, ar hadithen fran Wa’il

ibn Hujr (e Wl x,): "Profeten (lws «le «l L) brukade placera bada
héanderna pa sitt brost.” 5

[F1: Vi har observerat vissa manniskor placera bada handerna mot den
vanstra sidan av sina kroppar. Nar de tillfragas om detta svarar de: Detta
ar den sida av kroppen som rymmer hjartat.

[S]: Detta resonemang ar bristfalligt av foljande skal:

Det motsager Sunnah. Varje resonemang som motsager det som &ar fran
Sunnah maste forkastas infor dess upphovsman. Ty Sunnah ar mer fortjant
av att foljas an nagot deduktivt resonemang.

Profeten (lwy «le all [Ls) fOrbjod att man ska be med handerna pa

hofterna (mutakhassir). ® Det beskrivna sattet att be, aven om detta
forbud inte specifikt galler, ligger nara det.

Med beaktande av detta, om du rakar observera en person som ber pa
detta satt, rad honom. Det finns ocksa en annan forsiktighetsfraga som ar
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inneboende i denna handling vilket ar den orattvisa som uppstar av att
gynna den vanstra sidan av kroppen framfor den hogra och undvika den
naturliga mittlinjen. Det basta av alla angelagenheter ar det som ar mitt
eller mattfullt. Placera dig alltsa mellan den hégra och vanstra sidan och
lagg dina hander pa brostet nar du ber.

Slutnoter:

1 Autentisk: berattad av Abu Dawud: 727 med lydelsen: "placerade sin
hogra hand pa baksidan av sin vanstra, sitt handlede och underarm.”
Betygsatt autentisk av Shaykh al-Albani. Se Sunan Abr Dawud redigerad av
Muhrt al-Din ‘Abd al-Hamid.

2 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 740.

3 Svag: berattad av Abu Dawud: 756 och betygsatt svag av Shaykh al-
Albani (Sunan Abi Dawud redigerad av Muht al-Din ‘Abd al-Hamid), Ibn
Hajar (Fath: 2:186) och al-Nawawi (al-Majmu‘ 3:313).

4 Qversattarens anmarkning: Det finns ingen omnamnelse av brost i
hadithen, och det antyds inte heller pa nagot satt. Ibn Hajar sade: "Han
har inte néamnt positionen for de tva handerna pa kroppen har. lbn
Khuzaymah berattar pa W&’ils auktoritet att det bor placeras pa brostet.”
Om inte Shaykhen talar om en annan berattelse fran Sahl angaende denna
frdga som ocksa finns i Sahih al-Bukhari och som inte tidigare anspelats pa
har. Och Allah vet bast.

> Autentisk: berattad av Abu Dawud: 759 och betygsatt autentisk av
Shaykh al-Albani. Se Sunan Abi Dawud redigerad av Muhr al-Din ‘Abd al-
Hamid.

6 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 1220.

Kélla: Al-Sharh al-Mumti‘ 3: 35-38



