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Shaykh ‘Abd al-‘Aziz ibn ‘Abdillah ibn Baz

All ara tillkommer Allah allena, och ma Hans frid och valsignelser vara éver
Hans séndebud och tjanare, var Profet Muhammad #&, hans familj och
foljeslagare.

Syftet med denna kortfattade skrift ar att forklara hur Profeten Muhammad
g‘ég brukade utfora sina boner. Jag onskar presentera denna forklaring for
alla muslimer - mén och kvinnor - sa att de ma strava efter att folja
Profetens @& satt att be och ta det som férebild.

Al-Bukhari berattar att Profeten Muhammad % har sagt: “Utfér era béner
pad samma sétt som ni har sett mig be.”

Har foljer forklaringen till Profetens g‘éﬁ; satt att utféra bonen:

1. Att utféra fullstandigt wudu

Man utfor wudu pa det satt Allah har féreskrivit i Koranen:
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”O ni som tror! N&r ni férbereder er for bénen, tvétta da era ansikten och
era hander och armar upp till armbagarna, stryk éver era huvuden med
vatten och tvatta era fotter upp till anklarna.” (Surah al-Ma’ida, 5:6)

Profeten % sade: "Bon utan wudu ar ogiltig.”

2. Att vanda ansikte och kropp mot Ka‘ba, och att ha avsikten i
hjartat

Man vander sitt ansikte och hela sin kropp mot Ka‘ba - det heliga huset i
Mecka - och formar i sitt hjarta avsikten att utféra den bén man avser,
vare sig det ar en obligatorisk eller frivillig bon.

Man tillkannager dock inte avsikten hogt, ty varken Profeten )&&a&é; eller hans

foljeslagare brukade uttala sin boneavsikt med ord. Att tillkannage
avsikten hogt ar darfér en bid‘ah - ett otillatet nypahitt.

Det ar sunna att ha en sutra - ett foremal placerat framfor sig - oavsett
om man ar imam eller ber ensam. Att vanda sig mot gibla ar ett absolut
krav for varje bén, med undantag for nagra fa situationer som beskrivs i
de auktoritativa bockerna for den som onskar lara sig mer.

3. Att uttala 6ppningstakbiren

Man sager “Allahu Akbar” - Allah &r Storst - och riktar blicken nedat mot
den plats dar man ska utfora sujud.

4. Att lyfta handerna

Man lyfter handerna till h6jd med axlarna eller nara 6rsnibben samtidigt
som man uttalar 6ppningstakbiren.

5. Att placera handerna pa bréstet

Man lagger hoger hand ovanpa vanster hand och handled och placerar
dem bada pa brostet, sdsom Profeten % brukade goéra.

6. Oppningsdu‘a’, isti‘adha, basmalah och recitation

Det ar rekommenderat att den bedjande laser en oppningsdu‘a’. Man kan
saga:



Islam.se

Profeten Muhammads #& satt att utféra bénen

"Allahumma ba‘id bayni wa bayna khatayaya kama ba‘adta bayna al-
mashriqi wa al-maghrib. Allahumma naqqini min khatayaya kama yunaqqga
al-thawbu al-abyadu min al-danas. Allahumma ighsilni min khatayaya bi-
al-ma’i wa al-thalji wa al-barad.”

"0 Allah, skilj mig fran mina synder sasom Du har skiljt ést fran vést. O
Allah, rena mig fran mina synder sasom det vita tyget renas fran smuts. O
Allah, tvéatta bort mina synder med vatten, sné och hagel.”

Eller kan man istallet saga:

"Subhanaka Allahumma wa bi-hamdika wa tabaraka smuka wa ta‘ala
Jjadduka wa la ilaha ghayruk.”

“Lovprisning och ara tillkommer Allah. Valsignat vare Ditt namn, upphdjt
vare Din storhet och Ara. Det finns ingen gud utom Du.”

Det ar fortjanstfullt att variera mellan dessa boner - den forsta exempelvis
i Fajr och den andra i Zuhr - i likhet med vad Profeten % brukade gora.

Efter 6ppningsdu‘a’n sager man:

"A‘adhu billahi min al-shaytani al-rajim” - Jag s6ker skydd hos Allah fran
shaytan den forbannade.

Sedan sager man:

"Bismi-llahi al-rahmani al-rahim” - 1 Allahs, den Naderikes, den
Barmhartiges namn.

Och reciterar al-Fatiha - Koranens 0ppningssura.

Profeten Muhammad % sade: “En bén i vilken man inte reciterar al-Fatiha
ar ogiltig.”

Efter al-Fatiha sdger man “Amin” - hégt om bdnen reciteras hégt, och tyst
om den reciteras tyst.

Vad galler den efterfdljande recitationen, ar det rekommenderat att
recitera verser fran medellanga saror i Koranen i Zuhr, ‘Asr och ‘Isha’. |
Fajr ar det rekommenderat att recitera ett avsnitt ur en langre suara. |
Maghrib kan man valja att recitera antingen ur en 1ang sdra eller ur de
kortare surorna i Koranen.
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7. Ruki® - att béja sig

Man lyfter handerna till axlarnas eller 6ronens hojd och sager “Allahu
Akbar” - Allah ar Storst - och bdjer sig sedan ned sa att huvud och rygg
bildar en vagrat linje. Handerna placeras med utspridda fingrar pa knana.

Man ska kanna stillhet och lugn i rukd‘ och saga minst tre ganger:
“Subhana Rabbiya al-‘Azim” - Arad vare min Herre, den Allsmaktige.
Det ar dessutom rekommenderat att tillagga:

“Subhanaka Allahumma Rabbana wa bi-hamdika, Allahumma ighfir i” -
Arad vare Du, o Allah, var Herre, och jag prisar Dig. O Allah, férlat mig
mina synder.

8. Att resa sig fran ruka

Man lyfter huvudet fran rukd‘ och hojer handerna till axlarnas eller
oronens hojd. Den som ar imam eller ber ensam sager:

”“Sami‘a Allahu li-man hamidah” - Allah hor den som prisar Honom.
N&r man natt uppratt stadende stallning sdger man:

"Rabbana wa laka al-hamdu hamdan kathiran tayyiban mubarakan fihi,
mil’a al-samawati wa mil’a al-ardi wa mil’a ma baynahuma wa mil’a ma
shi’ta min shay’in ba‘d.”

"Var Herre, Prisad vare Du allena - rikliga, rena och vélsignade prisningar
som fyller himlarna, fyller jorden, fyller det som finns daremellan och fyller
vad helst Du énskar utéver det.”

Den som ber bakom en imam sager nar han reser sig:
"Rabbana wa laka al-hamd...” och resterande du‘a’.

Det ar rekommenderat for imamen, den som foljer imamen och den som
ber ensam att aven tillagga:

"0 Allah, Du som fortjanar all dyrkan och ara - Din ara ar den basta och
sannaste av vad Dina tjanare kan séga. Vi &r alla Dina tjidnare. O var
Herre, ingen kan beréva nagon det Du har skankt, och ingen kan ge det
Du har undanhallit.”
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Det &r rekommenderat att placera handerna pa brostet efter resningen
fran rukd‘, precis som innan bojningen. Bade Wa’il ibn Hujr och Sahl ibn

Sa‘d berattar att det var pa detta satt Profeten % brukade gora nar han
reste sig efter rukud‘.

9. Sujld - att falla ned

Man faller ned och sager "Allahu Akbar” - Allah ar Storst. Man bor sanka
knana mot marken innan handerna, om det ar mojligt. Om det inte ar
mojligt ar det tillatet att rora marken med hénderna férst. Handerna och
tarna ska vara riktade mot qgibla. Hdnderna ska vara strackta med
fingrarna hallna tatt ihop.

| sujud ska den bedjande anvanda sju kroppsdelar som vidror marken:
pannan och nasan (som raknas som en enhet), bada handerna, bada
knana och de inre delarna av tarna pa bada fotterna.

Sedan sdager man minst tre ganger:
“Subhana Rabbiya al-A‘la” - Arad vare min Herre, den Hogste.
Det ar dessutom rekommenderat att tillagga:

“Subhanaka Allahumma Rabbana wa bi-hamdika, Allahumma ighfir i” -
Arad vare Du, o Allah, var Herre, och jag prisar Dig. O Allah, férlat mig
mina synder.

Det ar rekommenderat att den bedjande fordjupar sin du‘a’ och ber Allah
om mer, ty Profeten & sade:

"Nér du utfér rukda’, dra da din Herre. Nar du utfér sujad, gor ditt bésta i
din du‘a’ och be Honom om mer - ty din du‘a’ i sujud ar mer vard att bli
besvarad.”

Den bedjande bor be sin Herre om valstand i detta varldsliga liv och i det
kommande livet.

Vare sig det ar en obligatorisk eller frivillig bon ska den bedjande i sujud
inte pressa armarna mot sidorna, inte pressa magen mot laren och inte
pressa laren mot underbenen. Armarna ska hallas lyfta fran marken, ty
Profeten % forbjod att lagga ut och stracka armarna mot marken med

orden: ”Rétta till er sujad, hall fast vid den och strdck inte ut hdnderna
mot marken som hundar gér.”
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10. Att resa sig och sitta mellan de tva sujad

Man lyfter huvudet fran sujid och sager “Allahu Akbar”. Man lagger
vanster fot platt mot marken och sitter pa den, haller hoger fot uppratt
och lagger handerna pa laren och knana. Sedan sdger man:

“"Rabbi ighfir li, wa-rhamni, wa-hdini, wa-rzugni, wa-‘afini, wa-jburni” - O
min Herre, forlat mig, visa mig barmhartighet, vagled mig, forse mig med
uppehalle, skydda mig och trosta mig.

Man ska kanna stillhet och lugn under detta uppehall.

11. Det andra sujud

Man faller ned i sujud igen och sager "Allahu Akbar” och upprepar i detta
sujud vad man gjort och sagt i det forsta.

12. Vila-pausen och resningen till nasta rak‘a

Man lyfter huvudet och sager “Allahu Akbar” och gor en kort paus i
sittande stallning - liknande den mellan de tva sujad. Detta kallas jalsat al-
istirraha - vilopausen. Det ar rekommenderat men inte obligatoriskt.
Sedan reser man sig upp med stéd mot knana, eller mot marken om man
inte kan stddja sig pa knana.

Man reciterar sedan al-Fatiha och ett ytterligare avsnitt ur Koranen och
utfor den andra rak‘an precis som den forsta.

De som ber bakom imamen ska inte foregd honom i bénens rorelser.
Profeten #& sade:

“Imamen &r till for att féljas. Nar han sdger ‘Allahu Akbar’, sdg da
detsamma efter honom. N&r han utfor rukd“, utfér da ruka‘ efter honom.
N&r han sédger ‘Sami‘a Allahu li-man hamidah’, svara da: ‘Rabbana wa laka
al-hamd.’ Och ndr han utfér sujad, utfor da sujad efter honom.” (Bukhari,
vol. 1, s. 37)

13. Sittandet i en tvarak‘a-bon och tashahhud

Om boénen bestar av tva rak‘at - sasom Fajr, ‘Id-bdénen eller fredagsbonen
- sitter man efter det andra sujltdet med hoger fot uppratt och vanster fot
lagd platt under sig. Hoger hand placeras pa hoger Iar med alla fingrar
ihopknappta utom pekfingret, som pekar mot gibla som ett tecken pa
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monoteismen. Vanster hand laggs pa vanster lar.

Det ar ocksa tillatet att halla lillifingret och ringfingret slutna, forma en ring
med tummen och langfingret och peka med pekfingret. Profeten %

praktiserade bada dessa satt, och det ar fortjanstfullt att vaxla mellan
dem.

| detta sittande laser man tashahhud:

"Al-tahiyyatu li-llahi wa al-salawatu wa al-tayyibat. Al-salamu ‘alayka
ayyuha al-nabiyyu wa rahmatu Allahi wa barakatuh. Al-salamu ‘alayna wa
‘ala ‘ibadi Allahi al-salihin. Ashhadu an la ilaha illa Allah wa ashhadu anna
Muhammadan ‘abduhu wa rasdluh. Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa
‘ala ali Muhammadin kama sallayta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahim.
Innaka Hamidun Majid. Wa barik ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali
Muhammadin kama barakta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahim. Innaka
Hamidun Majid.”

"Halsningar, boner och allt gott i livet tillhor Allah. Fred, barmhartighet och
vélsignelser fran Allah vare med dig, o Profet. Fred vare med oss och med
Allahs réttféardiga tjdnare. Jag vittnar om att det inte finns nagon gud utom
Allah och jag vittnar om att Muhammad ar Hans tjanare och séandebud. O
Allah, vélsigna Muhammad och hans familj saésom Du vélsignade Ibrahim
och hans familj. Sannerligen &r Du den Mest Prisade, den Mest Arorike. O
Allah, skédnk Din vélsignelse till Muhammad och hans familj sasom Du
skankte den till Ibrahim och hans familj. Sannerligen ar Du den Mest
Prisade, den Mest Arorike.”

Efter tashahhud ber man Allah om skydd fran fyra ondsaker:

"Allahumma inni a‘udhu bika min ‘adhabi Jahannam, wa min ‘adhabi al-
qgabri, wa min fitnati al-mahya wa al-mamat, wa min sharri fitnati al-Masihi
al-Dajjal.”

"0 Allah, jag s6ker skydd hos Dig fran straffet i Helvetet, straffet i graven,
prévningarna i livet och efter déden och fran al-Masih al-Dajjals ondska.”

Den bedjande kan sedan be Allah om vélstand i detta och det kommande
livet, om valsignelse for foraldrarna och for muslimerna. lbn Mas‘ud

(radiya Allahu ‘anhu) berattar att Profeten ¥ Iarde honom tashahhud och

sade att man efter det ska anropa Allah och be Honom om det man mest
onskar.
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Bdnen avslutas med att man vander huvudet till hdger och sager:
"Al-salamu ‘alaykum wa rahmatu Allah”

och sedan till vanster med samma halsning:

"Al-salamu ‘alaykum wa rahmatu Allah”

"Allahs frid och barmhartighet vare med er.”

14. Béner med tre eller fyra rak‘at

| Maghrib, som bestar av tre rak‘at, och i Zuhr, ‘Asr och ‘Isha’, som bestar
av fyra rak‘at, reser man sig efter det mellanliggande tashahhud, lyfter
handerna till axlarnas hdjd och sager “Allahu Akbar”. Man placerar
héanderna pa brdstet som forklarats tidigare och reciterar enbart al-Fatiha i
den tredje och fjarde rak‘an.

Det &r dock tilldtet att Idgga till ytterligare verser efter al-Fatiha i den
tredje och fjarde rak‘an i Zuhr, eftersom det har atergetts att detta var ett

av Profetens % satt, enligt det som rapporterats av Abu Sa‘id.

Efter den tredje rak‘an i Maghrib och den fjarde rak‘an i Zuhr, ‘Asr och
‘Isha’ sitter man och reciterar tashahhud och avslutar bonen med taslim
till hdger och till vanster, som beskrivits ovan.

Dhikr och du‘a’ efter bonen

Det &r sunna men inte obligatoriskt att efter bonen be Allah om forlatelse
tre ganger och sedan saga:

"Allahumma anta al-salamu wa minka al-salamu, tabarakta ya dha al-jalali
wa al-ikram.”

"0 Allah, Du &r frid och fran Dig kommer frid. Du &r vélsignad, o Besittare
av Ara och Heder.”

Det ar rekommenderat att saga:

“La ilaha illa Allah, wahdahu la sharika lah, lahu al-mulku wa lahu al-
hamdu wa huwa ‘ala kulli shay’in qadir. Allahumma la mani‘a li-ma a‘tayta
wa la mu‘tiya li-ma mana ‘ta wa la yanfa‘u dha al-jaddi minka al-jadd. La
hawla wa la quwwata illa billah. La ilaha illa Allah wa la na‘budu illa iyyah,
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lahu al-ni‘matu wa lahu al-fadlu wa lahu al-thana’u al-hasan. La ilaha illa
Allah, mukhlisina lahu al-dina wa law kariha al-kafiran.”

“Det finns ingen gud utom Allah, allena utan partner. Hans ar herravaldet
och Hans ar all lovprisning, och Han har makt éver alla ting. O Allah, ingen
kan undanhalla det Du ger och ingen kan ge det Du undanhaller, och den
rikes rikedom gagnar honom inte infor Dig. Det finns ingen makt och ingen
styrka utom hos Allah. Det finns ingen gud utom Allah och vi dyrkar ingen
utom Honom. Hans &r vélsignelsen, Hans &r ndden och Hans &r all skén
lovprisning. Det finns ingen gud utom Allah - uppriktiga i var hdngivenhet
till Honom, om an de otrogna ogillar det.”

Det &r dessutom rekommenderat att prisa Allah trettiotre ganger med
“SubhanaAllah”, lovprisa Honom trettiotre ganger med “Al-hamdulillah”
och forharliga Honom trettiotre ganger med ”Allahu Akbar”, och sedan
avsluta med etthundra genom att en gang saga:

“La ilaha illa Allah, wahdahu la sharika lah, lahu al-mulku wa lahu al-
hamdu wa huwa ‘ala kulli shay’in qadir.”

“Det finns ingen gud utom Allah, allena utan partner. Hans ar herravaldet
och Hans ar all lovprisning, och Han har makt éver alla ting.”

Slutligen reciterar man Ayat al-Kursi (al-Bagarah, 2:255), sGrat al-lkhlas,
surat al-Falaq och surat al-Nas. Det ar rekommenderat att recitera dessa
tre sror tre ganger efter Fajr och Maghrib, ty detta har atergetts som en

av Profetens #& sedvanor. Alla dessa efterbéner &ar frivilliga och inte
obligatoriska.

Frivilliga boner - rawatib

Varje muslim - man eller kvinna - rekommenderas att be tolv rak‘at
frivilliga boner varje dag: fyra rak‘at fore Zuhr, tva rak‘at efter Zuhr, tva
rak‘at efter Maghrib, tva rak‘at efter ‘Isha’ och tva rak‘at fore Fajr. Dessa
frivilliga boner kallas rawatib - regelbundna sunna-bdéner.

Profeten #& brukade utféra dessa béner regelbundet nar han var hemma.

Under resor brukade han inskranka sig till de tva frivilliga rak‘at fore Fajr
och witr-bonen efter ‘Isha’.

Det ar tilldtet att utféra dessa frivilliga boner i moskén, men det ar battre
att utfora dem hemma. Profeten #& sade: “De bésta bénerna &r de som
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fullbordas i ens eget hem, med undantag for de obligatoriska bénerna som
bor utforas i forsamling i moskén.”

Att halla fast vid dessa frivilliga boner ar ett medel for att fortjana
Paradiset. Profeten % sade: “Den som ber tolv frivilliga rak‘at varje dag
och natt - Allah kommer att belbna honom med en boning i Paradiset.”

Det ar ocksa rekommenderat att be fyra frivilliga rak‘at fore ‘Asr, tva
rak‘at fore Maghrib och tva rak‘at fére ‘Isha’, ty detta har atergetts som en

av Profetens #& sedvanor.

Allah den Upphdjde sager:

“Ni har sannerligen i Allahs sandebud ett gott foredéme.” (Surah al-Ahzab,
33:21)

Och Profeten & sade: "Be pd samma s&tt som ni har sett mig be.”
Allah ar Den som har formaga att skéanka oss framgang och valstand. Och
ma Allah sanda Sin valsignelse och frid dver var Profet Muhammad, son till

‘Abdullah, hans familj, hans foljeslagare och var och en som fdljer hans
vag till Domedagen.

| 10



