Profetens % adab vid matbordet - tre tidlosa principer

Profetens % adab vid matbordet -
tre tidlosa principer

Hadithtexten

"Frdn Omar ibn Abi Salama, ma Allah vara néjd med honom, som sade: Jag
var en ung pojke under Allahs Sandebuds ﬁ‘;& vardnad, och min hand

brukade réra sig runt i fatet. D& sade Allahs Sandebud @;% till mig: ‘"Pojke,

namn Allahs namn, at med din hégra hand och at av det som ar narmast
dig.” Och detta férblev mitt satt att dta efter det. [Autentisk] - [Overens
om dess autenticitet] - [Sahih al-Bukhari: 5376]"

Forklaring av hadithen

Denna hadith ar en av de mest kanda texterna om profetisk adab vid
matbordet. Den visar hur Profeten #& undervisade barn med mildhet,
tydlighet och praktisk vagledning.

Omar ibn Abi Salama berattar att han som barn |at handen fara runt i
fatet, vilket var vanligt bland barn. Profeten “&;ﬁ korrigerade honom vanligt
och gav tre tidlosa principer:



Profetens g&g adab vid matbordet - tre tidlosa principer

1. "Sag Bismillah” - att borja med Allahs namn ger valsignelse och

skydd.
2. "At med din hégra hand” - en profetisk adab som markerar renhet

och respekt.
3. "At av det som &r ndrmast dig” - en etikett som lar ordning, respekt
och att undvika girighet.

Omar avslutar med att saga: "Detta forblev mitt satt att ata efter det” -
vilket visar hur djupt Profetens )%_1::; undervisning praglade dem som vaxte
upp nara honom.

Lardomar av hadithen

* Profeten gﬂ%mg undervisade barn med mildhet och tydlighet.

 Att saga Bismillah ar en central del av muslimsk matetikett.

» Att ata med héger hand ar en profetisk vana som galler alla
muslimer.

» Att ata av det som ar narmast lar disciplin, respekt och god karaktar.

« Sma adab-handlingar formar en muslims karaktar och vardag.

* Profetens g‘@g vagledning var praktisk och latt att félja, aven for barn.

Praktiskt rad

GOr dessa tre principer till en naturlig del av varje maltid: bérja med
Bismillah, anvand hoger hand och at av det som ar narmast dig. Lar dem
vidare till barn och familj genom att forega med gott exempel. Sma
adab-handlingar som dessa bygger en vacker och profetisk livsstil.
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