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Innehall

* Den andliga uppbyggnaden 36
( De sade: "Vi stannade en dag eller en del av en dag.” )
Den rituella andliga uppbyggnaden
Varfér var bonen den forsta plikten?
o Den Upphdjde sade: "Nej! Lyd honom inte, och fall ned pa ditt
ansikte och kom néra.”
* Vad betyder det att den ar religionens pelare?

36 Den andliga uppbyggnaden

| de féregaende avsnitten boérjade samtalet om den profetiska metod som
Guds sandebud, % foljde i borjan av sin kallelse for att uppfostra sina
foljeslagare.

Och vi sag hur han, g{é lade den trosmassiga och imanska grunden och

hur han planterade den korrekta monoteismen i sjalarna genom kunskap
om Gud, Hans namn och Hans egenskaper, upphojd ar Han, och genom att
forkunna Hans enhet.

Och tron pa den yttersta dagen, eftersom det kommande livet endast ar
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borjan och den forsta fasen av livet, varefter Barzakh-livet kommer, och
sedan det sista bestaende livet, antingen i paradiset eller i elden.

Sa brukade han, % rikta deras uppmarksamhet mot att det verkliga livet
finns dar, for manniskans framtid ar i det kommande livet, och detta liv ar
i jamforelse med det kommande livet inte mer an en dag eller en del av en
dag. Den Upphdjde sade: ( "De sade: 'Vi stannade en dag eller en del av
en dag.”” )

De mekkanska surorna beskrev utférligt forhallandena i det kommande
livet, scenerna fran uppstandelsen, skildringen av paradiset och
beskrivningen av elden. Det kommande livet var narvarande i deras liv
och i deras medvetande som om de sag det med egna 6gon.

Och paradisets bilder levde i deras sjalar, sa de drevs att soka Guds
valbehag, bar alla typer av skada och offrade det dyrbara och det billiga
for Guds och paradiset skull.

Och liksom de 6nskade paradiset fruktade de elden, och de var alltid pa
sin vakt mot Guds vrede och att bega Hans olydnad, och de skyndade sig
att fly fran den.

Den rituella andliga uppbyggnaden

Idag ska vi, om Gud vill, tala om den rituella andliga uppbyggnaden - den
dyrkansmassiga uppbyggnaden. Den profetiska uppfostran begransades
inte bara till teoretiska regler som foljeslagarna horde under denna period,
utan metoden omfattade ocksa praktiska uppgifter som muslimen utférde.

Och bénen kommer i spetsen for dessa uppgifter och dessa handlingar av
dyrkan, for att rena sjalen, uppfostra anden och visa tjanarskap infor Gud,
upphojd ar Han.

Foljeslagarna brukade se att varje handling i bonen hade en sarskild form
av tjanarskap och en paverkan pa sjalen,

och en rening av anden.

Den ar samtalet mellan tjanaren och hans Herre, och Guds sandebud
beskrev en scen av detta samtal. Han sade, )&ﬁ_r}; *( ”Jag har delat bonen

mellan Mig och Min tjdnare i tva delar, och Min tjidnare ska fa det han ber
om. Nar tjagnaren sager: ‘Lovprisad vare Gud, varldarnas Herre’, sager
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Gud: 'Min tjdnare har prisat Mig.” Nér han sédger: ‘Den Naderike, den
Barmhartige’, sager Gud: '‘Min tjanare har lovordat Mig.” Nar han sager:
‘Harskare over Domens dag’, sager Gud: ‘Min tjanare har forharligat Mig.’
Nar han sager: 'Dig tillber vi och Dig ber vi om hjalp’, sager Gud: '‘Detta ar
mellan Mig och Min tjdnare, och Min tjdnare ska fa det han ber om.’” )

De sag i bénen en ro for sjalen och dess vila.

Nar ndgot bekymrade honom brukade han, % be, och han sade: ( "Och
bdnens gladje har gjorts till min 6gons fréjd.” )

Denna hadith lar foljeslagarna och de som kommer efter dem hur de gor
bonen till ett viktigt vapen mot alla sina bekymmer och problem.

Nar foljeslagarna gick till sin bon fann deras sjalar vila, och den gav dem
kraft att géra gott och halla sig borta fran det férbjudna. Bénen blev for
dem en stark barriar som skyddade dem fran att falla i synder. Darfor var
bénen det storsta pedagogiska verktyget som gavs till muslimerna fran de
forsta minuterna da de tradde in i Guds religion.

Profeten, #&, befallde dem att be tva rak‘a fére solnedgangen och tva fore

soluppgangen, och darefter foreskrevs de fem dagliga bonerna vid Isra
och Mi‘raj.

Bonen var den forsta dyrkan som foreskrevs i Mecka. Imamen al-Waqidi
sager att den férsta som svarade fran giblas folk var Khadija, och den
forsta plikt som foreskrevs efter erkannandet av monoteismen och
avstandstagandet fran avgudarna var bénen.

Och den fick sadan gudomlig omsorg att Gabriel sjalv kom till Guds
sandebud, % i form av en man for att [ara honom tvagningen och bonen.
Nar bonen inféll brukade profeten ga ut till Meckas dalgangar, och Ali ibn

Abi Talib gick med honom i hemlighet fran sin far Abu Talib, sina farbroder
och sitt folk, och de bad dar. Nar kvallen kom atervande de.

Foljeslagarna brukade ocksa, nar de bad, ga i hemlighet till dalgangarna
och gémma sina boéner fran sitt folk.

En géng var Sa‘d tillsammans med nagra av Guds séndebuds foljeslagare i
en dalgang i Mecka - en dalgang ar vagen mellan tva berg - nar en grupp
avgudadyrkare dok upp medan de bad. De hanade dem och skadade dem
tills de slogs. Sa‘d slog en av avgudadyrkarna med ett kamelben och
skadade honom, och det var det forsta blod som spilldes i islam. Man kan
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forundras Over att forestalla sig denna troende grupp, ma Gud vara nojd
med dem, nar bonen infoll och de var i radsla och hemlighet.

De smdg sig till dalgdngarna och ravinerna i sma grupper, vande sina
blickar at hoger och vanster, och en av dem stod vakt pa avstand medan
de andra stod infér Gud, upphdjd &r Han, 6dmjuka och ihdagkommande,
och sedan bad de.

Said ibn Zayd sade: "Vi holl var islam hemlig i ett ar; vi bad inte annat an i
ett stangt hus eller en tom dalgang dar vi sag pa varandra.”

Varfor var bonen den forsta plikten?

Sa snart en muslim sager "Det finns ingen gud utom Gud” maste han be.

Varfor allt detta arbete, vaksamhet, smygande och forsiktighet for att
uppratta bonen? Darfor att den ar uppfostran pa den grundlaggande riten
som forbinder jorden med himlen, tjanaren med sin Herre, det skapade
med sin Skapare. Genom den far han trygghet, styrka, stabilitet,
vagledning, standaktighet, framgang - och genom den far han liv.

Den Upphdéjde sade: ( "Sannerligen, de troende har lyckats « de som ar
6dmijuka i sin bén % och de som undviker tomt prat ...” )

Och varje manniska som vill bara en kallelse, ett arbete eller en
uppfostran, men inte beharskar att sta infor Gud, upphdjd ar Han, kan inte
lyckas i detta arbete, for han har forlorat det grundlaggande element som
lyfter honom, ger honom framgang och rattar hans framtid.

N&r Quraysh nadde den lagsta nivan av moral och varderingar, lossade
den troende gruppen sitt grepp om jorden for att knyta sig till himlen.

Och bonen formade dem till andra manniskor, byggde deras tro och deras
varderingar och uppfostrade dem pa dygder och héga egenskaper, sasom
det uppenbarades for dig i boken. Den Upphdjde sade: ( "Uppratta bonen;
sannerligen, bdonen avhaller fran skamligt och ont.” )

Och nar Quraysh stod emot dem for att hindra dessa troende fran den nya
religionen, var uppfostran pa att uppratta bonen den skyddande barriar
som hindrade dem fran att luta sig mot de otroende eller svara dem.

Den Upphdjde sade: ( "Nej! Lyd honom inte, och fall ned pa ditt ansikte
och kom nara.” )
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Och nar muslimerna befalldes att ha talamod med Qurayshs skada, att
inte hamnas och inte konfrontera dem, som Koranen sager: Den Upphdjde
sade: ( "O ni som tror, hall tillbaka era hander och uppréatta bénen.” )

Da hjalpte uppfostran pa bénen dem att latta sin borda, lugna sina sjalar
och stilla sin vrede. Bonen var - och ar fortfarande - ndgot som minskar
tryck och aterstaller sjalens balans. Den Upphdjde sade: ( "Manniskan ar
skapad otdlig % nar ont drabbar honom &r han &ngslig % och nar gott nar
honom &r han sndl x utom de som ber.” )

Bonen far den troende att stiga i trons nivaer och héjer hans moral tills
han reser sig over allt detta.

.............................................

.............................................

e Att Folja Sunnah: Vagen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet

» Dygden av att félja Sunnah - En islamisk paminnelse fran de klassiska
larda

e Ingen Sunnah utan Jama‘ah - Ingen Jama‘ah utan Sunnah

e Den arofyllda stallningen for den som féljer Sunnah

e Sunnahs grundprinciper

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den

Handlingar som upphaver en individens Islam

Mansklighetens akuta behov av denna religion

Tawfig kommer endast fran Allah

Det onda kan aldrig tillskrivas Allah



https://koranenosunnah.se/att-folja-sunnah-vagen-till-islamisk-enhet-och-andlig-trygghet/
https://koranenosunnah.se/dygden-av-att-folja-sunnah-en-islamisk-paminnelse-fran-de-klassiska-larda/
https://koranenosunnah.se/dygden-av-att-folja-sunnah-en-islamisk-paminnelse-fran-de-klassiska-larda/
https://koranenosunnah.se/ingen-sunnah-utan-jamaah-ingen-jamaah-utan-sunnah/
https://koranenosunnah.se/den-arofyllda-stallningen-for-den-som-foljer-sunnah/
https://koranenosunnah.se/sunnahs-grundprinciper/
https://koranenosunnah.se/sunnahs-plats-i-islam-varfor-vi-inte-kan-klara-oss-utan-den/
https://koranenosunnah.se/handlingar-som-upphaver-en-individens-islam/
https://koranenosunnah.se/mansklighetens-akuta-behov-av-denna-religion/
https://koranenosunnah.se/tawfiq-kommer-endast-fran-allah/
https://koranenosunnah.se/det-onda-kan-aldrig-tillskrivas-allah/

