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Innehdll 40 - Den kroppsliga uppfostran Kroppen &r en fortroendegava hos
sin agare ("Den starka troende ar battre och mer alskad av Gud an den
svage troende”) Rening av munnen och manniskan

40 - Den kroppsliga uppfostran

Islam ar en heltackande religion som tar hand om varldsliga och andliga
angelagenheter, och som tar hand om individens och samhallets
angelagenheter. Den tar hand om manniskan fran alla sidor - den tar hand
om hennes sjal, hennes intellekt och hennes kropp. For sann uppfostran
kan inte ske genom att ta hand om en sida och lamna en annan, som att
uppfostra intellektet och lamna sjalen, eller uppfostra sjalen och lamna
kroppen. Utan intellektet, sjalen och kroppen maste alla fa sin del av
uppfostran tills den som uppfostras nar sitt basta tillstand.

Darfor fokuserade Profetens metod, g*&a_ﬁzj; i uppfostran av sina foljeslagare -
som vi tidigare namnt - pa alla sidor, sa att manniskan vaxer upp
balanserad: stark i sin dyrkan, stark i sin troslara, stark i sin moral och
stark i sin kropp.

Vi talade tidigare om trosuppfostran, den andliga uppfostran,
dyrkansuppfostran och moralisk uppfostran. Idag ska vi tala om den
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kroppsliga uppfostran, och hur islam tog hand om kroppen och lade fram
en fullstandig metod for manniskan for att bevara sin halsa genom regler
och principer som muslimen belonas for att tillampa.

Kroppen ar en fortroendegava hos
sin agare

Den rena religionen betraktade skyddet av livet och bevarandet av halsan
som en nodvandighet av islams fem nodvandigheter: religion, liv,
egendom, avkomma och forstand. Dr. Ahmad Muhammad Karim, professor
i shari‘a, sager: "Det ar var ratt som muslimer att vara stolta 6ver det
fullstandiga halsosystem som islam kom med, for att garantera manniskan
ett halsosamt liv s att hon alltid &r frisk i sin kropp.”

Islam kom med omsorg om kroppen, och manniskor horde for forsta
gangen att religionen bryr sig om halsa och kropp genom Profetens

vagledning, % "Din kropp har rattigheter 6ver dig.” Sa islam gjorde
omsorgen om kroppen till en del av dyrkan.

Din kropp har rattigheter dver dig: att du starker den om den blir svag, att
du rengor den om den blir smutsig, att du vilar den om den blir trott, och
att du behandlar den om den blir sjuk. Halsa ar i islams syn en
nédvandighet och ett grundldggande behov - inte en lyx eller ndgot
overflodigt. Manniskans liv har sin helighet, och det &r inte tillatet att
forsumma det eller slosa bort det.

Till skillnad fran de férvrangda tidigare religionerna som inte brydde sig
om kroppen - och fortfarande inte bryr sig om kroppen - och som bygger
pa att plaga kroppen och forbjuda det goda, under férevandningen att
detta renar sjalen och hojer den.

Islam betraktade kroppen som en fortroendegava hos sin égare, och
gjorde dess plaga och forsummelse till en stor synd som man straffas for
pa Domedagen. Gud den Upphdjde sade: "Och kasta er inte med era egna
hander i undergdng.” Och Han sade: "Och dbéda inte er sjalva; Gud ar
sannerligen barmhartig mot er.”

Och i den autentiska hadithen kom det: "S6k behandling, Guds tjanare, fér
Gud har inte sankt ned nagon sjukdom utan att Han ocksa sankt ned dess
botemedel.”
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Islam ville skapa en stark nation, och en nation kan inte vara stark om inte
dess individer ar starka. Samhallet bestar av individer, precis som en
byggnad bestar av byggstenar. Och det &r omgjligt att byggnaden ska
vara stark om den byggs av svaga och pordsa byggstenar. Darfor var
islam angelaget om att skapa den rattfardiga individen, sa att islams
nation inte blir som skummet pa floden - lever i livets marginal och
sjunker ned i kroppslig och intellektuell svaghet. For den friska kroppen
finns i det friska sinnet.

Profeten, ¥, sade:

"Den starka troende ar battre och mer dlskad av Gud an den svaga
troende.”

Islam betraktade kroppslig halsa som en av de storsta valsignelserna Gud
har skankt Sina tjanare. Den ar manniskans kapital efter tron. Profeten, g‘;ﬁ

sade: "Tva valsignelser som manga manniskor forlorar: halsa och fritid.”
Och han sade: "Be Gud om forlatelse och valbefinnande och fullstandig
trygghet i religion, varldsliv och det kommande livet.” Och han sade: "Den
som av er vaknar trygg i sitt hem, frisk i sin kropp, och har sin dags
forsorjning - det ar som om hela varlden har samlats féor honom.”

Kroppen ar det fordon som bar manniskan, och genom den blir hon stark i
dyrkan och i att gora gott for sig sjalv och sin nation. Med denna friska
kropp kan hon bygga upp jorden, kampa pa Guds vag, bara kallelsens
bordor och livets svarigheter.

Och var forebild, % var en av de starkaste manniskorna i kropp och fysik.

Han lyfte en sten som tio man inte kunde lyfta. Han brottades med Rukana
och fallde honom tre ganger, och Rukana raknades som en av de starkaste
mannen. Darfor kom islam med halsosamma och goda regler som
garanterar manniskan fullstandig halsa om hon foljer och tillampar dessa
regler.

Bland dessa regler som islam kom med ar omsorgen om renlighet. Han
gjorde renhet till en nédvandig grund for varje bon. Han gjorde bonen fem
ganger om dagen och gjorde en tvagning for varje bén. Han féreskrev
fitra-sunnorna och bestamde en dag varje vecka for tvagning -
fredagsbadet ar obligatoriskt for varje muslim. Han foreskrev renlighet

efter maten och att tvatta handerna. Profeten, ¥, sade: "Vélsignelsen i

maten ligger i att tvatta handerna fore och efter.” Och tvagning i denna
hadith betyder att tvatta handerna.
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Rening av munnen och manniskan

Han tog ocksa hand om reningen av munnen och manniskan. Profeten, %

sade: "Anvand siwak, for siwak renar munnen och behagar Herren.” Och:
"Gabriel kom inte till mig utan att han rekommenderade mig siwak.”

Profeten, g‘?é_:::; klargjorde for nationen manga av de allméanna halsoreglerna
for att forebygga sjukdomar och reglera manniskans behov av mat och
dryck. Gud den Upphdjde sade: "At och drick, men dverdriv inte.” Overdrift
i att ata och att lagga mat pa mat orsakar manga sjukdomar i
matsmaltningssystemet.

Profeten, g“‘@{*; forbjéd att Iamna matbehallare 6ppna och utsatta for
insekter och kryp. Han forbjod att sova direkt efter att ha atit, eftersom
det orsakar matsmaltningssvarigheter och stérningar i tarmarna. Han
sade: "Manniskan fyller ingen behadllare samre an sin mage. Det racker for
Adams son med nagra munsbitar som haller hans rygg rak.”

Han reglerade ocksa dryck. Profeten, % brukade "tycka om gott vatten”,
sd han drack endast rent, friskt och icke-fororenat vatten. Han foreskrev
att dricka vatten i tre klunkar och forbjod att den som dricker andas i
karlet, eftersom utandningsluften fordarvar och férorenar vattnet.

Och den profetiska vagledningen kom med forbud mot att férorena floder
och kanaler. Profeten, #&, forbjéd att urinera i stillastdende vatten och
forbjod att urinera i rinnande vatten.

Likasa reglerade islam behovet av bostad, och reglerade behovet av
dktenskap och giftermal, och gjorde det obligatoriskt i vissa fall. Och Han
forbjod otukt, sodomi och hemliga forbindelser. Han reglerade ocksa
behovet av klader och kladernas renhet, och gjorde det obligatoriskt att
kladerna tacker kénsdelarna och skyddar kroppen fran varme och kyla.
Han rekommenderade prydnad nar man gar till moskén och befallde

renhet i dessa klader. Profeten, #&, sdg en man med smutsiga klader och

sade: "Har denne inte nagot att tvatta sina kldder med?” Och Han
rekommenderade att ta pa sig prydnad nar man gar till moskén: "Adams
barn, ta er prydnad vid varje moské, och at och drick men dverdriv inte.”

Han uppmanade ocksa till att férebygga dodliga smittsamma sjukdomar.
Islam var den forsta som etablerade forebyggande medicin, som vast
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pastar sig ha upptéackt. Islam var den forsta som foreskrev karantan.
Profeten, #&, sade: "Om ni hor att pesten finns i ett land, ga inte in i det.

Och om den intraffar i ett land dar ni befinner er, lamna det inte.” Och han
sade: "Den sjuke ska inte féras till den friske.”

Han tog hand om miljéns renhet och dess skydd fran sjukdomar och
fororeningar, eftersom detta paverkar individen och samhallet. Profeten,

%%, sade: "Mina handlingar visades for mig - deras goda och deras daliga.

Bland de goda fann jag att man tar bort ndgot skadligt frdn vagen. Och
bland de daliga fann jag spott i moskén som inte begravts.”

Han uppmuntrade ocksa fysisk traning sasom bagskytte, simning, ridning
och 16pning. Profeten, &, sade: "Den som lar sig bagskytte och sedan
glémmer det, ar inte av o0ss.”

Han gjorde ocksa behandling och medicin obligatoriskt nar méanniskan
drabbas av sjukdom. Gud, upphojd ar Han, har sant ned sjukdomen och
botemedlet, och gjort for varje sjukdom ett botemedel. S& sok behandling
och behandla er inte med det som ar forbjudet. Han befallde muslimerna
att undvika de tre forbannade platserna: att utratta behovet vid
vattenkallor, pa vagar eller i skugga. Han uppmanade till att halla husen
fria fran avfall och skrap sa att de inte blir en plats for insekter. Gud,
upphojd ar Han, ar god och alskar det goda, ren och alskar renhet,
generds och alskar generositet, givmild och alskar givmildhet. "Sa rengor
era gardar och likna inte judarna.”

Islam varnade ocksa for allt som skadar méanniskan, goér henne illa eller
orsakar henne skada. Han forbjod vissa skadliga livsmedel och drycker,
och tillat det goda. Han forbjod skamliga handlingar, flaskkott, vin och
berusningsmedel: "O ni som tror, vin, spel, avgudar och lotteripilar ar en
styggelse av Satans verk, sa undvik det.” Han forbjod ocksa kott fran
sjalvdoda djur, blod, flaskkott och att ata kott fran djur och faglar som
livnar sig pa orenheter.

Han forbjod att dverbelasta kroppen med arbete, langvarig vakenhet och
hunger av vilken anledning som helst, utom det som ar i Guds lydnad.
Profeten, 9‘“‘?«% ogillade att en grupp av hans foljeslagare ville att en av dem
skulle sta i bon hela natten utan att sova, att den andre skulle fasta utan
att bryta fastan, och att den tredje skulle avhalla sig fran kvinnor. Han
godkande inte detta och sade till var och en av dem: "Din kropp har
rattigheter 6ver dig, din familj har rattigheter éver dig, och din Herre har
rattigheter 6ver dig.”
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Han gjorde det till en del av den muslimska dagliga rutinen, morgon och
kvall, att be om fullstandig halsa och valbefinnande. Profeten, #&, sade:

"Be Gud om valbefinnande, fér manniskan har inte fatt ndgot battre efter
visshet an valbefinnande.”

Och han brukade lara sina foljeslagare detta dagligen: "O Gud, ge mig
halsa i min kropp, ge mig halsa i min horsel, ge mig halsa i min syn. Ingen
gud utom Du. O Gud, 13t oss njuta av var hérsel, var syn och var styrka sé
lange Du l3ter oss leva, och gér dem till vara arvingar.”

Och lovprisad vare Gud, varldarnas Herre.

.............................................

.............................................

e Att F6lja Sunnah: Vagen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet

» Dygden av att félja Sunnah - En islamisk paminnelse fran de klassiska
larda

e Ingen Sunnah utan Jama‘ah - Ingen Jama‘ah utan Sunnah

e Den arofyllda stallningen for den som foljer Sunnah

e Sunnahs grundprinciper

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den

e Handlingar som upphaver en individens Islam

» Mansklighetens akuta behov av denna religion

» Tawfig kommer endast fran Allah

e Det onda kan aldrig tillskrivas Allah
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