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The Prophet’s (s) prayer described
av Shaikh Muhammad Nasir-ud-Din al-Albani

Dellav10-Del2av10
Del3av10-Del4av10
Del5av 10 -Del6av 10
Del7av10-Del8av 10
Del9av10-Dell0av 10

Tartil - att recitera i langsamma, rytmiska toner -
och att gora rosten vacker

Profeten #& brukade recitera Koranen i Iangsamma, vélbalanserade och

rytmiska toner, sdsom Allah hade instruerat honom. Han laste inte fort;
hans recitation kannetecknades av att han klart avgransade varje
stavelse. (Ibn al-Mubarak, Abu Dawud och Ahmad med en sahih isnad)
Han laste sa langsamt att den siira han reciterade i rytmiska toner blev
langre an man trodde var mojligt. (Muslim och Malik)

Han brukade ocksa saga: "Det kommer att sdgas till den som reciterar pa
Domedagen: 'Recitera och stig upp; recitera langsamt och rytmiskt som
du brukade gora i det jordiska livet - din plats kommer att vara vid den


https://koranenosunnah.se/profetens-bon-beskriven-1-av-10/
https://koranenosunnah.se/profetens-bon-beskriven-2-av-10/
https://koranenosunnah.se/profetens-bon-beskriven-3-av-10/
https://koranenosunnah.se/profetens-bon-beskriven-4-av-10/
https://koranenosunnah.se/profetens-bon-beskriven-5-av-10/
https://koranenosunnah.se/profetens-bon-beskriven-6-av-10/
https://koranenosunnah.se/profetens-bon-beskriven-7-av-10/
https://koranenosunnah.se/profetens-bon-beskriven-8-av-10/
https://koranenosunnah.se/profetens-bon-beskriven-9-av-10/
https://koranenosunnah.se/profetens-bon-beskriven-10-av-10/

Islam.se

Profetens Bon Beskriven 9-av-10

sista vers du reciterar.'” (Abu Dawud och Tirmidhi, som klassade den som
sahih)

Han brukade forlanga sin recitation vid bokstaver som kan forlangas,
sasom vid Bismi-llah, vid al-Rahman och vid al-Rahim (Bukhari och Abd
Dawud), och vid nadid (Qaf, 50:10) (Bukhari) och pa liknande stallen.

Han brukade stanna vid slutet av varje vers, som vi redan tagit upp.

Ibland reciterade han med en attraktiv, vibrerande ton,®! som han gjorde
den dag man intog Mecka, da han pa sin honkamel reciterade sdrat al-
Fath (48) mycket mjukt. (Bukhari och Muslim) ‘Abdullah ibn Mughafffal

” J

beskrev denna attraktiva ton som: “a’a’a”.8?

Han beordrade att man skulle gora sin rost vacker nar man reciterade
Koranen, genom att saga: “Goér Koranen vacker med era roster, ty en
vacker rost okar Koranens skonhet.” (Bukhari i ta‘lig-form m.fl.) Och: “Den
som har en av de vackraste rosterna bland manniskorna nar de reciterar
Koranen ar den om vilken du téanker att han fruktar Allah, nar du hor
honom recitera.” (Sahih hadith av Ibn al-Mubarak, al-Darimi, Ibn Nasr,
Tabarani och Abu Nu‘aym)

Han beordrade ocksa att man reciterade Koranen i en tilltalande ton,
genom att saga: ”“Studera Allahs Bok, recitera den upprepade ganger, lar
er den utantill och recitera den i en melodiés ton - ty vid Honom i vars
hand min sjél vilar, den férsvinner fortare &n kameler som 16sgérs fran
sina snaror.” (al-Darimi och Ahmad med en sahih isnad)

Han sade ocksa: “Den som inte reciterar Koranen med en tilltalande ton &r
inte en av oss.” (Abu Dawud och Hakim, som klassade den som sahih; al-
Dhahabi instamde)

Och: *”Allah lyssnar inte pa nagot sa som Han lyssnar pa en profet - med
en vacker rost (i en annan version: med en vacker melodi) - som reciterar
Koranen i en tilltalande ton hogt.”*83

Han sade till AbG Masa al-Ash‘ari (radiya Allahu ‘anhu): *”Sag du mig nar
jag lyssnade till din recitation igar! Du har sannerligen blivit begavad med
ett av Dawuds musikinstrument!”*8 [Abu Musa sade: "Om jag visste att
du lyssnade hade jag gjort min rost annu vackrare och kanslosammare for
dig.”] (Bukhari, Muslim, Ibn Nasr, Hakim och ‘Abd al-Razzaq)
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Att korrigera imamen

Profeten % gav ett foredome pa hur man korrigerar imamen nar han
blandar ihop sin recitation. “Han bad en gang och reciterade hégt men
blandade ihop det han laste. Nar han slutade sade han till Ubayy: ‘Bad du
med 0ss?’ Han svarade: ’Ja.” Han sade: 'Vad hindrade dig da fran att
korrigera mig?'” (Abu Dawud, Ibn Hibban, Tabarani, Ibn ‘Asakir och Diya’
med en sahih isnad)

Att sOka skydd och spotta latt under bonen for att
avvarja lockelser

Othman ibn Abi al-‘As (radiya Allahu ‘anhu) sade till honom: “O Allahs
sandebud! Shaytan tranger sig in mellan mig och min bén och forvirrar

min recitation!” Profeten & sade: “Det &r en shaytan som heter Khanzab.
Nér du mérker honom, sék da skydd hos Allah fran honom och spotta 15ttss
at din vénstra sida.” Othman sade: “Nér jag gjorde detta ldt Allah honom
férsvinna fran mig.” (Muslim och Ahmad)

RUKUC - ATT BOJA SIG

N&r han avslutat sin recitation brukade han gora ett kort uppehall (Aba
Dawdd och Hakim, som klassade den som sahih; al-Dhahabi instamde),
sedan lyfta sina hander®® pa det satt som beskrivits under rubriken
"Oppningstakbir”, sdga takbir och utféra rukd‘. (Bukhari och Muslim)

Han beordrade "den som bad felaktigt” att géra pa detta satt, nar han
sade till honom: “Er bon ar sannerligen inte fullkomlig forran han utfér en
god wudu som Allah beordrat honom... sedan prisar Allahs storhet,
férhérligar Honom, sedan reciterar sa mycket Koran som &r latt fér honom
av det Allah har lart honom, sedan sager takbir och utfor ruka‘ [och
placerar sina hdnder pa sina knéan] tills hans leder dr avslappnade...” (Abl
Dawud och Nasa’i; Hakim klassade den som sahih och al-Dhahabi
instamde)

Ruku‘ens utforande

Profeten g‘?«%g brukade placera sina handflator pa sina knan (Bukhari och AbQ

Dawud) och beordrade de andra att gora likadant (Bukhari och Muslim),
sasom han beordrade "den som bad felaktigt” i den féregaende hadithen.
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Han lade sina hander stadigt pa sina knan - som om han holl fast dem -
(Bukhari och Abu Dawud) och brukade sprida ut fingrarna. (Hakim, som
klassade den som sahih; al-Dhahabi och al-Tayalisi instamde) Han
beordrade "den som bad felaktigt” att géra likadant: "Nar du utfér ruka’,
placera da dina handflator pa dina knén, sprid ut fingrarna och stanna kvar
tills varje kroppsdel funnit sin plats.” (Ilbn Khuzaymah och Ibn Hibban i
deras Sahihs)

Han brukade halla ut armarna fran sidorna och inte trycka ihop dem mot
kroppen. (Tirmidhi, som klassade den som sahih, och Ibn Khuzaymah)

Nar han utforde ruku® strackte han ut ryggen och holl den rak (Bukhari och
Bayhaqgi med en sahih isnad), sa att om man hade hallt vatten pa den
hade det stannat kvar. (Tabarani, ‘Abdullah ibn Ahmad och Ibn Majah) Han
sade ocksa till "den som bad felaktigt”: “Né&r du utfér rukd“, satt dina
handflator pa dina knén, strack ut ryggen plant och hall fast vid din ruka‘.”
(Ahmad och Abu Dawud med en sahih isnad)

Han brukade varken lata sitt huvud sjunka ned eller hoja det hogre &n
ryggen (Abu Dawud och Bukhari med en sahih isnad) - utan holl det i
mitten. (Muslim och Abd ‘Awanah)

Skyldigheten att vara avslappnad i rukuc

Han % brukade vara avslappnad i ruku‘ och beordrade "den som bad
felaktigt” att vara det, som namnts ovan.

Han brukade saga: “Fullgér ruka‘ och sujud - ty vid Honom i vars hand min
sjal vilar, jag ser er sannerligen bakom min rygg®” nar ni utfér ruku‘ och
sujud.” (Bukhari och Muslim)

Han sdg en man be utan att utféra ordentlig rukd‘ och som hackade i sin
sujud, och sade: "Om denna man dog i detta tillstand skulle han dé i en
annan tro dn Muhammads - hackande i sin bén som en kraka hackar pa
blod. Den som inte utfér rukd“ ordentligt och hackar i sin sujad ar som en
hungrig person som é&ter en eller tva dadlar - det gér ingen nytta alls for
honom.” (Aba Ya‘la, al-Ajurri, Bayhaqi, Tabarani och lbn ‘Asakir med en
hasan isnad; Ibn Khuzaymah klassade den som sahih)

Abu Hurayrah (radiya Allahu ‘anhu) sade: "Min nara van % forbjod mig

fran att hacka i bénen som en tupp, fran att se mig omkring som en rév
och fran att sitta ihopkrupen som en apa.” (al-Tayalisi, Ahmad och lbn Abi
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Shayba. Det ar en hasan hadith.)

Profeten % brukade saga: “Den varste tjuven bland manniskor ar den som
stjal fran sin bén.” De fragade: “O Allahs séndebud, hur stjal han fran sin
boén?” Han svarade: “Han fullgér inte sin ruku‘ och sujad.” (Ibn Abi Shayba,
Ibn Majah och Ahmad med en sahih isnad)

En gang bad han och sag i 6gonvran en man som inte strackte ryggen i
rukd‘ och sujad. Nar han var klar sade han: “O ni férsamlade muslimer!
Bénen ar sannerligen inte giltig for den som inte stracker ut sin ryggrad i
ruku‘ och sujad.” (Abu ‘Awanah, Aba Dawud och al-Sahmi; Daraqutni
klassade den som sahih)

Adhkar i ruku’

Han brukade saga en av foljande boner:

1. "Subhana Rabbiya al-‘Azim” "Hur Fullkomlig ar min Herre, den
Allsméktige!” - tre ganger, men ibland upprepade han den fler ganger.

(Denna slutsats kan dras av att han )%g brukade gora ruku‘ och sujud

ungefar lika langa.) En gang i en nattbon laste han i rukd sa lange att den
blev nastan lika 1dng som det foregaende staende tillstandet, under vilket
han reciterat tre langa saror: al-Bagarah, al-Nisa’ och Al ‘Imran. Denna bdn
var fylld av béner och s6kande av forlatelse, och hadithen har redan
namnts under rubriken "Recitation i nattbonen.”

2. "Subhana Rabbiya al-‘Azimi wa bi-hamdih” “"Hur Fullkomlig ar min
Herre, den Allsméktige, och Prisad vare Han!” - tre ganger. (Sahih hadith
av Abu Dawud, Daraqutni, Ahmad, Tabarani och Bayhaqi)

3. "Subbuhun Qudduasun Rabbu al-mala’ikati wa al-ruh” *”"Fullkomlig,
Valsignad,*® Herre éver anglarna och anden.” (Muslim och Abu ‘Awanah)

4. "Subhanaka Allahumma wa bi-hamdika, Allahumma ighfir li” "Hur
Fullkomlig Du &r, O Allah, och all lovprisning tillhér Dig. O Allah, férlat
mig!” Han brukade saga denna ofta i sin rukd‘ och sujad och tilldmpade
darmed Koranens befallning. (Bukhari och Muslim. Allah sager i Koranen:
"Prisa da din Herre och prisa Honom och sék Hans férlatelse, ty Han &r den
som standigt védnder Sig till den angerfulle.” (al-Nasr, 110:3))

5. "Allahumma laka raka ‘tu, wa bika amantu, wa laka aslamtu, [anta
Rabbi], khasha‘a laka sam‘i wa basari wa mukhkhi wa ‘azmi [eller: wa
‘izami] wa ‘asabi [wa ma staqallat bihi gadami li-llahi Rabbi al-‘alamin].”
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*”O Allah! For Dig har jag bojt mig, pa Dig har jag trott, Dig har jag
underkastat mig. [Du &r min Herre.] Odmijuk infér Dig &r min hérsel, min
syn, min marg, mitt ben [eller: mina ben] och mina senor [och allt som
mina fotter bar]*®° - underkastade Allah, Herre éver véarldarna.” (Muslim,
Abu ‘Awanah, al-Tahawi och Daraqutni)

6. "Allahumma laka raka‘tu, wa bika amantu, wa laka aslamtu, wa ‘alayka
tawakkaltu, anta Rabbi. Khasha‘a sam‘i wa basari wa dami wa lahmi wa
‘@azmi wa ‘asabi li-llahi Rabbi al-‘alamin.”

"0 Allah! Fér Dig har jag bdjt mig, pa Dig har jag trott, Dig har jag
underkastat mig och pa Dig férlitar jag mig - Du &r min Herre. Min horsel,
min syn, mitt blod, mitt kétt, mina ben och mina senor ar underkastade
Allah, Herre 6ver varldarna.” (Nasa’i med en sahih isnad)®°

1. "Subhana dhi al-jabaruti wa al-malakati wa al-kibriya’i wa al-‘azamah”
"Hur Fullkomlig ar Han som har all Makt, Kungavalde, Prakt och Storhet.” -
denna brukade han saga i nattbonen.

Att forlanga ruku®

“Profeten % brukade gdra sin rukd“, sitt upprétta staende efter rukd’, sin

sujad och sitt sittande mellan de tva sujad ungefar lika langa.” (Bukhari
och Muslim)

Forbud mot att recitera Koranen i ruku®

Profeten % forbjod att man reciterade Koranen i rukua‘ och sujud. (Muslim

och Abl ‘Awanah. Forbudet ar generellt och géller bade obligatoriska och
frivilliga boner.) Han sade: ”Jag har sannerligen blivit férbjuden fran att
recitera Koranen i ruku‘ och sujud. | ruka‘ ska ni darfor forharliga Allah,
den Méktige, och i sujud ska ni dgna er at du‘a’ - ty det &r troligast att era
boéner besvaras.” (Muslim och Abu ‘Awanah)

Fotnoter

81. (Fotnoten finns i originaltexten men har inte inkluderats i den
tillhandahéallna kélltexten.)
82. (Fotnoten finns i originaltexten men har inte inkluderats i den
tillhandahallna kéalltexten.)
83. (Fotnoten finns i originaltexten men har inte inkluderats i den
tillhandahallna kélltexten.)
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84. Med "ett av Dawuds musikinstrument” avses den vackra, melodidsa
rost som profeten Dawad #& var berémd for, och som omtalas i Koranen
och Sunna.

85. Det vill sdga en latt, torr utandning utan att verklig saliv sprutas ut -
kallat nafth pa arabiska.

86. (Fotnoten finns i originaltexten men har inte inkluderats i den
tillhandahallna kélltexten.)

87. Detta ar ett av Profetens #& mirakel - att han kunde se bakom sig utan
att vanda sig om.

88. Quddds innebar att Allah ar fri fran alla ofullkomligheter och brister.
89. Det vill séga hela kroppen med allt den béar och uppratthaller.

90. Dessa tva boner (nr 5 och 6) liknar varandra men kompletterar
varandra - bada ar bekraftade och kan anvandas omvaxlande.

Dellav10-Del2av 10
Del3av10-Del4av 10
Del5av10-Del6av 10
Del7av10-Del8av 10
Del9av10-Dell10av 10
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