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Profetens bon beskrivning

Fraga:
Hur bad profeten?

Svar:
Vanda sig i riktning mot Ka’bah
Kladseln

N&r du star upp for att be, vand dig i riktning mot Ka’bah var du én
befinner dig, bade i den obligatoriska och i den frivilliga bénen. Detta &r en
av bonens pelare, som bonen inte ar giltig utan.

Skyldigheten att vanda sig i denna riktning galler inte for den som befinner
sig i en krigssituation eller strider intensivt nar denne ber radslebonen. Det
galler heller inte for den som inte har mojlighet att gora det; likt den som
ar sjuk eller ndgon som fardas i ett fartyg, en bil eller ett plan om denne ar
radd for att tiden kommer att rinna ut [innan denne nar en plats dar denne
kan finna den korrekta riktningen]. Det galler heller inte den som ber en
bén som &r frivillig eller witr nér denne befinner sig pa ett riddjur eller
liknande, men det ar rekommenderat att denne vander sig mot giblah om
denne har mojlighet att géra sa nar denne uttalar takbir i borjan av bonen.
Darefter kan denne vara vand i vilken riktning som helst.

Dem som kan se Ka’bah maste rikta sig mot den, de som inte kan se den
maste vanda sig i dess riktning.
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Om att inte vara vand mot Ka’bah i bdnen av misstag

Ber ndgon utan att vara vand mot giblah, med anledning av moln [som
inte Iater denne ta reda pa riktningen fran solens position] eller nagon
annan anledning, efter att denne har gjort sitt basta for att ta reda pa den
ratta riktningen, da ar dennes bon giltig och den behover inte upprepas.
Om nagon som denne litar pa kommer och berattar om den korrekta
riktningen samtidigt som denne ber, dd maste denne snabbt vanda sig i
den riktningen och bonen ar giltig.

Qiyam [att sta upp i bénen]

Det &r obligatoriskt att be stdende. Detta ar en pelare [vasentlig del av
bonen] utom fér den som ber radslebdnen eller nar intensiva strider pagar,
da ar det tilldtet att be under ritt; som ar sjuk och inte har majlighet att
sta, som bor be sittande om denne har méjlighet annars liggandes pa sin
sida; som ber en frivillig bon, som far bes nar denne rider eller sitter och
denne markerar bugningen och nedfallandet med huvudet. Den som ar
sjuk far ocksa gora detta och denne gor nedfallan lagre an bugningen.

Den som ber sittande far inte placera nagot upprest pa marken for att
nedfalla mot det. Som vi har namnt bér denne i stallet gora nedfallan lagre
an bugningen om denne inte har mojlighet att rora marken direkt med

sin panna.

Boner ombord pa ett fartyg eller flygplan

Det ar tillatet att be obligatoriska boner ombord pa fartyg eller flygplan.
Det ar tilldtet att be dem sittandes om man &r radd for att falla.

Ar man gammal eller svag i kroppen ar det tilldtet att luta sig mot en
pelare eller en stav nér man ber staende.

Kombinera stdende och sittande béner

Det ar tilldtet att utan ursakt be nattbon staende eller sittande, eller att
gora bade och. Man kan be och recitera sittande och precis fore man
bugar kan man sta upp och recitera de resterande verserna staendes,
sedan buga och nedfalla och darefter gora pa samma satt i den andra
bonecykeln.

Om man ber sittandes bor man be med benen i kors eller i vilken position
man an finner bekvam.

Be i skor

Det ar tilldtet att be barfota eller bédrandes skor.

Det ar battre att ibland be barfota och att ibland bara skor enligt vad som
ar smidigast. Man skall inte gbra det svart och ta pa eller av skor for att
be. Ar man barfota bor man be barfota och bar man skor bér man be i
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skor, utom om det finns en anledning till att inte gora sa.

Tar man av dem b6ér man inte placera dem pa sin hégra sida utan i stallet
bér man placera dem till vanster, om det inte finns nagon vid ens vanstra
sida, om det gor det bor man placera dem mellan sina fotter. Det finns en
svag antydan till att man inte bor placera dem framfor sig sjalv. Det ar en
god ton som de flesta muslimer inte bryr sig om, sa du ser att de ber
vanda mot deras skor! Detta ar vad som har aterberattats i autentiska
rapporter fran profeten.

Be pa talarstolen

Imamen far be fran en upprest plats, som talarstolen, for att lara folket. Sa
han bor std upp pa den och be, sedan séga takbir, recitera Koranen och
buga nar han befinner sig pa den platsen, sedan bér han ga ned sa att han
kan nedfalla pa marken vid talarstolens fot och sedan kan han stélla sig pa
den igen och gora samma sak i den andra bonecykeln som han gjorde i
den forsta.

Det ar obligatoriskt att be i riktning mot och vara nara en sutrah

Det ar obligatoriskt att be i riktning mot en sutrah. Det ar ingen skillnad
om det ar i en moské eller nagon annanstans, och det spelar ingen roll om
moskén ar stor eller liten. Detta med anledning av den generella
inneborden av en hadith i vilken profeten - 6ver honom vare Allahs frid
och valsignelser - séager: "Be inte utan att vara vand mot en sutrah och I3t
ingen passera framfor dig. Om han insisterar sa strid mot honom for han
har en foljeslagare [som ar djavulen] med sig.”

Det ar obligatoriskt att vara nara en sutrah da detta ar vad profeten - Gver
honom vare Allahs frid och valsignelser - har kommenderat.

Mellan platsen dar profeten - 6ver honom vare Allahs frid och valsignelser
- nedféll och vaggen fanns det en yta nastan stor nog for ett far att
passera genom. Den som gor detta ar enligt vad som kravs tillrackligt nara
[sutrah]. Fran detta vet vi att vad folk gor i alla moskéer som jag har sett i
Syrien och pa andra platser, genom att be i mitten av moskén langt ifran
nagon vagg eller pelare, endast ar férsumlighet mot kommenderingen och
profetens - dver honom vare Allahs frid och valsignelser - handlande.

Hur hog bor en sutrah vara?

En sutrah bor vara ungefar en hand eller tva ovan marken. Profeten - dver
honom vare Allahs frid och valsignelser - har sagt: "Nar nagon placerar
nagot som pinnen vid sadelns slut framfor sig bor denne be och inte oroa
sig om nagon som passerar framfor den.” Denna hadith visar att en linje
pa marken inte ar tillrdckligt och den hadith som har aterberattats om det
ar svag.

Man bor rikta sig direkt mot sin sutrah da detta &r kommenderingens
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uppenbara innebdrd, att man skall be mot sin sutrah. Det ar fel att ga lite
till hoger eller till véanster sa att man inte ar direkt riktad mot den.

Det ar tillatet att be i riktning mot en stav eller ndgot liknande nedstucket
i marken, eller ett trad, en pelare, ens fru som ligger ned i angen under ett
tacke eller ett djur, aven om det ar en kamel.

Forbud mot att be i riktning mot gravar

Oberoende av om det ar profetens - 6ver honom vare Allahs frid och
valsignelser - eller ndgon annans grav ar det inte tillatet att be i riktning
mot gravar.

Forbud mot att ga framfor ndgon som ber dven om det ar i den Heliga
Moskén i Mecka

Det ar inte tillatet att ga framfér ndagon som ber om det finns en sutrah
framfor denne [det ar inte tilldtet att komma mellan denne och dennes
sutrah]. Det spelar ingen roll om detta ar i den Heliga Moskén eller i nagon
annan moské, detsamma galler alla i frdga om att det inte ar tillatet [att
ga framfor den som ber]. Detta med anledningen av den generella
inneborden av profetens - dver honom vare Allahs frid och valsignelser -
ord: "Om den som passerar framfér ndgon som ber visste hur stor denna
synd var, att sta i fyrtio [ar] skulle vara battre for denne an att passera
framfor ndgon som ber.” Detta avser att passera mellan denne och
platsen for dennes nedfallan. Den hadith som talar om profetens - over
honom vare Allahs frid och valsignelser - bon i Hashiyat al-Mataf utan en
sutrah och med personer som gick framfor honom ar inte autentisk, aven
om den inte sager att de gick mellan honom och platsen for hans
nedfallan. Den som nedfaller maste hindra den som vill passera framfor,
aven om det ar i den Heliga Moskén [i Meckal.

Den som ber mot en sutrah far inte 1ata ndgon passera framfor. Detta med
anledning av den hadith som har citerats ovan: "Lat ingen passera framfor
er...” Och profeten - 6ver honom vare Allahs frid och valsignelser - har
sagt: "Nar en av er ber mot ndgot som ar en sutrah mellan denne och
folket och nagon vill passera framfor, da bor denne trycka till honom i
brostkorgen och avvisa honom sa mycket han kan.” Enligt en annan
rapport: ”... denne bor stoppa honom tva ganger men om han insisterar
bor denne strida mot honom for han ar en djavul.”

Stiga fram for att hindra att ndgon passerar framfor

Det ar tillatet att ta ett eller tva steg framat for att hindra ndgon som inte
ar tillraknelig - som ett djur eller ett litet barn - ifran att passera framfor
och lata dem passera bakom.

Det som bryter bonen
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En sutrah ar sa viktig for bonen att den hindrar att bonen blir ogiltig om
nagon passerar framfor. Detta star i motsats till den som inte anvander en
sutrah, vars bon bryts om en mogen kvinna, en asna eller en svart hund
passerar framfor.

Niyyah [intention]

Den som ber maste ha avsikt att be bonen som denne star [for att be].
Denne maste ha avsikt i sitt hjarta for att forratta en specifik bon, som den
obligatoriska bonen for middagsbonen eller for eftermiddagsbonen; eller
sunnah for dessa boner. Detta ar ett krav eller en pelare [vasentlig del] i
bonen. Att uttala avsikten med ord ar dock en innovation som gar emot
profetens - over honom vare Allahs frid och valsignelser - sunnah. Detta
har inte foreslagits av nagon av imamerna som vi foljer.

Takbir

Sedan bodrjar man bonen genom att saga: "Allahu akbar.” Detta ar en
vasentlig del av bénen da profeten - éver honom vare Allahs frid och
valsignelser - har sagt: "Nyckeln till bonen ar att rena sig. Den trads in i
genom takbir och trads ur genom taslim”, det vill sdga nar du sager takbir
blir vissa saker forbjudna och dessa forbud havs nar du sager taslim.

Man bor inte hoja sin rost nar han sager takbir, utom om man

agerar imam.

Boneutroparen far férmedla takbir ifréan imamen till folket om det finns ett
behov av det, som nar imamen ar sjuk och dennes rost ar svag eller for att
det finns manga dyrkande bakom.

Den som foljer imamen bor inte saga takbir forran imamen har avslutat sin
takbir.

Hur man hojer sina hander

Man bor hdja sina hander fore, efter eller nar man sager takbir. Dessa satt
finns det bevis for i profetens - 6ver honom vare Allahs frid och
valsignelser - sunnah.

Man bor hdja dem med sina fingrar utstrackta.

Man bor héja dem i nivda med sina axlar eller ibland tills dem ar i niva med
orsnibbarna. Att rora orsnibbarna med tummarna finns det ingen grund for
i profetens - 6ver honom vare Allahs frid och valsignelser - sunnah. Enligt
min mening har detta i stallet att gora med waswas.

Var handerna skall placeras

Direkt efter takbir placerar man sin hogra hand dver den vanstra. Detta ar
profetens - over honom vare Allahs frid och valsignelser - satt och vad han
pabjod foljeslagarna. Det ar inte tilldtet att Iata armarna hanga langs
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sidorna.

Den hogra handen placeras pa baksidan av den vanstra handen,
handleden och underarmen.

Ibland kan den hdgra handen gripa den vanstra. Kombinationen av att
placera och gripa, som har foredragits av nagra sentida larde, har
ingen grund.

Var de skall placeras

Handerna bor endast placeras pa brostet och det finns ingen skillnad
mellan man och kvinnor. Att placera dem nagon annanstans én pa brostet
ar svagt eller saknar grund.

Det ar inte tillatet att placera den hogra handen pa midjan.

Odmjukhet och att titta pa platsen for nedfallan

Man maste vara 6dmijuk i sin bon och undvika allt som kan stéra, som
prydnader och dekorationer. Man bor inte be dar det finns mat som man
vill ata, eller nar man behdver uppsoka toaletten.

N&r man star tittar man pa platsen dar man kommer att nedfalla.

Man bor inte titta at sidorna. Om man tittar hit och dit ar det nagot som
djavulen stjal fran bonen.

Det &r inte tillatet att titta upp i skyn.

Du’a’ al-Istiftah [akallan i boérjan av bénen]

Sedan boérjar man bénen med nagra av de akallanden som finns
aterberattade fran profeten. Det finns flera och den kéndaste ar:
"Subhanaka Allahumma wa bihamdika, wa tabaraka ismuka wa ta’ala
jadduka, wa La ilaha ghayruka” [Allah vare lovad och prisad. Valsignat
vare Ditt namn och upphdjd vare Din Majestat. Det finns ingen gud utom
Du.” Kommenderingen att gora detta ar bevisad sa vi bor halla oss till den.
Den som vill anvanda andra akallan hanvisas till Sifat al-Salah s. 91-95,
Maktabat al-Ma’arif, Riyadh. [Pa engelska, se: The Prophets Prayer
described av shaykh al-Albani, al-Hanif Publications, s. 14-19] Recitation
av Koranen

Sedan soker man sin tillflykt hos Allah. Detta ar obligatoriskt och man
syndar om man utelamnar det.

Det ar sunnah att ibland saga "A’udhu Billahi min al-Shaytan il-rajim, min
hamzihi wa nafkhihi wa nafathihi” [Jag soker tillflykt hos Allah fran den
fordomlige djavulen, fran hans vansinne, hans arrogans och hans poesi].”
Poesin galler har den klandervarda sorten.

Och att ibland kan man saga: "A’adhu Billah il-Sami’ il-A’lim min al-
Shaytan... [Jag soker tillflykt hos Allah, den Allhérande, den Allvetande,
fran djavulen...].”
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Darefter sager man tyst - oberoende av om bdnen skall reciteras hogt
eller lagt — ”Bismillah il-Rahman il-Rahim [l Allahs, den Naderikes, den
Barmhartiges Namn].”

Recitera al-Fatihah

Sedan reciterar man sura al-Fatihah [Koranens forsta sura] till fullo,
inklusive Basmalah [Bismillahi il-Rahman il-Rahim]. Detta ar en viktig del
av bonen, som bonen blir ogiltig utan. De som inte talar arabiska maste
memorera denna sura.

De som inte kan komma ihdg den bor séga: "Subhan Allah, wa’l-hamdu-
Lillah, wa La ilaha ill-Allah, wa Allahu akbar, wa la hawla wa la quwwata illa
Billah [Arad vare Allah, lovprisad vare Allah. Det finns ingen gud utom
Allah. Allah ar den Storste. Det finns ingen styrka eller kraft utom Allah].”
Det ar sunnah att recitera en vers i taget och att pausa i borjan av varje.
Man bor saga: "Bismillah il-Rahman il-Rahim [I Allahs, den Naderikes, den
Barmhartiges Namn] och sedan pausa, for att efter pausen saga: "al-
Hamdu Lillahi Rabb il-‘Alamin” [Lovprisad vare Han, Varldarnas Skapare
[manniskan, jinn och allt som existerar]] och sedan pausa, for att efter
pausen saga: "al-Rahman il-Rahim” [den N&aderike, den Barmhartige] for
att sedan pausa... och fortsatta sa till slutet pa versen.

Sa har brukade profeten - 6ver honom vare Allahs frid och valsignelser -
recitera hela suran, med en paus i slutet av varje vers och inte
sammanslaget med nasta, aven om det var mitt i en mening.

Det ar tilldtet att |Idsa det som Maliki Yawm id-Din eller Maliki Yawm id-Din.
Hur den som ber bakom imamen bor recitera den

| bon bakom imamen bor man recitera den i de boner dar Koranen
reciteras tyst och i boner dar den reciteras med hojd rost om man inte kan
hora imamens recitation eller om han [imamen] pausar efter att ha slutfort
den for att de som ber bakom skall kunna recitera den. Vi anser att denna
paus inte finns bevisad i profetens - 6ver honom vare Allahs frid och
valsignelser - sunnah. Jag har namnt de bevis de som tror att denna paus
ar tilldten har och avvisat dem i Silsilat al-Ahadith al-Da’ifah no. 546, 547;
del 2, s. 24-26, Dar al-Ma’arif upplagan.

Recitation efter al-Fatihah

Det &r sunnah att recitera en annan sura eller nagra verser i de forsta tva
bonecyklerna efter al-Fatihah. Detta galler aven i begravningsbonen.
Recitationen kan ibland vara lang och ibland vara kort av anledningar som
resa, hosta, sjukdom eller att ett spadbarn grater.

Recitationen varierar enligt bonerna. Recitationen i gryningsbonen ar
langre an vad den ar i de andra bonerna. Nast langst ar middagsbonen,
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sedan eftermiddagsbdnen, sedan nattbonen, sedan kvallsbénen -
vanligtvis.

Recitationen i nattbdonen ar langre an alla dessa.

Det ar sunnah att gora recitationen langre i den forsta bdnecykeln an i
den andra.

| de sista tva gor man recitationen kortare an i de forsta tva; halva
langden. Om du vill ha mer detaljer i detta amne, se da Sifat al-Salah s.
102 [arabiskt original].

Recitera al-Fatihah i varje bonecykel

Det ar obligatoriskt att recitera al-Fatihah i varje bonecykel.

Det &r sunnah att 1dgga till nagot till den aven i de tva sista bonecyklerna.
Det ar inte tillatet att imamen gor sin recitation langre an vad som finns
beskrivet i profetens - 6ver honom vare Allahs frid och valsignelser -
sunnah, darfér da blir det svart for dem som ber bakom. Detta kan vara
aldre, sjuka, ammande maodrar eller de som har andra bestyr.

Tyst och hojd recitation

Koranen reciteras med hojd rost vid gryningsbonen, fredagsbonen, ‘eid-
bénen, regnbdnen, solformorkelsebénen och i de férsta tva bonecyklerna i
kvallsbonen och nattbonen.

Man reciterar tyst i de forsta tva bonecyklerna i middagsboénen och
eftermiddagsbdnen, i den tredje bonecykeln i kvallsbonen och i de sista
tva bonecyklerna i nattbonen.

Imamen far ibland géra en vers med hojd rost i boner dar recitationen
skall vara tyst.

| witr- och nattbon bor man recitera tyst ibland och med hojd rost ibland.
Man bor vara balanserad i att hoja sin rost.

Tartil - recitera med val avvagda matt

Det &r sunnah ar att recitera Koranen med val avvagda matt; varken
snabbt eller hastigt. Koranen bor ldsas pa ett satt som tydligt skiljer varje
bokstav at och som med réstens hjalp gor den vacker. Man bér iaktta de
valkéanda reglerna fran dem larde inom tajwid och man bér inte recitera
den pa ett felaktigt satt [som har forts in i religionen], som genom sang
eller enligt regler som hor musik till.

Sufflera imamen

For den som ber bakom imamen ar det foreskrivet att hjalpa honom pa
traven om han tvekar i sin recitation.
Bugningen

Nar man har slutfort sin recitation pausar man kort for att hamta andan.
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Déarefter hdjer man sina hander pa det satt som har beskrivits for takbir
vid inledningen av bonen.

Man sager takbir. Detta ar obligatoriskt.

Sedan bugar man med en sa djup bugning som lederna tilldter en tills
lederna ar avslappnade i den nya positionen. Detta ar en vasentlig del
av bonen.

Hur man bugar

Sedan placerar man sina hander fast med fingrarna isar mot knana, som
om man tog tag om sina knan. Detta ar obligatoriskt.

Man stracker ut sin rygg och goér den rak; hade vatten hallts pa den skulle
det ligga kvar [och inte rinna av]. Detta ar obligatoriskt.

Man ror inte sitt huvud upp och ned utan man goér det i niva med sin rygg.
Man haller armbagarna borta fran sina sidor.

| bugningen sager man: "Subhana Rabbiy al-‘Azim [Lov och pris tillhor
Herren, den Allsmaktige] tre ganger eller mer. Det finns fler - 1anga,
medellanga och korta - aminnelser som kan ségas under bugningen. Se
Sifat Salat al-Nabi, s. 132, Maktabat al-Ma’arif upplagan [The Prophet’s
Prayer Described, s. 44] Gora bonens vasentliga delar lika till langd

Det &r sunnah att gora de viktiga delarna av bonen lika i langd sa att
bugningen, nar man star [rakt upp] efter bugningen, nedfallandet och nar
man sitter mellan de béda nedfallandena ungefar lika langa.

Det &r inte tillatet att recitera koranen i bugningen eller i nedfallandet.
Réata sig upp fran bugningen

Efter bugningen ratar man darefter upp sig. Detta ar en vasentlig del

av bonen.

Nar man reser sig upp sager man: "Sami’a Allahu liman hamidah [Allah
hoér den som prisar Honom].” Detta ar obligatoriskt.

N&r han ratar upp sig pa det satt som har beskrivits ovan hojer man sina
hander.

Darefter star man rakt tills varje ryggkota har atervant till sin plats. Detta
ar en vasentlig del av bonen.

N&r man star sager man: "Rabbana wa laka al-hamd [var Herre, lovprisad
vare Dul.” [Det finns andra former av aminnelse av Allah som kan séagas
vid denna punkt. Se Sifat al-Salah, s. 135 [The Prophet’s prayer described,
s. 47]. Aven om man inte foljer en imam &r detta obligatoriskt for dem som
ber. Det beror pa att detta ar den aminnelse av Allah man gor nar man
star [rakt upp] efter bugningen. "Sami’a Allahu liman hamidah” ar den
aminnelse av Allah som man sager nar man reser sig upp fran bugningen.
Det &r inte foreskrivet att placera handerna 6ver varandra nar man star sa
har pa grund av det inte har aterberéttats [fran profeten]. For ytterligare
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detaljer, se Sifat Salat al-Nabi, 1 - Istigbal al-giblah [The Prophet’s Prayer
Described - Facing the Ka’bah].

Detta staende gor man lika langt som bugningen, vilket har berattats

om ovan.

Nedfallanl

Darefter sager man: "Allahu akbar”. Detta ar obligatoriskt.
Ibland bér man hdja sina hander.
Ga ned pa hander

Sedan nedfaller man pa sina hander, med handerna i marken fére knana.
Detta ar vad Allahs sandebud - over honom vare Allahs frid och
valsignelser - har kommenderat och det har bevisat att han gjorde sa. Han
forbjod att man imiterar sattet som en kamel satter sig ned pa, nar
kamelen knabojer med sina underben forst.

N&r man nedfaller ldgger man sin vikt pa handflatorna och utan att knyta
dem. Detta ar en viktig del av bonen.

Fingrarna haller man ihop.

Fingrarna skall peka mot giblah.

Handflatorna placerar man i niva med axlarna.

Ibland bér man ha dem i nivda med 6ronen.

Underarmarna haller man borta ifran marken. Detta ar obligatoriskt. Man
lagger dem inte pa marken som en hund gor.

Nasan och pannan och placerar man stadigt mot marken. Detta ar en
vasentlig del av bonen.

Aven knéna placerar man stadigt mot marken.

Detsamma galler tarna.

Fotterna haller man uppratt med tarna rorandes mark. Detta &r
obligatoriskt.

Man skall se till att tarna pekar i riktning mot giblah.

Halarna for man samman.

Lugn i nedfallan

| nedfallan ar man avslappnad med sin vikt likvardigt fordelad over alla
kroppsdelar som skall vara i kontakt med marken under nedfallan. Dessa
ar: nasan, pannan, handflatorna, knana och tarna.

Den som pa detta satt finner lugn i sin nedfallan har gjort ratt. Att vara
avslappnad ar en vasentlig del av bonen.

| nedfallan sdger man: "Subhana Rabbiy al-‘A’la [Arad vare min Herre, den
Hogste]” tre ganger eller mer. [Det finns dven andra former av aminnelse
av Allah, se Sifat Salat al-Nabi, s. 145 [The Prophet’s Prayer described, s.
55]] Det ar rekommenderat att gora mycket dkallan under nedfallan da
detta ar tidpunkten da det ar sannolikast att akallan besvaras.
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Som beskrivits ovan gér man nedfallan nastan lika lang som bugningen.
Det ar tilldtet att nedfalla pa bar mark eller pa ndgot som tacker marken
som ett kladesplagg, en storre matta eller en mindre matta.

Det ar inte tillatet att recitera Koranen under nedfallandet.

Iftirash och iq’a’ mellan de bada nedfallandena[lftirash innebar att man
sitter pa det vanstra laret med den hogra foten uppat och dess tar
pekandes i riktning mot giblah. Ig’a’ innebar att man vilar pa bade héalarna
och fotterna]

Sedan reser man sitt huvud sagandes takbir. Detta ar obligatoriskt.
Man hojer handerna ibland

Darefter sitter man avslappnat tills varje ryggkota har atervant till sin
plats. Detta ar obligatoriskt.

Man léagger ut sitt vanstra ben och sitter pa det. Detta ar obligatoriskt.
Hoger fot placerar man uppratt.

Man ser till att tarna pekar mot giblah.

Det &r tillatet att ibland sitta i iq’a’. Detta innebar att man vilar mot
halarna och fotterna.

Nar han sitter sdger man: "Allahumma ighfir li warhamni wajburni,
warfa’ni, wa’afini warzugni [Allah, férlat mig, ha nad 6ver mig, stark mig,
h6j min status, forlat mig och skank mig levebrod.]”

Om man vill kan man sag: "Rabbi ighfir li, Rabbi ighfir li” [Min Herre, forlat
mig. Min Herre, forlat migl.”

Sittandet gér man nastan lika 1angt som sin nedfallan.

Darefter sager man takbir. Detta ar obligatoriskt.

Ibland hojer man sina hander nar man sager denna takbir.

Darefter gér man det andra nedfallandet. Aven detta ar en vasentlig del
av bonen.

| det andra nedfallandet gora man vad man gjorde i den forsta.

Sitta och vila

Nar han reser sitt huvud ifrdn den andra nedfallandet och man vill ga upp
for den andra bénecykeln, da sager man takbir. Detta ar obligatoriskt.
Ibland bor man hoja sina hander.

Man sitter uppratt sittandes pa sin vanstra fot tills varje ben i kroppen
atervander till sin plats.

Den andra bonecykeln

Déarefter gar man upp for den andra bénecykeln. Man stddjer sig pa sina
hander och man har dem knutna som om han knadade deg. Detta &r en
vasentlig del av bénen.

| den andra bonecykeln gora man vad man gjorde i den forsta.

Utom att man inte reciterar nagon akallan som i bonens inledning.
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Man bor gora den kortare an den forsta bonecykeln.
Tashahhud

Nar man har utfort den andra bonecykeln bor man sitta i tashahhud. Detta
ar obligatoriskt.

Man sitter i iftirash pa sa vis som har beskrivits ovan for sittandet mellan
de bada nedfallandena.

Det &r har inte tillatet att sitta i iq’a’.

Man placerar sin hogra hand pa det hogra laret och knaet, med slutet pa
av den hogra armbagen nara laret till.

Den vanstra handflatan breder man ut pa sitt vanstra lar och kna.

Det ar inte tillatet att sitta och vila pa sina armar, speciellt inte den
vanstra armen.

Rora fingret och titta pa det

Man knyter den hogra handens fingrar och ibland placerar man tummen
pa mellanfingret.

Ibland formar man en cirkel med dem.

Pekfinger pekar man mot qgiblah.

Man tittar mot det.

Man ror det, akallar med det, fran borjan till slutet av tashahhud.

Man pekar inte med vanstra handens finger.

Detta gor man i varje tashahhud.

Hur man séger tashahhud och den efterféljande akallan

Tashahhud ar obligatorisk och om man glémmer den maste man nedfalla
tva ganger for glomska.

Man laser den tyst.

Tashahhud ar enligt foljande: "al-tahiyyatu Lillahi wa’l-salawatu
wa’'l-tayyibat. al-salamu ‘alayka ayyuha’l-Nabiyyu wa rahmat-Allahi wa
barakatuhu. al-salamu ‘alayna wa ‘ala ‘ibad-Illlah il-salihin. ash-hadu an La
ilaha ill-Allah wa ash-hadu anna Muhammadan ‘abduhu wa rasuluhu.”
[Andra versioner finns omnamnda i Sifat Salat al-Nabi [The Prophet’s
Prayer Described, men den som har namnts har ar den basta]. Sanda
salam over profeten: detta har foreskrivits efter profetens - 6ver honom
vare Allahs frid och valsignelser - dod och det har aterberattats om det i
Ibn Mas’uds, ‘A’ishas och Ibn al-Zubayrs tashahhud. For ytterligare
detaljer, se Sifat Salat al-Nabi, s. 161, Maktabat al-Ma’arif, Riyadh
upplagan [The Prophet’s Prayer Described, s. 67].

Sedan sander man boner dver profeten - 6ver honom vare Allahs frid och
valsignelser - genom att saga: "Allahumma salli ‘ala Muhammad wa ‘ala
ali Muhammad kama salayta ‘ala Ibrahim wa ‘ala ali Ibrahim, innaka
hamidun majid. Allahumma barik ‘ala Muhammad wa ‘ala ali Muhammad
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kama barakta ‘ala Ibrahim wa ‘ala ali Ibrahim, innak hamidun majid.”
Om man vill sa kan man korta ned den och saga: "Allahumma salli ‘ala
Muhammad wa ‘ala ali Muhammad, wa barik ‘ala Muhammad wa ‘ala ali
Muhammad, kama salayta wa barakta ‘ala Ibrahim wa ‘ala ali Ibrahim,
innaka hamedun majid.”

| denna tashahhud kan man sedan valja vilken dkallan som man vill av
dem som har aterberéattats och akalla Allah genom att anvénda orden

i den.

Den tredje och fjarde bonecykeln

Sedan sager han takbir, vilket ar obligatoriskt. Det ar sunnah att saga
takbir samtidigt som man sitter.

Ibland bor man hoja sina hander.

Darefter reser man sig for en tredje bonecykel, vilken ar en vasentlig del
av bonen, precis som den foljande bonecykeln.

Vill man resa sig upp for den fjarde bénecykeln gér man pa samma satt.
Men innan man reser sig upp sitter man rakt upp genom att justera sitt
vanstra ben tills varje ben &r pa ratt plats.

Déarefter gar man upp genom att stédja sig pa sina hander. Precis som
man gjorde nar man gick upp for den andra bonecykeln.

| den tredje och den fjarde bdnecykeln reciterar man al-Fatihah. Detta ar
obligatoriskt.

Vid vissa tillfallen kan man lagga till en vers eller mer.

Recitera qunat under stora svarigheter

Det ar sunnah att recitera qunit och be for muslimerna nar nagon
katastrof drabbar dem.

Qunat reciterar man nar man har rest sig upp fran bugningen sédgandes
"Rabbana wa laka’l-hamd [var Herre, lovprisad vare Dul.”

Det finns ingen specifik akallan som vanligtvis bor reciteras i qunat, i
stallet reciterar man nagot som ar lampligt nar stora svarigheter intraffar.
N&r man reciterar denna akallan hojer man sina hander.

Ar man imam reciterar man den hdgt.

De som ber bakom sager "amin” for denna akallan.

Nar man har avslutat sager man takbir och nedfaller.

Qunat al-witr - nar den skall reciteras och vad den bor innehalla

Qunat i witr ar féreskriven nadgon gang da och da.

Den reciteras fore bugningen, olikt qunut som reciteras under stora
svarigheter.

Recitationen kan innehalla foljande: “Allahumma ihdini fiman hadayta, wa
‘afini fiman ‘afayta, wa tawallani fiman tawallayta, wa barik li fima a’tayta,
wa gini sharra ma gadayta, fa innaka taqdi wa la yuqda ‘alayk, wa innahu
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la yadhillu man walayta, wa la ya'izzu man ‘adayta, tabarakta rabbana wa
ta’alayta, wa la manja minka illa ilayk. [Allah, vagled mig bland dem som
Du har vaglett; forlat mig bland dem som Du har forlatit; vand [Dig] mot
mig i vanskap bland dem som Du har vant dig mot i vanskap; valsigna mig
i vad Du har tilldelat; rédda mig fran det onda i vad Du har forordnat; for
sannerligen Du férordnar och ingen kan paverka Dig; och den ar inte
fornedrad som Du har blivit van med; inte heller ar den hedrad som Du har
tagit som fiende. Herre, valsignad och upphojd ar Du. Det finns ingen
saker plats fran Dig utom hos Dig.]”

Denna akallan har Allahs sandebud - 6ver honom vare Allahs frid och
valsignelser - lart ut s den ar tillaten da den har aterberattats fran hans
foljeslagare.

Sedan bugar man och nedfaller tva ganger som tidigare.

Den sista tashahhud och placerandet av den vanstra foten under det
hogra benet

Sedan sitter man for den sista tashahhud.

Man gor pa samma satt som i den forsta tashahhud.

Men man sitter mutawarikan, vilket innebar att man placerar den vanstra
foten under det hogra benet.

Hoger fot har man uppratt.

Det ar aven tillatet att I1dgga den hogra foten langs marken ibland.
Vanster handflata ldagger man mot vanster kna lutandes tungt mot den.
Skyldigheten att sanda bdner over profeten - dver honom vare Allahs frid
och valsignelser - och att sbka skydd hos Allah ifran fyra saker

| denna tashahhud maste man sanda valsignelser 6ver profeten. Nagra
versioner har vi citerat ovan nar vi diskuterade den forsta tashahhud.

Man soker sin tillflykt hos Allah fran fyra saker genom att saga:
"Allahumma inni a’udhu bika min ‘adhab Jahannam wa min ‘adhab al-qabri
wa min fitnat il-mahya wa’l-mamat, wa min sharri fitnat il-masih al-Dajjal
[Allah, jag sOker tillflykt hos Dig fran Helvetets plaga, fran gravens plaga,
fran prévningarna i livet och déden och fran den onda prévningen i
Dajjal].”

Livets provningar avser lockelser och begar som man moter i denna varld.
Prévningarna i graven avser gravens plaga och de bada énglarnas
utfragning. Provningen fran Dajjal avser de extraordinara bedrifter som
hans hand kommer att utféra, som manniskor kommer att ledas vilse
genom. De kommer att félja honom och tro pa hans pastdende om att
vara gudomlig.

Akallan fore salam
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Sedan kan man akalla for sig sjalv pa passande satt, enligt vad som finns
aterberattat i Koranen och profetens - éver honom vare Allahs frid och
valsignelser - sunnah. Det finns manga sadana bra akallanden. Kanner
man inte till ndgon sadan akallan kan man sdga nagot som ar latt for en,
for saker som kommer att gora en nytta i ens religion och varldsliga
forehavanden.

Olika former av taslim [saga salam]

Darefter sager man salam at hoger, vilket ar en vasentlig del av bénen.
Man vander da sitt ansikte sa att vitheten pa ens hogra kind kan ses
[bakifran].

Déarefter sdger man salam at vanster. Man vander da sitt ansikte sa att
vitheten pa ens vanstra kind kan ses. Detta dven vid begravningsbénen.
Imamen hojer sin rost nar han sager salam. Detta galler dock inte i
begravningsbonen.

Denna salam tar sig olika former: a) "al-Salamu ‘alaykum wa rahmat-
Allahu wa barakatuhu” till hoger och "al-salamu ‘alaykum wa rahmat-
Allah” till vanster; b) Samma som ovan men utan att saga "wa
barakatuhu”; c) “al-Salamu ‘alaykum wa rahmat-Allahu” till héger och “al-
salamu ‘alaykum” till vanster; d) saga en salam och forsiktigt vanda
huvudet till hoger.

Min muslimska broder, detta ar vad jag har kunnat sammanstalla fran Sifat
Salat al-Nabi [The Prophet’s Prayer Described] i ett forsok att gora den
mer lattillganglig for dig [och] for att den skall bli tydlig for dig, som om
jag sag dig med mina egna 6gon. Om du ber pa det satt som beskrivets for
dig om hur profeten - over honom vare Allahs frid och valsignelser - bad,
da hoppas jag att Allah kommer att acceptera detta ifran dig, for genom
att gora pa detta satt har du sannerligen satt profetens - 6ver honom vare
Allahs frid och valsignelser - ord i praktik: "Be som ni har sett mig be.”

Vidare far du inte glomma vikten av sinnets narvaro och édmjukhet i
bonen. Detta ar ju det yttersta syftet med att sta upp infér Allah i bon.
Desto mer du kan utveckla en odmjuk attityd av och underkastelse i
bonen som beskrivits for dig i profetens - dver honom vare Allahs frid och
valsignelser - bon, desto mer behallning kommer du att skérda. Var Herre
har visat pa detta nar Han sagt: "Bénen avhaller [den bedjande] fran
skamldsa handlingar och allt som strider mot rimlighet och fornuft.”
[Koranen 29:45]

Slutligen ber jag Allah att Han accepterar var bon och alla vara goda
handlingar, och att Han sparar deras beloningar fram till den Dag nar vi
kommer att méta Honom: "Den Dag da varken rikedom eller séners
[méangfald] skall vara till gagn.” [Koranen 26:88]
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All ara tillhor Allah, varldarnas Herre.
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