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Hadithtexten

"Fran ‘A’isha, ma Allah vara n6jd med henne, som sade: Nar Allahs
Sandebud % vred sig av oro under natten brukade han saga: ’La ilaha illa

Allah, al-Wahid al-Qahhar, Rabb as-samawati wa-I-ardi wa ma baynahuma,
al-‘Aziz al-Ghaffar.” (Det finns ingen gud utom Allah, den Ende, den
Alltdvervinnande, Herren 6ver himlarna och jorden och det som ar mellan
dem, den Maktige, den Mycket Férldtande.) Aterberattad av al-Nasa'i i
‘Amal al-Yawm wa-I-Laylah och i al-Kubra, och autentiserad av al-Albani.”

Forklaring av hadithen

Denna hadith visar Profetens #& dhikr nér han vaknade av oro, smarta

eller sémnloshet under natten. Det ar en kraftfull paminnelse om att
vanda sig till Allah i stunder av svaghet, rastloshet eller bekymmer.

Dhikren bestar av flera av Allahs majestéatiska namn och attribut:

» al-Wahed - Den Ende, utan partner.
« al-Qahhar - Den Alltévervinnande, som ingen kan sta emot.
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» Rabb as-samawat wa-l-ard - Herren 6ver allt som existerar.
 al-‘Aziz - Den Maktige, den Odvervinnerlige.
« al-Ghaffar - Den Mycket Forlatande, som standigt forlater.

Profeten % lar oss har att nar hjartat ar oroligt, nar kroppen inte finner ro,

eller nar tankarna stdr sdomnen - da ar det basta botemedlet att minnas
Allah genom Hans namn.

Det ar en dhikr som férenar tawhid, fortréstan, underkastelse och hopp om
forldtelse.

Lardomar av hadithen

 Profeten % vande sig till Allah i varije tillstand, dven i nattens tystnad.

» Dhikr ar ett botemedel fér oro, sémnléshet och inre rastléshet.
» Att namna Allahs namn ger hjartat ro och trygghet.

« Denna dhikr uttrycker bade Allahs makt och Hans forlatelse.

« Nattens stillhet ar en tid d3 du‘a’ och dhikr har sarskild styrka.

Praktiskt rad

Gor denna dhikr till en del av din nattliga rutin. Om du vaknar av oro,
stress eller smarta, upprepa dessa ord med narvaro. Lat hjartat fyllas av
Allahs storhet och Hans forlatelse. Lar den till dina barn och
familjemedlemmar - den ar kort, men oerhort kraftfull.
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