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Hadithen pa svenska
Fran ‘Abdullah ibn ‘Omar - ma Allah vara néjd med dem bada - som sade:

"Nar Profeten & brét fastan brukade han séaga: ‘Térsten har férsvunnit,

ddrorna har fuktats och beléningen &r faststélld, om Allah vill.” (Atergiven
av Abu Dawud och an-Nasa’i med god kedja)

Forklaringen av hadithen

Detta ar den mest autentiska och valkanda dua som Profeten %% brukade
saga direkt efter att han brét fastan. Den uttrycker tre djupa betydelser:

g PR
1. "Torsten har forsvunnit” - Ll Ll

Fastans mest patagliga svarighet ar torsten. Nar den forsvinner vid iftar ar
det en paminnelse om:

« lattnaden efter talamod
e att Allah har hjalpt den troende att fullfolja fastan
« att fastan ar en resa fran anstréangning till beloning
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2. "Adrorna har fuktats” - 5 il il
Nar kroppen far vatten igen atervander styrkan. Detta uttryck visar:

« tacksamhet for Allahs gavor
« att fastan ar en balans mellan kropp och sjal
e att iftar ar en stund av barmhartighet

3. "Beldningen &r faststélld, om Allah vill” - s rﬁw -5

Detta ar en 6dmjuk paminnelse om att:

* beloningen ar garanterad for den som fastat uppriktigt
« allt sker med Allahs vilja
» den troende aldrig tar sin beldning for given, utan hoppas och fruktar

Det ar en dua som kombinerar tacksamhet, 6dmjukhet och hopp.

Lardommar av hadithen

* Det ar sunnahh att saga denna dua direkt efter iftar.

» Duan uttrycker tacksamhet for att fastan fullbordats.

« Den paminner om att beloningen ar fran Allah, inte fran vara egna
handlingar.

* Profetens g&; ord férenar kroppens lattnad och hjartats 6dmjukhet.

 Det ar en kort, latt och mycket valsignad dua att memorera.

Originalet pa arabiska
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10 Senaste inlagg:

e Bonetider for Sverige

Bonetider for 135 stader i sverige

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
"Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén



https://koranenosunnah.se/bonetider-for-sverige/
https://koranenosunnah.se/bonetider-for-135-stader-i-sverige/
https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
https://koranenosunnah.se/nationalismens-uppkomst-i-den-muslimska-varlden/
https://koranenosunnah.se/awrah-for-man-och-kvinnor-inom-och-utanfor-bon/
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* Bonen mellan befallning och uphbjelse
e Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be
 Forsta Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

Kategorier:

Biblioteket (24) Blandat (157 8) ssnen (23) Bénetider (93)
mia KOranen (859) KORANENS BUDSKAP (115)
Sunnah (1510)

Etiketter:

40-Nawawi al-aani @l-BUkhari al-Husari al-Koran al-othaymin
al-Sunnanh aiibn abi Taleb as-Salat as-Sawm aS-

Sunnah A‘lam al-Sunna al-Manshira BONEN esn
Bonetider Dajjal det forflutna det nastkommande De utvalda De

6dmjukas bon DJJAL enkel forklaring FASTAN fasta och halsa
redagspredivan FOljeslagare Hadith HadIther ajj naial naram

Historia ibn al-Qayyim ibn Baz Ibn Majah iftar Imam MUSIlm
islam islamic islamister ISlams historia i‘jaz al-Qur'an KAPITEL 1 KAPITEL 2

KAPITEL 3 KAPITEL 4 KAPITEL 21 KAPITEL 23 KAPITEL 24 KAPITEL 87 KAPITEL 88 KAPITEL 89 KAPITEL 92
KAPITEL 93 KAPITEL 95 KAPITEL 96 KAPITEL 97 KAPITEL 98 KAPITEL 100 KAPITEL 105 KAPITEL 106 KAPITEL
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Koranen KORANEN BERATTAR Koranen pa svenska

Kora nens bUdSkap Koranvetenskap kvinnan Iaylat a|-CIadr Muhammad
muslimer M&n runtom profeten omar Othaymin por Profeten

Profeten sa Profeten sade profetens fsljare
Profetens Sirah RAMADAN Sahaba Sahabah salah Salat
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