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Den mat som Profeten & féredrog

Det &r faststallt i bockerna om Profetens % Sunna och hans vélsignade

levnadssatt att det redogérs for de typer av mat han féredrog och &t under
sin livstid. Det var valkant att syftet med mat ar att nara kroppen och

starka den for att kunna uppratthalla dyrkan. Profetens % vagledning vad

galler maten var den basta och mest valbalanserade vagledning, da han
var mattfull i sin mat och varierade den utan 6verdrift eller lyx.

Snarare var hans bon att saga: (O Allah, gér Muhammads familjs
forsorjning till det tillrdackliga”) [1], och det tillrackliga eller knapt
nodvandiga ar den mangd mat som uppehaller deras tillstand, rattar till
deras angelagenheter, racker dem mot anstrangning och inte innehaller
overskott som man fruktar dess lockelse och befarar dess skada.

Utifran detta beskrev Ibn al-Qayyim Profetens % vagledning vad galler

mat med valformulerade ord och sade: Hans vagledning % och hans sed i

frdga om mat var att han inte avvisade det som fanns tillgangligt och inte
anstrangde sig for att soka det som saknades.

Det bars aldrig fram nagot gott till honom utom att han at det, savida inte
hans sinne kande motvilja mot det och han lamnade det utan att forbjuda
det. Han kritiserade aldrig mat. Om han hade aptit pa det at han det,
annars [amnade han det. Hans vagledning var att ata vad som fanns
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tillhands. [2]

Det var heller inte hans sed % att begransa sig till en enda typ av foda

utan att ga vidare till annat, ty det skadar naturen mycket och kan ibland
bli svart for den. Om han inte at nagot annat skulle han férsvagas eller
forgas, och om han at nagot annat accepterade inte naturen det och tog
skada av det. Att begransa sig till en enda typ for alltid, aven om den ar
den basta av foda, ar en skadlig fara.

Snarare at han vad invanarna i hans land hade for vana att ata, av kott
och frukt och bréd och dadlar och annat av det vi namnt i vagledningen
om vad som ats, och du bor hanvisa dit.

Om en av de tva matsorterna hade en egenskap som behovde brytas och
balanseras, brot han den och balanserade den med sin motsats om
mojligt, som nar han balanserade den farska datlarns varme med
vattenmelon. Och om han inte fann det, at han det efter behov och lust
utan dverdrift, sa att naturen inte tar skada av det. [3]

Mat som Profeten foredrog

Det har kommit i ett antal &kta hadither med isnad till Profeten #& som

namner typer av mat som Profeten foredrog. Bland dessa hadither ar
foljande:

1 - Honung:

Fran Aisha ma Allah vara néjd med honom! som sade: (Allahs Sdndebud &
adlskade sotsaker och honung.) [4]

2 - Dadlar:

Fran Sa’d ibn Abi Waggas ma Allah vara n6jd med honom som sade: Jag
horde Allahs Sandebud )%r}; saga: (Den som &ter sju ‘ajwa-dadlar pa
morgonen, ska det dagen inte skada honom varken gift eller trolldom.) [5]

Han sade ocksa: (O Aisha! Ett hem utan dadlar har hungrande folk. O
Aisha! Ett hem utan dadlar har hungrande folk.) [6]

Ja, dadlar var Profetens @;‘g huvudsakliga féda. Aisha ma Allah vara nojd

med honom! berattade och sade: (Vi brukade se manskédran, sedan
manskdran, tre mansskdrar under tva manader, och ingen eld téndes i
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Allahs Sandebuds % hem. Jag fragade — det vill sGga Urwa ibn al-Zubayr
—: "0 moster! Vad levde ni pa?” Hon sade: "De tva svarta: dadlar och
vatten. Dock hade Allahs Séndebud $& grannar frdn Ansar som hade
mjélkgivande djur och de brukade ge Allahs Séandebud % av deras mjolk
och vi drack av den.”) Overens om.

3 - Vinager:

Fran Aisha ma Allah vara néjd med honom! att Profeten #& sade: (Det

bésta tillbehéret — eller kryddan — &r vindger.) Aterberattad av Muslim
(2051).

4 - Olivolja:

Fran Abu Usayd ma Allah vara n6jd med honom som sade: Profeten %

sade: (At olivolja och smérj in er med den, ty den &r fran ett vélsignat
trad.) [7]

5 - Korgbrod:

Fran Aisha ma Allah vara ndjd med honom! som sade: (Muhammads %
familj at sig aldrig métta pa korgbréd tva dagar i féljd dnda tills Allahs
Séndebud ¥ dog.) Aterberattad av Muslim (2970).

6 - Mjolk:

Mjolk var en av de vanligaste matsorterna for honom % och det tillhor
den naturliga disposition (fitra) som han valde natten av Himmelsfarden
(Isra’ och Mi'raj), da han )%15 sade: (Jag tog det som innehdll mjélk och

drack, och det sades till mig: Du har valt den naturliga dispositionen, du
och din Ummah.) Overens om.

7 - Ost:

Fran lon Omar som sade: “Det bars fram ost till Profeten & i Tabuk, han
bad om en kniv, namnde Allahs namn och skar.” [8]

Al-Khattabi sade: Abu Dawud tog med den enbart pa grund av att osten
tillverkades av folk vars rituella slakt inte ar tilldten, och de brukade ysta
den med I6pe. Det var bland muslimerna sadana som deltog med dem i

osttillverkning, men Profeten #& tillat den efter det yttre tillstandet och



Islam.se

Profetens favorit mat

avstod inte fran att ata den pa grund av de otrognas deltagande med
muslimerna i den.

8 - Kottratter:

Allahs Sandebud %E alskade kott, och det karaste till honom var
frambogen och framsidan av faret, och det var darfoér han forgiftades i det.
| “de Tvé Saheeh-samlingarna” star: Det bars kétt till Allahs Sandebud &
och frambogen lyftes fram till honom, och den brukade gladja honom. [9]

Abu Ubayd och andra namnde fran Duba’a bint al-Zubayr att hon slaktade
ett far i sitt hem och Allahs Séndebud #& skickade bud till henne: “Ge oss
att &ta av ert far.” Hon sade till budet: "Det finns inget kvar hos oss utom
nacken, och jag skams for att skicka den till Allahs Sandebud % Budet

dtervande och berattade fér honom, varpa han sade: “Atervénd till henne
och s&g till henne: Skicka den, ty den &r farets ledare och den del av faret
som &r ndrmast det goda och ldngst fran det skadliga.” [10]

Fran Abu Huraira: Allahs Sandebud % befallde att ett far skulle slaktas och
delas ut till grannarna. Han sade: Jag slaktade det och delade ut det till
grannarna, och lyfte fram frambogen till Profeten % — och den var den
kéraste delen av faret fér honom — och nér Profeten #& kom sade Aisha:

"Det finns inget kvar hos oss av det utom frambogen.” Han sade: "Allt
finns kvar utom frambogen.” [11]

| en berattelse hos at-Tirmidhi: Fran Abu Maysara, fran Aisha, att de
slaktade ett far, och Profeten %% sade: “Vad finns kvar av det?” Hon sade:

"Inget finns kvar av det utom axeln.” Han sade: "Allt finns kvar utom
axeln.” — Denna hadith ar sahih.

Det var heller inte hans sed & att inta mer &n tvd maltider per dag och
natt. Fran Aisha ma Allah vara n6jd med honom! som sade: (Muhammads

% familj 4t aldrig tvd maltider pa en dag utan att en av dem var dadlar.)
[12]

Hafiz Ibn Hajar Ma Allah forbarma sig 6ver honom séger: "Det antyder att
de ibland inte fann mer &n en maltid per dag, och om de fann tva maltider
var en av dem dadlar.” Slut. Fath al-Bari (11/292).

9 - Tharid:
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Den karaste maten for Allahs Sandebud % var tharid. Abu Dawud

rapporterar fran Ibn Abbas ma Allah vara n6jd med honom som sade: “Den
karaste maten for Allahs Sandebud var tharid av brod och tharid av hays.”
Tharid &r en matratt bestaende av kokt kétt och smulat bréd.

Det har kommit angdende tharids fortjanst hadithen fran Abu Musa al-
Ash’ari, fran Profeten # som sade:

(Aisha’s 6verldagsenhet éver kvinnorna ar som tharids éverlagsenhet éver
all annan mat.) [13]

Mat som Profeten & at

Bland den mat som Sandebudet & 3t och som &r faststallt i dkta hadither
ar foljande:

10 - Hare:

Det som Anas ibn Malik ma Allah vara néjd med honom rapporterade: (Vi
skramde upp en hare i Marr al-Zahran och Profetens @;& foljeslagare sprang
efter den. Jag hann upp den och tog den och tog den till Abu Talha som
slaktade den och skickade ivég den till Allahs Séndebud ¥ med dess

héftben och Iar — han sade: dess lar dr det han ar séker pa. Han mottog
den. Jag frégade: At han av den? Han sade: Och &t av den, sedan sade han
efterat: Han mottog den.) [14]

11 - Kyckling:

Det har kommit i akta hadither fran Zahdam al-Jurmi ma Allah vara nojd
med honom som sade: "Vi var hos Abu Musa ma Allah vara néjd med
honom och han bad om sitt bord med kycklingkétt pa. En rédharig man
fran Banu Taym Allah som liknade de frigivna slavarna tradde in. Han
sade: Kom hit! Men han tvekade, varpa han sade till honom: Kom hit! Ty

Jjag har sett Allahs Sandebud @5&5 ata av det.” [15]

12 - Dubba’ — det vill sdaga pumpa:

Det har kommit fran Anas ibn Malik ma Allah vara néjd med honom att han
sade: En skraddare bjdd in Allahs Sandebud % pa mat han hade tillrett.

Anas ibn Malik sade: Jag gick med Allahs Sandebud % till den maten. Han
bar fram till Allahs Sandebud )“xia_&é:; korgbrod och en soppa med pumpa och
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torkat koétt. Anas sade: Jag sag Allahs Sandebud % sOka efter pumpan runt
tallrikens kant. Han sade: Sedan dess har jag alltid alskat pumpa.

Pumpan ar bland det finaste av foda och det som snabbast omsatts.

Anas namner att Profeten % gillade den, ty fran Anas: "En man bjéd in
Allahs Sandebud % och jag gick med honom. Det bars fram en soppa med

pumpa och Allahs Sandebud )ﬂég borjade ata av den pumpan och gladde sig

at den.” Han sade: “Né&r jag sag det bérjade jag ldgga den framfér honom
utan att ata den.” [16]

Dessa hadither bekréaftar att Profetens %% mat var varierad beroende p3

vad som lades fram for honom. Han “drack mjélk ren och blandad, och
svepa (en dryck av rostat mjél), och honung med vatten. Han drack
blotlagda dadlar.

Han &t khazira, vilket 4r en soppa som gérs av mjélk och mjol.

Han &t gurka med férska dadlar. Han at aqit (torkat ostmjélk). Han at
dadlar med bréd och at bréd med vindger. Han at tharid, vilket &r bréd
med kott. Han at brod med ihala, vilket &r smaélt fett. Han at av rostad
lever och at torkat kétt. Han at kokt pumpa och dlskade den, och at kokt (i
vatten). Han at tharid med smér och at ost och at bréd med olja och at
vattenmelon med férska dadlar. Han at dadlar med smér och &lskade det.”
[17]

Fotnoter:

[1] Saheeh Muslim (2/730), redigerad av Fu’ad Abd al-Baqi. | en annan
version: "Gor Muhammads familjs forsorjning till det tillréckliga”, och
denna formulering ar 6verens om.

[2] Mukhtasar Zad al-Ma’ad — Ahmad al-Mazid (46).

[3] Zad al-Ma’ad fi Hady Khayr al-lbad (4/310).

[4] Aterberattad av al-Bukhari (5431) och Muslim (1474).

[5] Aterberattad av al-Bukhari (5445) och Muslim (2047).

[6] Aterberattad av Muslim (2046).

[7] Aterberattad av at-Tirmidhi (1840) och al-Albani bedémde den som
sahih pa grund av dess stodbevis i “al-Silsila al-Saheehah” (nr 379).

[8] Aterberattad av Abu Dawud (3819) och al-Albani bedémde den som
hasan.

[9] Saheeh al-Bukhari, kapitlet om "Vi sande Nuh till sitt folk...” (3162),
och Muslim i Tron, kapitlet om: "Den lagste i rang bland Paradisets folk”
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(194).

[10] Aterberattad av Ahmad i al-Musnad (44/579). Dess granskare sade:
Dess isnad ar svagt pa grund av al-Fadl ibn al-Fadl — al-Madani — som var
ensam om att rapportera det och ingen har bekraftat hans palitlighet.
Usama ibn Zayd al-Laythi ar omstridd, med goda hadither, men han var
ensam om det och en sadan kan inte bara ensamhet. Resterande man i
isnadet ar palitliga. Det rapporterades aven av al-Nasa'i i “al-Kubra”
(6658), och al-Tabarani i “al-Kabir” 24/(844) och i "al-Awsat” (6037) via
flera vagar fran Abd Allah ibn al-Mubarak med detta isnad. Al-Tabarani
sade i “al-Awsat” Denna hadith rapporteras fran Duba’a bint al-Zubayr
endast via detta isnad, och Usama var ensam om det.

[11] Al-Haythami sade i Majma’ al-Zawa'id: Aterberattad av al-Bazzar och
dess man ar palitliga. “"Majma’ al-Zawa’id wa Manba’ al-Fawa’id” (3/109).
Se aven al-Albani’s al-Saheehah (6/99).

[12] Aterberattad av al-Bukhari (6455).

[13] Aterberattad av al-Bukhari (5/2067 utg. al-Bagha) och Muslim i
Foljeslagarnas fortjanster, kapitlet om: Aisha’s ma Allah vara n6jd med
honom! fortjanst, nr (2446).

[14] Aterberattad av al-Bukhari (2433) och Muslim (1953). (Anfajna): vi
skréamde upp den fran sin plats. (Bi-Marr al-Zahran): en plats nara Mecka.
(Bi-warkiha): det som ar ovanfér laret.

[15] Aterberattad av al-Bukhari (6721) utférligt, och Muslim (1649)
utforligt ocksa och formuleringen &r fran honom.

[16] Aterberattad av al-Bukhari (5436) och Muslim (2041) och
formuleringen ar fran honom.

[17] Zad al-Ma’ad fi Hady Khayr al-lbad — Ata’at al-llm-utgavan (1/149).
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