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Profetens hängivenhet i Ramadans
sista nätter

Hadithen på svenska
ʿAʾishah – de troendes moder, må Allah vara nöjd med henne – sade:

”När de sista tio (nätterna) av Ramadan började, brukade Profeten صلى الله عليه وسلم
hålla sig vaken hela natten, väcka sin familj, anstränga sig (i dyrkan) och
dra åt sin midjeväv.”

(Autentisk – överens om dess autenticitet, [Sahih Muslim: 1174])

Förklaring

Denna hadith beskriver hur Profeten صلى الله عليه وسلم intensifierade sin dyrkan under
Ramadans sista tio nätter. Tre uttryck används för att visa hans
hängivenhet:

”Ahya al-layl” – han väckte natten till liv → Han tillbringade hela1.
natten i bön, Koranläsning och åkallan.
”Aqaza ahlahu” – han väckte sin familj → Han ville att även hans2.
hustrur skulle få ta del av välsignelserna i dessa nätter.
”Shadda al-miʾzar” – han drog åt sin midjeväv → Ett uttryck som3.
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antyder att han drog sig undan från världsliga nöjen och fokuserade
helt på dyrkan.

Detta visar att de sista tio nätterna i Ramadan är en tid för total andlig
hängivenhet, där man söker Laylat al-Qadr – den natt som är bättre än
tusen månader.

Lärdomar från hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم ökade sin dyrkan markant under Ramadans sista tio
nätter
Han inspirerade sin familj att delta i dyrkan – en påminnelse om att vi
bör göra detsamma
Hadithen visar vikten av att avsluta Ramadan starkt och fokuserat
Det är en tid för att lämna världsliga distraktioner och söka Guds
närhet

Praktiskt råd
Försök att vara vaken längre under de sista nätterna – även om det
bara är en stund i bön eller Koranläsning
Uppmuntra din familj att delta – gör det till en gemensam andlig
upplevelse
Påminn dig själv: ”Det är nu det avgörs – kanske är detta natten då
Gud skriver mitt namn bland de förlåtna.”
Be Allah: ”Låt mig få uppleva Laylat al-Qadr, och ge mig kraft att
tillbringa dessa nätter i dyrkan och närhet till Dig.”

Originalet på arabiska

عن عائشَةَ ام المومنين رض اله عنْها قَالَت: كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم اذَا دخَل الْعشْر احيا
[اللَّيل، وايقَظَ اهلَه، وجدَّ وشَدَّ الْمىزر. [صحيح] – [متفق عليه] – [صحيح مسلم: 1174


