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Profetens صلى الله عليه وسلم kärlek till att börja från
höger

Hadithen på svenska
ʿAʾishah, de troendes moder – må Allah vara nöjd med henne – sade:
”Profeten صلى الله عليه وسلم tyckte om att börja från höger i allt: när han tog på sig sina
skor, när han kammade sitt hår, när han tvättade sig, och i allt han
gjorde.” (Autentisk – överens om dess autenticitet, [Sahih al-Bukhari: 168])

Förklaring

Denna hadith visar Profetens صلى الله عليه وسلم vana att börja med höger sida i goda och
ädla handlingar. Det är en del av hans kärlek till renhet, skönhet och
ordning. Att börja från höger i handlingar som att ta på sig kläder, tvätta
sig, kamma håret eller gå in i ett rum är en sunnah – en profetisk sed som
visar vördnad och respekt för det goda.

Detta är inte en strikt plikt, men en rekommenderad handling som ger
belöning och stärker bandet till Profetens صلى الله عليه وسلم vägledning.
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Lärdomar från hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم föredrog höger sida i goda handlingar, som ett uttryck för
vördnad
Att följa denna vana är en enkel men kraftfull form av sunnah
Islam uppmuntrar till struktur, skönhet och medvetenhet i vardagliga
handlingar
Det visar att även små detaljer i livet kan vara handlingar av dyrkan

Praktiskt råd
När du klär dig, börja med höger arm, höger ben, höger sko
När du tvättar dig (t.ex. i wuduʾ), börja med höger sida
När du kammar håret eller tvättar händerna – följ Profetens صلى الله عليه وسلم
exempel
Be Allah: ”Å Allah, hjälp mig att följa Din älskade Profets väg i både
små och stora handlingar, och gör det till en väg till Din kärlek.”

Originalet på arabiska

،هلتَنَع ف ،نمالتَّي هجِبعي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِانَ النَّبك :ا قَالَتنْهع هال ضر يننموالْم مشَةَ اائع نع
[وتَرجله، وطُهورِه، وف شَانه كلّه. [صحيح] – [متفق عليه] – [صحيح البخاري: 168


