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Profetens & karlek till att borja fran
hoger

Hadithen pa svenska

‘N’ishah, de troendes moder - ma Allah vara néjd med henne - sade:
"Profeten g‘}g tyckte om att bérja fran héger i allt: nar han tog pa sig sina

skor, nar han kammade sitt hdr, nar han tvattade sig, och i allt han
gjorde.” (Autentisk - 6verens om dess autenticitet, [Sahih al-Bukhari: 168])

Forklaring

Denna hadith visar Profetens & vana att bérja med hoger sida i goda och

adla handlingar. Det ar en del av hans karlek till renhet, skénhet och
ordning. Att bérja fran hoger i handlingar som att ta pa sig klader, tvatta
sig, kamma haret eller ga in i ett rum &r en sunnah - en profetisk sed som
visar vordnad och respekt for det goda.

Detta ar inte en strikt plikt, men en rekommenderad handling som ger
bel6ning och starker bandet till Profetens # vagledning.
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Liardomar fran hadithen

» Profeten % foredrog hoger sida i goda handlingar, som ett uttryck for
vordnad

 Att folja denna vana ar en enkel men kraftfull form av sunnah

e Islam uppmuntrar till struktur, skénhet och medvetenhet i vardagliga
handlingar

« Det visar att dven sma detaljer i livet kan vara handlingar av dyrkan

Praktiskt rad

Nar du klar dig, bérja med hoger arm, héger ben, hdoger sko

Nar du tvattar dig (t.ex. i wudu’), bérja med hoger sida

N&r du kammar haret eller tvattar handerna - félj Profetens #&
exempel

Be Allah: ”A Allah, hjélp mig att félja Din &lskade Profets vidg i bade
sma och stora handlingar, och gér det till en vég till Din kérlek.”

Originalet pa arabiska
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