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Profetens liver i Ramadans sista tio
dagar

Hadithen på svenska
ʿAʾishah – de troendes moder, må Allah vara nöjd med henne – berättade:

”Profeten صلى الله عليه وسلم brukade anstränga sig under de sista tio dagarna (av
Ramadan) mer än han gjorde under någon annan tid.”

(Autentisk – återberättad av Muslim, [Sahih Muslim: 1175])

Förklaring

Denna hadith visar hur Profeten صلى الله عليه وسلم intensifierade sin dyrkan under
Ramadans sista tio dagar. Det var inte bara en ökning i kvantitet, utan i
kvalitet, närvaro och hängivenhet. Han brukade:

Be längre böner på natten
Läsa mer Koran
Göra mer åkallan (duʿaʾ)
Väcka sin familj för att delta i dyrkan
Dra sig undan i iʿtikaf – andlig avskildhet i moskén
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Detta visar att de sista tio dagarna är höjdpunkten i Ramadan, då man
söker Laylat al-Qadr – den välsignade natten som är bättre än tusen
månader. Profetens exempel lär oss att inte slappna av i slutet av
Ramadan, utan tvärtom öka vår strävan.

Lärdomar från hadithen
De sista tio dagarna i Ramadan är en tid för intensiv andlig
hängivenhet
Profeten صلى الله عليه وسلم visade vägen genom att öka sin dyrkan, inte minska den
Det är en påminnelse om att avsluta starkt – att söka Guds närhet
med full kraft
Laylat al-Qadr är gömd i dessa nätter – och kräver vår vaksamhet och
iver

Praktiskt råd
Planera dina sista tio dagar – lägg undan distraktioner och prioritera
dyrkan
Försök öka i bön, Koranläsning, dhikr och duʿaʾ – även om det bara är
lite mer än vanligt
Påminn dig själv: ”Det är nu det gäller – kanske är detta min sista
Ramadan, och kanske är denna natt Laylat al-Qadr.”
Be Allah: ”Ge mig kraft att anstränga mig som Din älskade Profet
gjorde, och låt mig få del av Laylat al-Qadr.”

Originalet på arabiska

عن عائشَةَ ام المومنين رض اله عنْها: كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يجتَهِدُ ف الْعشْرِ اواخرِ ما
[ يجتَهِدُ ف غَيرِه. [صحيح] – [رواه مسلم] – [صحيح مسلم: 1175


