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Profetens liver i Ramadans sista tio dagar
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Profetens liver i Ramadans sista tio
dagar

Hadithen pa svenska
‘N’ishah - de troendes moder, ma Allah vara ndjd med henne - berattade:

"Profeten @& brukade anstrénga sig under de sista tio dagarna (av
Ramadan) mer &n han gjorde under ndgon annan tid.”

(Autentisk - aterberattad av Muslim, [Sahih Muslim: 1175])
Forklaring

Denna hadith visar hur Profeten # intensifierade sin dyrkan under

Ramadans sista tio dagar. Det var inte bara en 6kning i kvantitet, utan i
kvalitet, narvaro och hangivenhet. Han brukade:

« Be langre boner pa natten

e Lasa mer Koran

« Gora mer akallan (du‘a’)

e Vacka sin familj for att delta i dyrkan

» Dra sig undan i i‘tikaf - andlig avskildhet i moskén



Profetens liver i Ramadans sista tio dagar

Detta visar att de sista tio dagarna ar héjdpunkten i Ramadan, da man
soker Laylat al-Qadr - den valsignade natten som ar battre an tusen
manader. Profetens exempel lar oss att inte slappna av i slutet av
Ramadan, utan tvartom oka var stravan.

Lardomar fran hadithen

» De sista tio dagarna i Ramadan ar en tid for intensiv andlig
hangivenhet

» Profeten g%tg visade vagen genom att dka sin dyrkan, inte minska den

 Det ar en paminnelse om att avsluta starkt - att soka Guds narhet
med full kraft

« Laylat al-Qadr ar gomd i dessa natter - och kréaver var vaksamhet och
iver

Praktiskt rad

* Planera dina sista tio dagar - lagg undan distraktioner och prioritera
dyrkan

» FOrsok oka i bon, Koranlasning, dhikr och du‘a’ - aven om det bara ar
lite mer an vanligt

« Paminn dig sjalv: “Det &r nu det géller - kanske &r detta min sista
Ramadan, och kanske ar denna natt Laylat al-Qadr.”

* Be Allah: "Ge mig kraft att anstranga mig som Din dlskade Profet
gjorde, och 1t mig fa del av Laylat al-Qadr.”

Originalet pa arabiska
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