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Profetens ‘% vagledning hopp vid
sjukbesok

En analys av hadithen om att trésta den sjuke genom ord som
starker sjalen

Abu Bakr ibn Abi Shaybah berattade for oss, Ogbah ibn Khalid al-Sakuni
berattade for oss, fran Musa ibn Muhammad ibn Ibrahim al-Taymi, fran
hans far, fran Abu Sa‘id al-Khudri, som sade:

Profeten #& sager:

"Né&r ni besoker den sjuke, ge honom hopp om langre liv (férlang
hans férvédntan pa liv), ty det dndrar ingenting i verkligheten,
men det gor den sjuke lugnare i sin sjal.” [Sunan Ibn Majah
1437]

Kontext och innebord

» Besdk hos sjuka:
Att besoka sjuka ar en starkt rekommenderad handling i islam
(‘iyadat al-marid). Det ar en del av att visa omsorg, starka
gemenskapen och ge trost.
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* "Ge honom hopp om langre liv":
Detta betyder inte att man kan férandra Guds beslut om livslangd.
Det ar snarare en uppmaning att tala pa ett satt som ger den sjuke
hopp, styrka och ro.

» "Det andrar ingenting”:
Profeten #& klarg6r att méanniskans ord inte kan &ndra det som Gud

har bestamt. Men det kan paverka den sjuke psykologiskt och
emotionellt.

» "Det gor den sjuke lugnare”:
Att ge hopp och tala positivt kan lindra oro och angest, vilket ar en
del av den barmhartighet som islam foresprakar.

Etisk och social betydelse

* Omsorg i ord:
Islam betonar inte bara handlingar utan aven ordens paverkan. Att
tala med hopp och mildhet ar en del av god karaktar (husn
al-khuluq).

 Psykologiskt stéd:
Hadithen visar att trost och hopp ar viktiga for den sjuke, aven om
det inte forandrar hans faktiska livslangd.

* Balans:
Man ska ge hopp, men inte ljuga eller ge falska I6ften. Det handlar
om att inge tillforsikt och ro, inte att forneka verkligheten.

Klassiska kommentarer

* Ibn Hajar al-Asgalani:
Forklarar att hadithen uppmanar till att tala pa ett satt som starker
den sjukes talamod och hopp.

« al-Nawawi:
Betonar att detta ar en del av adab (etikett) vid sjukbesok - att inte
skramma eller férsvaga den sjuke, utan att ge honom styrka.
Samtida relevans

Hadithen ar mycket aktuell aven idag:
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e Den visar vikten av psykologiskt stod vid sjukdom.

« Den paminner om att ord kan vara lakande, dven nar medicin inte
kan forandra situationen.

« Den uppmuntrar till att kombinera medicinsk vard med mansklig
varme och hopp.

Sammanfattning:

Denna hadith lar oss att nar vi besoker en sjuk person ska vi tala med
hopp och ge honom tillférsikt. Det forandrar inte Guds beslut om liv och
dod, men det ger den sjuke ro i hjartat och starker hans talamod. Islam
betonar darmed bade den andliga och psykologiska omsorgen vid
sjukdom.

Ibn Majah

«ORD FOR ORD ANALYS AV KAPITEL 79

Harut och Marut»

e Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bdn
* Bonen mellan befallning och uphojelse

* Regeln om att be i Haram-klader

Att upphoja Allahs befallning ar att be

Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Ko6tt
Rasism: Finns det en [6sning?
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