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Profetens vana - i‘tikaf under
Ramadans sista tio dagar

Hadithen pa svenska

‘N’ishah - de troendes moder, ma Allah vara ndjd med henne - berattade:
"Profeten & brukade dra sig tillbaka i i‘tikaf under de sista tio dagarna av

Ramadan, fram till dess att Gud tog hans sjal. Darefter fortsatte hans
hustrur att goéra i‘tikaf efter honom.” (Autentisk - dverens om dess
autenticitet, [Sahih al-Bukhari: 2026])

Forklaring

Denna hadith visar att i‘tikaf (andlig avskildhet i moskén) var en
regelbunden vana for Profeten # under Ramadans sista tio dagar. Han

brukade dra sig undan fran varldsliga sysslor for att fokusera helt pa
dyrkan, bén, Koranldsning och dminnelse av Gud.

Det ar ocksa anmarkningsvart att hans hustrur fortsatte denna praktik
efter hans bortgdng, vilket visar att i‘tikaf &r en rekommenderad handling
fér bade méan och kvinnor, sa lange det sker med ratt avsikt och i enlighet
med islams riktlinjer.
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De sista tio dagarna av Ramadan ar sarskilt valsignade, eftersom Laylat al-
Qadr (Odets natt) infaller under denna period - en natt som &r battre an
tusen manader.

Lardomar fran hadithen

Profeten & visade med sitt exempel vikten av att séka narhet till Gud

i Ramadans sista dagar
I‘tikaf ar en sarskilt rekommenderad handling under denna tid
Kvinnor har ocksa ratt att delta i i‘tikaf, vilket Profetens hustrur

visade
* Det ar en tid for inre stillhet, reflektion och intensiv dyrkan
. [}
Praktiskt rad
« Planera for att delta i i‘tikaf - &ven om det bara ar nagra dagar eller
natter

* Om du inte kan gora i‘tikaf i moskén, forsok skapa en andlig retratt
hemma - minska distraktioner och fokusera pa dyrkan

« SOk Laylat al-Qadr genom bdn, Koranlasning, anger och akallan

 Be Allah: “Lat mig fa uppleva Odets natt, och ge mig kraft att
tillbringa Ramadans sista dagar i narhet till Dig.”

Originalet pa arabiska
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