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Prövningar i livet – och vad som
rensar dem

Hadithen på svenska
Från Hudhayfa ibn al‑Yaman – må Allah vara nöjd med honom – att
Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”En mans prövningar i sin familj, sin egendom, sina barn och sin granne
sonas genom bönen, fastan, allmosan och genom att befalla det goda och
förbjuda det onda.” (Överens om av al‑Bukhari och Muslim)

Förklaringen av hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم talar här om de vardagliga prövningar och synder som
människor faller i – inte de stora synderna, utan de små felstegen som
sker i hemmet, i ekonomin, i relationen till barn och i samspelet med
grannar.

1. Prövningar i familjen

Det kan handla om hårda ord, brist på tålamod, försummelse eller små
orättvisor. Dessa är vanliga mänskliga brister.
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2. Prövningar i egendom och arbete

Fel i affärer, slarv, misstag eller att man inte alltid är helt rättvis.

3. Prövningar i relationen till barn

Ilska, brist på tid, brist på visdom i uppfostran – sådant som de flesta
föräldrar kämpar med.

4. Prövningar med grannar

Små konflikter, störningar eller brist på goda ord.

Profeten صلى الله عليه وسلم säger att dessa prövningar sonas genom fyra handlingar:

• Bönen

Den dagliga kontakten med Allah renar hjärtat och raderar små synder.

• Fastan

Den disciplinerar själen och tvättar bort felsteg.

• Allmosan

Att ge till andra renar ens egendom och kompenserar för misstag.

• Att befalla det goda och förbjuda det onda

Att vara en positiv kraft i samhället, att påminna om gott och avråda från
fel, är en av de största renande handlingarna.

Hadithen visar att islam är en religion som förstår människans natur: vi
faller i små fel varje dag, men Allah har öppnat dörrar för att rensa dem –
genom handlingar som stärker både individen och samhället.

Lärdommar av hadithen
Vardagens små synder och prövningar är oundvikliga, men Allah har
gjort vägen till rening lätt.
Bönen, fastan och allmosan är inte bara dyrkan – de renar hjärtat och
livet.
Att befalla gott och avråda från ont är en kollektiv skyldighet som
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renar både individen och samhället.
Relationer i hemmet och med grannar är en del av religionen, inte
något utanför den.
Allahs barmhärtighet är stor, och Han ger många möjligheter att
radera felsteg.

Originalet på arabiska

قال: قال رسول اله صل اله عليه må Allah vara nöjd med honom عن حذيفة بن اليمان
وسلم: (فتْنَةُ الرجل ف اهله وماله وولَدِه وجارِه، تُفّرها الصَةُ، والصوم، والصدَقَةُ، وامر والنَّه) متفق
.عليه
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