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Prövningar i tron och vägen till Ihsan

Tålamod, tacksamhet och den höga station av skönt handlande som är
målet för varje troende, Allah, den Allsmäktige och Lovprisade, har skapat
detta liv som en prövningarnas boning. Varje människa — oavsett rang,
fromhet eller ställning — utsätts för svårigheter som syftar till att rena
själen, höja graden i det kommande livet och fördjupa den troendes band
till sin Skapare. Att förstå prövningarnas natur, deras syfte och den rätta
attityden inför dem är en central del av den islamiska trosläran.

ابِرِينّرِ الصشباتِ ۗ ورالثَّمنفُسِ واالِ ووما ننَقْصٍ مو وعالْجفِ والْخَو نم ءَم بِشَّنلُولَنَبو

”Och Vi skall i sanning pröva er med något av fruktan och svält,
och förlust av egendom och liv och frukter — men förkunna de
tålmodigas glädjande budskap.”

Prövningarnas natur och syfte

Inom sunni-islamisk teologi betraktas prövningar (ibtila’, إبتلاء) inte som
straff utan som en del av Allahs visa plan. Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah
skriver i sitt verk Madarij al-Salikin att prövningar tjänar minst fem syften:
de renar den troende från synder, de höjer graden (daraja) hos den som
bär dem med tålamod, de väcker hjärtat till vaksam åminnelse av Allah,
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de avslöjar sann tro i kontrast mot hyckleri, och de möjliggör för den
troende att följa profeternas sunnah — ty alla profeter prövades hårt.

Hadith — Sahih al-Bukhari

”De hårdaste prövningarna drabbar profeterna, sedan de som
liknar dem mest, sedan de som liknar dem mest. En man prövas
i enlighet med sin religion: om hans religion är stark, är hans
prövning svår; om hans religion är svag, prövas han i enlighet
med sin religion.” Rapporterad av Sa’d ibn Abi Waqqas (må Allah
vara nöjd med honom) · Sahih al-Bukhari 5648, Sunan Ibn Majah
4023

Imam al-Nawawi förklarar i sin kommentar till Sahih Muslim att denna
hadith inte innebär att fromhet leder till ett mer plågsamt liv, utan att den
troendes kapacitet att bära prövningar växer i takt med hans andliga
mognad — och att Allah aldrig belastar en själ utöver dess förmåga.

 يلّف اله نَفْسا ا ۇسعها

”Allah belastar ingen själ utöver dess förmåga.” Surah Al-
Baqarah (2:286)

Sabr — tålamodets tre dimensioner

Det arabiska begreppet sabr (صبر) rymmer en djuphet som det svenska
ordet ”tålamod” inte fullt ut kan återge. Ibn al-Qayyim delar in sabr i tre
kategorier, och de lärda är eniga om att alla tre behövs för att genomkorsa
livets prövningar med andlig integritet:

1 Sabr ʿala al-taʿa
— Tålamod i att fullgöra Allahs befallningar, trots deras tyngd på den
mänskliga naturen.

2 Sabr ʿan al-maʿsiya
— Tålamod i att avhålla sig från det som Allah förbjudit, trots lystnadernas
lockelse.

3 Sabr ʿala al-qadar
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— Tålamod inför Allahs förutbestämmelse, accepterandet av smärta och
förlust utan klagomål.

Den tredje kategorin — tålamod inför qadar — är den som prövas när
katastrofen drabbar. Imam al-Ghazali framhåller i Ihya’ ʿUlum al-Din att
äkta sabr inför qadar inte innebär passivitet eller likgiltighet, utan ett
medvetet val att ta emot det smärtsamma med hjärtat vänt mot Allah,
med övertygelsen att Han är Al-Hakim — den allvise — och Al-Wadud —
den kärleksfulle.

”Vilken underbar angelägenhet den troendes är! Allt i hans liv är
gott — och det gäller ingen annan än den troende: om lycka
drabbar honom är han tacksam, och det är gott för honom; om
motgång drabbar honom är han tålmodig, och det är gott för
honom.” Sahih Muslim · rapporterad av Suhayb (må Allah vara
nöjd med honom)

Ihsan — det sköna handlandets station
Prövningarnas yttersta syfte inom den islamiska andlighetens tradition är
att leda den troende från islam (yttre underkastelse) och iman (tro) till den
högsta stationen: ihsan (إحسان). Begreppet definierades av Profeten صلى الله عليه وسلم
själv i den berömda Jibril-hadithen:

Hadith Jibril — Sahih Muslim 8

”Ihsan är att du dyrkar Allah som om du ser Honom — och om
du inte ser Honom, så ser Han dig.” Rapporterad av Omar ibn al-
Khattab (må Allah vara nöjd med honom) · Sahih Muslim, Kitab
al-Iman

Ihsan är alltså ett tillstånd av fullständig närvaro inför Allah — ett hjärta
som inte är distraherat av världen utan konstant medvetet om att det
befinner sig i sin Herres åsyn. Prövningar spelar en avgörande roll i att
skapa detta tillstånd: de krossar illusionen av självtillräcklighet, de
blottlägger hjärtats sanna beroende av Allah och de tvingar fram
ett tawakkul (förtröstan) som inte kunde ha uppstått under bekvämliga
omständigheter.
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Imam Ibn ʿAta’illah al-Sakandari skriver i sin Kitab al-Hikam: ”Rubba
masibatin awsalat ilayk khayran mimma atʿabtahu al-ʿata'” — ”Hur
mången olycka har inte lett dig till en välsignelse större än vad välgången
hade kunnat ge dig.” Prövningen, rätt mottagen, är alltså inte ett avbrott
på vägen till Allah — den är vägen.

Shukr — tacksamhetens paradox

Parallellt med sabr löper shukr (رش), tacksamheten. De lärda, däribland
Ibn al-Qayyim i ʿUddat al-Sabirin wa Dhakhirat al-Shakirin, betonar att en
komplett troende behöver behärska båda: tålamod i prövning och
tacksamhet i gåva. Den djupare förståelsen av shukr inkluderar dock att
även prövningarna bör mottas med tacksamhet — inte för smärtan i sig,
utan för den andliga rening och närvaro de skapar.

مَّزِيدَن تُمرَن شلَئ مبذَّنَ رذْ تَااو

”Och [minns] när er Herre tillkännagav: ’Om ni är tacksamma
skall Jag förvisso ge er mer.'” Surah Ibrahim (14:7)

Praktiska riktlinjer från den klassiska traditionen
Utifrån Koranen, sunnahens vägledning och de klassiska lärda kan vi
sammanfatta ett handlingsprogram för den troende i prövningens stund:

1 . Inna lillahi wa inna ilayhi raji’un — att omedelbart återvända till Allah
med det koraniska åberopandet (2:156) förankrar hjärtat i rätt perspektiv.

2 . Dhikr och tawbah — att intensifiera åminnelsen av Allah och be om
förlåtelse, ty prövningar kan vara följden av en försummad synd (Imam al-
Nawawi, Sharh Sahih Muslim).

3 . Salah och duʿa — Profeten صلى الله عليه وسلم sökte alltid tillflykt i bönen när han
drabbades av något svårt (Abu Dawud 1319). Bön är grunden för
kommunikation med Skaparen i svåra stunder.

4 . Aktiv handling — sabr är inte passivitet. Islam uppmanar till att ta de
tillgängliga medlen i bruk (al-akhdh bil-asbab) och lita på Allah avseende
resultatet.
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5 . Sällskap med lärda och fromma — att söka andlig vägledning och
gemenskap med rättfärdiga är en skyddsåtgärd mot förtvivlan och avfall.

Avslutning
Vägen till ihsan är inte en bekväm väg — den är en väg som kantas av
prövningar, förluster och inre kamp. Men i den islamiska förståelsen är det
just dessa prövningar som formar den troendes hjärta till en spegel för
Allahs ljus. Den som bär dem med sabr, shukr och tawakkul befinner sig
inte i Allahs frånvaro — han befinner sig i Allahs allra närmaste sällskap.

ابِرِينالص عم هنَّ الا

”Förvisso är Allah med de tålmodiga.” Surah Al-Baqarah (2:153)

✦ ✦ ✦

Primärkällor och klassiska verk

Al-Quran al-Karim — Surah al-Baqarah (2:153, 155, 286); Surah
Ibrahim (14:7)
Sahih al-Bukhari — Hadith 5648 (Kitab al-Marda)
Sahih Muslim — Hadith 2999 (Suhayb); Hadith 8 (Jibril-hadithen, Kitab
al-Iman)
Sunan Ibn Majah — Hadith 4023 (Kitab al-Fitan)
Sunan Abi Dawud — Hadith 1319 (Kitab al-Salah)
Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah — Madarij al-Salikin (Grader på
vandringen, 3 volymer)
Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah — ʿUddat al-Sabirin wa Dhakhirat al-
Shakirin
Abu Hamid al-Ghazali — Ihya’ ʿUlum al-Din, Kitab al-Sabr wa al-Shukr
Ibn ʿAta’illah al-Sakandari — Kitab al-Hikam (Visdomsord)
Yahya ibn Sharaf al-Nawawi — Sharh Sahih Muslim, vol. 17–18


