Provningar i tron och vagen till Ihsan

Provningar i tron och vagen till Insan

Talamod, tacksamhet och den héga station av sként handlande som ar
malet for varje troende, Allah, den Allsmaktige och Lovprisade, har skapat
detta liv som en provningarnas boning. Varje manniska — oavsett rang,
fromhet eller stallning — utsatts for svarigheter som syftar till att rena
sjalen, hoja graden i det kommande livet och fordjupa den troendes band
till sin Skapare. Att férstd prévningarnas natur, deras syfte och den ratta
attityden infor dem ar en central del av den islamiska troslaran.
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”Och Vi skall i sanning préva er med nagot av fruktan och svalt,
och forlust av egendom och liv och frukter — men forkunna de
tdlmodigas gladjande budskap.”

Prévningarnas natur och syfte

Inom sunni-islamisk teologi betraktas provningar (ibtila’, -)4l) inte som
straff utan som en del av Allahs visa plan. Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah
skriver i sitt verk Madarij al-Salikin att provningar tjanar minst fem syften:
de renar den troende fran synder, de héjer graden (daraja) hos den som
bar dem med talamod, de vacker hjartat till vaksam aminnelse av Allah,
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de avsldjar sann tro i kontrast mot hyckleri, och de maojliggor for den
troende att folja profeternas sunnah — ty alla profeter provades hart.

Hadith — Sahih al-Bukhari

"De hardaste provningarna drabbar profeterna, sedan de som
liknar dem mest, sedan de som liknar dem mest. En man provas
i enlighet med sin religion: om hans religion ar stark, ar hans
provning svar; om hans religion ar svag, prévas han i enlighet
med sin religion.” Rapporterad av Sa’d ibn Abi Waggas (ma Allah
vara ndjd med honom) - Sahih al-Bukhari 5648, Sunan Ibn Majah
4023

Imam al-Nawawi forklarar i sin kommentar till Sahih Muslim att denna
hadith inte innebér att fromhet leder till ett mer plagsamt liv, utan att den
troendes kapacitet att bara provningar vaxer i takt med hans andliga
mognad — och att Allah aldrig belastar en sjal utdéver dess formaga.
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"Allah belastar ingen sjal utéver dess formaga.” Surah Al-
Bagarah (2:286)

Sabr — tdlamodets tre dimensioner

Det arabiska begreppet sabr (=) rymmer en djuphet som det svenska
ordet "talamod” inte fullt ut kan aterge. Ibn al-Qayyim delar in sabr i tre
kategorier, och de larda ar eniga om att alla tre behdvs for att genomkorsa
livets provningar med andlig integritet:

1 Sabr ‘ala al-ta‘a
— Talamod i att fullgoéra Allahs befallningar, trots deras tyngd pa den
manskliga naturen.

2 Sabr ‘an al-ma‘siya
— Talamod i att avhalla sig fran det som Allah férbjudit, trots lystnadernas
lockelse.

3 Sabr ‘ala al-gadar
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— Talamod infor Allahs forutbestammelse, accepterandet av smarta och
forlust utan klagomal.

Den tredje kategorin — talamod infér gadar — ar den som prévas nar
katastrofen drabbar. Imam al-Ghazali framhaller i /hya’ ‘Ulum al-Din att
akta sabr infor gqadar inte innebar passivitet eller likgiltighet, utan ett
medvetet val att ta emot det smartsamma med hjartat vant mot Allah,
med overtygelsen att Han ar Al-Hakim — den allvise — och Al-Wadud —
den karleksfulle.

"Vilken underbar angelagenhet den troendes ar! Allt i hans liv ar
gott — och det galler ingen annan an den troende: om lycka
drabbar honom ar han tacksam, och det ar gott for honom; om
motgang drabbar honom ar han talmodig, och det &r gott for
honom.” Sahih Muslim - rapporterad av Suhayb (ma Allah vara
néjd med honom)

lIhsan — det skona handlandets station

Provningarnas yttersta syfte inom den islamiska andlighetens tradition ar
att leda den troende fran is/lam (yttre underkastelse) och iman (tro) till den

hogsta stationen: jihsan (;lual). Begreppet definierades av Profeten %
sjalv i den berdmda Jibril-hadithen:

Hadith Jibril — Sahih Muslim 8

"lhsan ar att du dyrkar Allah som om du ser Honom — och om
du inte ser Honom, sa ser Han dig.” Rapporterad av Omar ibn al-
Khattab (ma Allah vara n6jd med honom) - Sahih Muslim, Kitab
al-lman

Ilhsan ar alltsa ett tillstdnd av fullstdndig narvaro infor Allah — ett hjarta
som inte ar distraherat av varlden utan konstant medvetet om att det
befinner sig i sin Herres asyn. Provningar spelar en avgorande roll i att
skapa detta tillstand: de krossar illusionen av sjalvtillracklighet, de
blottlagger hjartats sanna beroende av Allah och de tvingar fram

ett tawakkul/ (fértréstan) som inte kunde ha uppstatt under bekvamliga
omstandigheter.
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Imam lbn ‘Ata’illah al-Sakandari skriver i sin Kitab al-Hikam: "Rubba
masibatin awsalat ilayk khayran mimma at‘abtahu al-‘ata'” — "Hur
mangen olycka har inte lett dig till en valsignelse stérre an vad valgangen
hade kunnat ge dig.” Prévningen, ratt mottagen, ar alltsa inte ett avbrott
pa vagen till Allah — den &r vagen.

Shukr — tacksamhetens paradox

Parallellt med sabr |6per shukr (<4), tacksamheten. De larda, daribland
Ibn al-Qayyim i ‘Uddat al-Sabirin wa Dhakhirat al-Shakirin, betonar att en
komplett troende behdver beharska bada: talamod i provning och
tacksamhet i gadva. Den djupare forstaelsen av shukr inkluderar dock att
aven provningarna bor mottas med tacksamhet — inte for smartan i sig,
utan for den andliga rening och narvaro de skapar.
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"Och [minns] nar er Herre tillkdnnagav: 'Om ni ar tacksamma
skall Jag forvisso ge er mer.'” Surah Ibrahim (14:7)

Praktiska riktlinjer fran den klassiska traditionen

Utifran Koranen, sunnahens vagledning och de klassiska larda kan vi
sammanfatta ett handlingsprogram for den troende i provningens stund:

1 . Inna lillahi wa inna ilayhi raji'un — att omedelbart atervanda till Allah
med det koraniska aberopandet (2:156) forankrar hjartat i ratt perspektiv.

2 . Dhikr och tawbah — att intensifiera aminnelsen av Allah och be om
forlatelse, ty prévningar kan vara féljden av en forsummad synd (Imam al-
Nawawi, Sharh Sahih Muslim).

3 . Salah och du‘a — Profeten #& sokte alltid tillflykt i bonen nar han

drabbades av nagot svart (Abu Dawud 1319). B6n ar grunden for
kommunikation med Skaparen i svara stunder.

4 . Aktiv handling — sabr ar inte passivitet. Islam uppmanar till att ta de
tillgédngliga medlen i bruk (al-akhdh bil-asbab) och lita pa Allah avseende
resultatet.
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5 . Sdllskap med larda och fromma — att s6ka andlig vagledning och
gemenskap med rattfardiga ar en skyddsatgard mot fortvivlian och avfall.

Avslutning

Vagen till ihsan ar inte en bekvam vag — den ar en vag som kantas av
provningar, forluster och inre kamp. Men i den islamiska forstaelsen ar det
just dessa provningar som formar den troendes hjarta till en spegel for
Allahs ljus. Den som bar dem med sabr, shukr och tawakkul befinner sig
inte i Allahs franvaro — han befinner sig i Allahs allra narmaste sallskap.
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"Forvisso ar Allah med de talmodiga.” Surah Al-Bagarah (2:153)
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Primarkallor och klassiska verk

e Al-Quran al-Karim — Surah al-Bagarah (2:153, 155, 286); Surah
Ibrahim (14:7)

e Sahih al-Bukhari — Hadith 5648 (Kitab al-Marda)

e Sahih Muslim — Hadith 2999 (Suhayb); Hadith 8 (Jibril-hadithen, Kitab
al-lman)

e Sunan Ibn Majah — Hadith 4023 (Kitab al-Fitan)

e Sunan Abi Dawud — Hadith 1319 (Kitab al-Salah)

« Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah — Madarij al-Salikin (Grader pa
vandringen, 3 volymer)

 |Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah — ‘Uddat al-Sabirin wa Dhakhirat al-
Shakirin

e Abu Hamid al-Ghazali — lhya’ ‘Ulum al-Din, Kitab al-Sabr wa al-Shukr

 |Ibn ‘Ata’illah al-Sakandari — Kitab al-Hikam (Visdomsord)

e Yahya ibn Sharaf al-Nawawi — Sharh Sahih Muslim, vol. 17-18



