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Puberteten (bulugh) i islam

En genomgang utifran sunnitisk figh

Sammanstalld med utgangspunkt i Koranen, hadith och de fyra sunnitiska
rattsskolorna (Hanafi, Maliki, Shafi’i och Hanbali)

Inledning

Puberteten, pa arabiska bulugh (@fﬁ), ar en av de viktigaste

brannpunkterna i islamisk ratt (figh). Det ar vid puberteten som en individ
overgar fran att vara religiost ej fullt ansvarig (ghayr mukallaf) till att bli
religidst myndig och fullt ansvarig (mukallaf) infor Allah. Fran denna
tidpunkt ar personen juridiskt och andligt skyldig att utfora de religiosa
plikterna - bon, fasta, allmosa och sa vidare - och blir aven ansvarig for
sina handlingar pa ett satt som barn inte ar.

Denna artikel ger en oversikt av hur puberteten definieras och faststallalls
inom sunnitisk islam, vilka tecken de fyra etablerade rattsskolorna
(madhahib) anvander for att avgéra nar en pojke eller flicka natt
puberteten, samt vilka religiosa konsekvenser detta far. Framstéallningen
bygger pa Koranen, profetens (frid vare 6ver honom) hadith samt
klassiska och samtida verk inom figh.
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Begreppet bulugh - spraklig och
teknisk definition

Ordet bulugh kommer fran den arabiska roten b-I-gh, som betyder “att nd”
eller “att uppna”. Tekniskt sett (i figh-terminologi) syftar bulugh pa den
punkt da en pojke eller flicka biologiskt och utvecklingsmassigt nar vuxen
alder och darmed blir religiést myndig.

Inom figh anvands aven termen taklif, vilket betyder religios forpliktelse
eller ansvarsskyldighet. En person blir mukallaf - alltsa religiést ansvarig -
nar tva villkor ar uppfyllda: (1) atkomst (bulugh), alltsa att man natt
puberteten, och (2) forstand (‘aql), alltsa att man har sin mentala férmaga
i behall. Dessa tva villkor namns ofta tillsammans i klassiska figh-texter
som grunden for religiost ansvar.

Puberteten i Koranen

Koranen namner inte en exakt alder for puberteten, men anvander
begreppet for att ange nar barn (sarskilt foraldralésa barn vars egendom
forvaltas at dem) blir mogna nog att sjalva férvalta sin egendom och
ansvara for sina handlingar.

“Och sétt de foraldralésa pa prov till dess de &r mogna for
dktenskap (hatta idha balaghd an-nikah). Om ni da finner att de
har natt mognad, ldmna da éver deras egendom till dem.”
(Koranen, an-Nisa’ 4:6)

Den har versen kopplar samman bulugh med en niva av mognad dar
individen kan forvantas hantera sina egna angeldgenheter pa ett
ansvarsfullt satt. En annan vers som ofta anfors i sammanhanget ar:

“Och nér barnen bland er nar puberteten (balaghu al-hulum), 13t
dem da be om tillstdnd [innan de gar in], liksom de som &r dldre
dn dem ber om tillstand.” (Koranen, an-Ndr 24:59)

Har anvands uttrycket al-hulum, vilket syftar pa just den fysiska/biologiska
puberteten, och kopplas samman med en 6kad krav pa integritet och
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privatliv i hemmet - ett tecken pa att individen nu betraktas som en mer
sjalvstandig, ansvarig person.

Puberteten i hadith-litteraturen

Flera profetiska hadither anvands av rattslarda for att faststalla principen
att religiost ansvar (taklif) borjar vid puberteten. Den mest centrala ar
foljande:

“Pennan &r lyft fran tre: fran den sovande till denne vaknar, fran
barnet till det nar puberteten, och fran den som lidit av psykisk
sjukdom till denne &terfar sitt forstand.” (Aterberéttad av Aba
Dawdd, at-Tirmidhi och andra, fran ‘All ibn Abi Talib)

Denna hadith ar en av huvudkallorna for principen att barn inte ar religiost
ansvariga (ma deras goda handlingar anda belénas) férran de nar
puberteten. Ytterligare en viktig hadith handlar om gransen for militar
tjanstgodring, vilken indirekt anvants av rattslarda for att diskutera
aldersgransen for puberteten:

Ibn Omar berattade: “Profeten - frid vare éver honom -
granskade mig ndr jag var fijorton ar gammal [infér slaget vid
Uhud], och han tillat mig inte [att delta i striden]. Sedan
granskade han mig ndr jag var femton ar [infor slaget vid
Khandaq], och da tilldt han mig.” (Aterberéttad av al-Bukhari
och Muslim)

Denna hadith ar grunden for att majoriteten av de sunnitiska rattsskolorna
anser att femton ar (enligt mankalendern) ar den 6vre aldersgransen for
nar puberteten senast intrader, om inga andra fysiska tecken visat sig
dessforinnan.

Tecken pa pubertet enligt sunnitisk
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figh

De sunnitiska rattslarda skiljer mellan naturliga (fysiska) tecken pa
pubertet och aldersbaserade kriterier som anvands nar inga fysiska tecken
annu visat sig. De fysiska tecknen tas i forsta hand - aldersgransen
anvands bara som en bakre grans.

Gemensamma fysiska tecken (bade pojkar och
flickor)

« Ihstilam (sadessalning, dvs. vata drémmar) - nar en pojke eller flicka
for forsta gangen far en sadessalning, antingen i sdmnen eller i vaket
tillstand.

 Vaxt av grovt skamhar (sh’ar al-‘ana) runt kénsorganen - ett tecken
som sarskilt anvands av hanafiterna och hanbaliterna som ett
sjalvstandigt bevis pa pubertet, medan shafi‘iterna och malikiterna
ofta betraktar det som ett tecken snarare an ett avgorande
sjalvstandigt kriterium i alla sammanhanag.

« Uppnadd alder (se nedan) - anvands om inga av ovanstaende tecken
visat sig.

Tecken specifika for flickor

¢ Mensassen (hayd) - den forsta mensblodningen raknas enligt
samtliga rattsskolor som ett sakert tecken pa att flickan natt
puberteten.

* Havandeskap (haml) - eftersom havandeskap forutsatter agglosning,
betraktas det ocksa som ett bevis pa att puberteten redan intratt.

Aldersgransen

Om inga fysiska tecken visat sig anvander rattslarda en fast aldersgrans
som bakre grans for nar puberteten senast anses ha intratt:

 Shafi‘i, hanbali och maliki-skolan (i den vanligast forekommande
asikten): femton manar (hijri-ar), baserat pa ovan namnda hadith om
Ibn Omar.

« Hanafi-skolan: traditionellt sjutton ar for flickor och arton ar fér pojkar
enligt Abl Hanifas asikt, medan hans tva larjungar AbG Yasuf och
Muhammad ash-Shaybani ansag femton ar for bada konen, vilket ar
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den asikt som i regel anvands for fatwa (rattsutlatande) inom hanafi-
skolan idag.

Det ar vart att notera att aldersgransen beréknas enligt den islamiska
mankalendern (hijri), som ar nagot kortare an solkalendern, vilket gor att
femton hijri-ar motsvarar ungefar 14 ar och 7-8 manader enligt den
gregorianska kalendern.

Religiosa forpliktelser som intrader
vid puberteten

Nar en individ nar puberteten intrader ett antal religiésa och juridiska
forandringar enligt sunnitisk figh:

* BOn (salah) - de fem dagliga bonerna blir obligatoriska. Innan dess
uppmanas barn att borja 6va sig fran sju ars alder, enligt en kénd
hadith, men det ar forst vid puberteten som bonen blir en religios
skyldighet (fard).

e Fasta (sawm) under Ramadan blir obligatorisk.

» Allmosa (zakah) - den unge blir personligen ansvarig for att betala
zakah pa sin egen egendom, om den uppnar den faststallda gransen
(nisab).

« Vallfarten (hajj) blir en religiés plikt om personen har méjlighet
(istita‘ah).

« Aktenskaplig och kontraktuell férméga - rattskapacitet att sjalv inga
vissa avtal och férvalta egen egendom okar.

« Straffrattsligt ansvar - personen kan hallas ansvarig infor de
islamiska rattsliga pafoljderna (hudid) pa samma satt som vuxna,
vilket inte galler barn.

« Vittnesmal - enligt flera rattsskolor bérjar en persons vittnesmal
raknas fullt ut i juridiska sammanhang efter puberteten.

Det ar viktigt att betona att synd och belastning (ith’m) for utebliven
religios pliktuppfyllelse forst borjar registreras efter puberteten. Goda
handlingar som barn utfor fore puberteten belonas dnda av Allah, enligt
vad som overlamnats i hadith-litteraturen, men barnet bar inget ansvar for
uteblivna plikter.
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Visdomen (hikmah) bakom dessa
bestammelser

Islamisk rattsteori (usul al-figh) betraktar kopplingen mellan religiost
ansvar och pubertet som ett uttryck for rattvisa: ansvar foljer férmaga.
Eftersom puberteten allmant sammanfaller med en betydande 6kning av
forstand, sjalvinsikt och formaga att skilja ratt fran fel (tamyiz pa en hogre
niva), betraktas det som en lamplig brytpunkt for nar Allahs lag borjar
galla fullt ut for individen.

Samtidigt uppmuntras féraldrar och vardnadshavare, enligt bade Koranen
och hadith, att gradvis férbereda barnet infor denna 6évergang - bade
praktiskt (t.ex. genom att vanja barnet vid bon fran sju ars alder) och
kunskapsmassigt, sa att puberteten inte blir en abrupt eller forvirrande
overgang utan en naturlig fortsattning pa en redan pabdrjad fostran.

Sammanfattning

Inom sunnitisk islam markerar puberteten (bulugh) évergangen till religiés
myndighet. Den faststallds genom tydliga fysiska tecken - sadessalning,
mensblodning, havandeskap och, enligt vissa rattsskolor, vaxt av skamhar
- eller, om dessa tecken &nnu inte visat sig, genom en fast aldersgrans pa
femton manar enligt majoriteten av rattslarda. Fran denna tidpunkt blir
individen fullt religiost ansvarig (mukallaf) och skyldig att utfora islams
grundlaggande plikter. Synen pa puberteten i figh ar darmed inte enbart
en biologisk fraga utan en juridisk-teologisk kategori som reglerar nar en
manniska bar fullt andligt och rattsligt ansvar infor Allah och samhallet.
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Observera: Denna artikel ar avsedd som en allméan introduktion till amnet
och ersétter inte radgivning fran en kvalificerad islamisk lard. For specifika
fragor, sarskilt sadana som ror enskilda situationer, rekommenderas
kontakt med en lokal imam eller islamisk rattslard.



