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Vad ar Ramadan?

| hjartat av Ramadan finns Koranen, islams heliga bok. Uppenbarad for
over 1 400 ar sedan under denna valsignade manad ar Koranen mer an
bara en skrift; den ar en vagledning for livet, som erbjuder visdom, trost
och svar pa livets djupaste fragor. Fér muslimer handlar Ramadan inte
bara om fasta; det handlar om att aterknyta till Koranens tidlésa budskap
och lata det férnya och forvandla deras hjartan och sinnen.

Ett recept for mindfulness (medveten néarvaro)

"Ni som tror! Fastan ar foreskriven for er, liksom den var
foreskriven for dem fore er, sa att ni ma bli gudsmedvetna.”
[Koranen 2:183]

Forestall dig en manad helt &gnad at att nara din sjal, odla tacksamhet,
osjalviskhet och aterknyta till din Skapare. Ramadan &r den manaden for
over 1,8 miljarder muslimer varlden 6ver. Det ar den nionde manaden i
den islamiska kalendern, en helig period av fasta, bon och reflektion. Fran
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gryning till solnedgang avstar muslimer fran mat, dryck och sexuella
relationer for att fokusera pa andlig tillvaxt och sjalvdisciplin. Men
Ramadan ar sa mycket mer &n avhallsamhet; det handlar om att knyta an
— till Gud, till sin gemenskap och till Koranens gudomliga budskap. Gud
sager i Koranen:

"Det var i mdnaden Ramadan som Koranen uppenbarades som
vagledning féor manniskorna, klara budskap som ger vagledning
och skiljer mellan ratt och fel. Sa den av er som bevittnar
manaden ska fasta den, och den som &r sjuk eller pa resa ska
fasta ett lika stort antal andra dagar. Gud vill lattnad for er, inte
svarighet. Han vill att ni ska fullborda den féreskrivna perioden
och prisa Honom for att Han har vaglett er, sa att ni ma vara
tacksamma.” (Koranen 2:185)

En djup paus och andlig aterstallning

Har du nagonsin kant behovet av att pausa livets kaos och bérja om?
Ramadan ar den perfekta mojligheten. Denna manad valdes av Gud for att
uppenbara Koranen, islams heliga bok, for profeten Muhammed (frid vare
med honom). Denna gudomliga koppling gér Ramadan till en tid av forhojd
andlighet och mening.

Fastan under Ramadan bar med sig manga ytterligare férdelar fér hjarta
och sjal — 6kad empati for beh6vande, tacksamhet for valsignelser och
disciplin éver begar. Men det handlar inte bara om den fysiska fastan —
det ar en fasta for hjartat och sjalen fran negativitet och tankloshet, en
aterstallning for sinne och sjal.

Koranen: Hjartat av Ramadan

Det som gor Ramadan unik ar dess intima koppling till Koranen.
Uppenbarad for 6ver 1 400 ar sedan ar Koranen Guds direkta ord. Den &r
inte bara en bok utan en vagledning for livet, som erbjuder visdom, trost
och svar pa livets djupaste fragor.

Under Ramadan agnar muslimer extra tid at att l1asa, recitera och
reflektera 6ver Koranen. Sarskilda nattliga boner, kallade Taraweeh, halls
dar Koranen reciteras i vackra, melodiska toner. Denna djupa fordjupning i
Koranens budskap hojer Ramadan fran en helig iakttagelse till en djup
resa av sjalvupptackt, andlig fornyelse och aterknytning till Gud, och ger
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en mojlighet att Iamna daliga vanor, rikta om sjalen och omfamna en ny
borjan.

Vad kan Ramadan lara dig?

Aven om du inte &r muslim bar Ramadan universella lardomar. Har du
nagonsin undrat vad det innebar att leva med mindfulness? Att praktisera
tacksamhet aven i utmanande stunder? Att soka klarhet om din plats i
varlden? Dessa ar fragor som Ramadan inbjuder oss alla att reflektera
over.

Vad skulle hdnda om du pausade nagra 6gonblick under dagen for att
uttrycka tacksamhet till din Skapare?

Hur skulle en dag av fasta — eller bara att skara bort distraktioner —
forandra ditt perspektiv?

Vad skulle du kunna upptacka om dig sjalv genom att utforska Koranen?

Upplev Koranens kraft

Koranen ar inte bara en bok for muslimer; den ar en kalla till visdom och
inspiration for varje manniska som narmar sig den med ett 6ppet hjarta.
Oavsett om du s6ker frid, svar eller en djupare forstaelse av livets syfte
talar Koranen till den méanskliga sjalen pa satt som overskrider kultur och
tid.

Nar du utforskar Koranen moéter du djupa idéer om rattvisa,
barmhartighet, talamod och skapelsens skénhet. Koranen utmanar oss att
tanka djupt, reflektera och handla med medkansla. Kan detta vara
budskapet din sjal har vantat pa?

Din inbjudan

Vi inbjuder dig att ta det forsta steget pa denna resa. Utforska Koranen &
Sunnah for att uppleva Koranen sjalv. Lyssna pa dess recitation, 1&s dess
betydelse och upptack hur dess tidldsa vagledning kan lysa upp din vag.

Ramadan paminner oss om att sjalens naring ar lika viktig som kroppens.
Oavsett om du fastar eller bara ar nyfiken erbjuder denna manad en
mojlighet att reflektera, férnya och aterknyta. Vad kan vara mer kraftfullt
an en ny borjan for din sjal?
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Upptack. Reflektera. Borja.

Lat denna Ramadan bli din port till att utforska Koranens djupa paverkan.
Vem vet? Detta 6gonblick av nyfikenhet kan vara borjan pa en
livsforandrande resa.

Ar du inte muslim och &r intresserad av att ldra dig om Islam? Besok:
islam.se

.............................................

.............................................

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den

e Handlingar som upphaver en individens Islam

Mansklighetens akuta behov av denna religion

Tawfig kommer endast fran Allah

Det onda kan aldrig tillskrivas Allah

De enorma fordelarna med tawakkul pa Allah

Tawhids centrala betydelse och farorna med innovation och shirk
Mer vilsna an boskap

Bdnetider for Sverige

Bonetider for 135 stader i sverige
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