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Ramadan och Fastan

- En Teologisk Studie utifrdn Koranen och Sunnah

Inledning

Fastan i Ramadan (ylas; alus) ar islams fjarde pelare och en av de mest
omfattande andliga disciplinerna i den muslimska traditionen. Den forenar
kropp och sjal, avhallsamhet och néarvaro, tystnad och recitation, hunger
och hjartats mattnad. Ramadan &r inte enbart en manad av avhallsamhet
fran mat och dryck, utan en helhetsmassig aterkomst till Gud, en férnyelse
av tron och en kollektiv andlig resa for hela ummah.

1. Fastan i Koranen

Koranen presenterar fastan som en gudomlig institution som foregatts av
tidigare profetiska traditioner.

1.1. Fastan som universell gudstjanst

Gud sager:
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”O ni som tror! Fastan ar foreskriven for er, liksom den var foreskriven for
dem fére er, sa att ni ma uppna gudsmedvetenhet.” (al-Bagarah 2:183)
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Har framtrader tre centrala teologiska principer:

» Fastan ar obligatorisk
 Fastan ar profetisk och universell
 Fastans mal ar tagwa - gudsmedvetenhet

1.2. Ramadan som uppenbarelsens manad

Gud sager:
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”"Ramadan &r den manad i vilken Koranen uppenbarades.” (al-Bagarah
2:185)

Detta gor Ramadan till:

« uppenbarelsens manad
« vagledningens manad
« reflektionens manad

« Koranens manad

1.3. Fastan som lattnad, inte bérda

Gud sager:
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“Gud vill er ldttnad och inte svarighet.” (al-Bagarah 2:185)

Detta visar att fastan ar en barmhartighet, inte en plaga.

2. Fastan i Profetens Sunnah

Profeten & forklarade fastans praktiska och andliga dimensioner.
2.1. Fastan som pelare i islam

Profeten #& sade:

”Islam ar byggt pa fem...”
...och namnde fastan i Ramadan.
(al-al-Bukhari och Muslim)

2.2. Fastan som forlatelse
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Profeten #& sade:

"Den som fastar Ramadan av tro och hopp om beldning - hans tidigare
synder forlats.”
(al-al-Bukhari och Muslim)

2.3. Fastan som skydd
Profeten #& sade:

"Fastan ar en skold.”
(Muslim)

Det vill saga: ett skydd mot synd, begar och helvetets straff.

2.4. Fastan som gladje
Profeten #& sade:

"Den fastande har tva gladjestunder: nar han bryter fastan och nar han
méter sin Herre.”
(al-al-Bukhari och Muslim)

3. Vad innebar det att etablera fastan?

Precis som med bonen och zakah ar fastan inte enbart en yttre handling.
Den maste etableras i tre dimensioner:

3.1. Den yttre etableringen
« avhallsamhet fran mat, dryck och sexuellt umgange
« fran gryning till solnedgang

e korrekt intention (niyyah)
 folja profetens @‘5% vagledning i suhur och iftar

Profeten #& sade:

At suhur, for i suhur finns vélsignelse.”
(al-al-Bukhari)

3.2. Den inre etableringen

Fastan ar en disciplin for:
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e hjartat

e tungan

e sinnena
e tankarna

Profeten #& sade:

Ramadan och Fastan

"Den som inte lamnar falskt tal och falska handlingar - Gud har inget

behov av att han lamnar sin mat och dryck.”
(al-al-Bukhari)

Detta visar att fastan ar moralisk, inte enbart fysi
3.3. Den existentiella etableringen
Fastan lar manniskan:

« talamod

sjalvkontroll
tacksamhet

empati med de fattiga
avstand fran begar
narhet till Gud

Gud sager:
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"De fastande méannen och de fastande kvinnorna

Fastan ar en identitetsmarkor for de troende.
4. Ramadan som helhetsmassig andlig institution
Ramadan ar mer an fastan. Det ar:

4.1. Koranens manad

sk.

... " (al-Ahzab 33:35)

Profeten % brukade recitera Koranen med Jibril varje Ramadan.

4.2. B6nens manad

Tarawih etablerades av Profeten #& och fullandades av Omar ma Allah

vara nojd med honom .
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4.3. Allmosans manad
Profeten #& var som mest givmild i Ramadan.

4.4, Nattens manad
Laylat al-Qadr ar battre an tusen manader.

Gud sager:
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"Odets natt &dr battre 4n tusen manader.” (al-Qadr 97:3)
5. Konsekvenserna av att éverge fastan

Att overge fastan utan giltig ursakt ar en allvarlig synd.
Profeten g;% namnde fastan bland de handlingar som:
« skiljer de troende fran hycklarna

e renar sjalen
* leder till fralsning

Att medvetet bryta fastan utan ursakt ar en av de storsta synderna enligt

de klassiska larda.
Slutsats
Ramadan och fastan ar:

e en gudomlig institution

» en profetisk tradition

e en andlig rening

e en moralisk disciplin

e en kollektiv resa for ummah

e en av de tydligaste uttrycken for manniskans underkastelse infor Gud

Att etablera fastan innebar att:

» fasta med kroppen

e fasta med hjartat

 fasta med tungan

e fasta med sinnena

« och lata fastan forma ens liv aven efter Ramadan
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Ramadan ar inte en manad i kalendern - det ar en skola som formar sjalar.

.............................................

.............................................

e Att Folja Sunnah: Vagen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet

» Dygden av att félja Sunnah - En islamisk paminnelse fran de klassiska
larda

e Ingen Sunnah utan Jama‘ah - Ingen Jama‘ah utan Sunnah

e Den arofyllda stallningen for den som féljer Sunnah

e Sunnahs grundprinciper

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den

Handlingar som upphaver en individens Islam

Mansklighetens akuta behov av denna religion

Tawfig kommer endast fran Allah

Det onda kan aldrig tillskrivas Allah
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