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Sheikh S.O.

Dualismen mellan kropp och sjal ar mycket tydligt synlig i den fysiska
varlden. Kroppen ar underordnad och sjalen ar ansvarig; men bada ar
oumbarliga. Det ar bara sa att sjalen ar herren medan kroppen ar den
lydige tjanaren.

Manniskor har en vana att 1ata sig helt uppga i att tillfredsstalla sina
fysiska behov med fullstandig bortseende fran sina andliga, som sallan ens
overvags.

Vi behdver bara titta pa det stora antalet institutioner som finns for att
hantera de materiella aspekterna av vara liv jamfort med bristen pa
sadana som fokuserar pa sjalens behov - moskén ar en av dem.

Kroppen har sina rattigheter och sina krav pa oss. Men vilket varde har
kroppen utan sjalen? Det ar bara ett lik, oavsett hur kraftfullt eller vackert
det ar konstruerat. Om sjalen [amnar den blir den ett fortorkat skal. Dess
skonhet kan bara forverkligas i partnerskap med sjalen.

Om vi forsoker tillampa detta koncept inom ett islamiskt sammanhang
marker vi omedelbart att vara fyra primara dyrkanssatt - bon, fasta,
Zakah och Hajj - och faktiskt alla former av dyrkan, kraver deltagande av
bade kropp och sjal.

Det beklagliga som drabbade Bokens folk - Mose och Jesu (frid vare med
dem bada) efterféljare - samt manga av Muhammeds (frid vare med
honom) efterféljare, ar att de ar alltfor bekymrade med det yttre pa
bekostnad av substansen. Det finns mer oro for kroppens handlingar an
for sjalen. Omsorg om de yttre aspekterna av dyrkan ar nagot gott (aven
om det ibland kan ga éverstyr), men sddan omsorg bor inte leda till att
den inre meningen med var dyrkan gléms bort.

De fysiska aspekterna av var bon ar vart stdende, bugande, sittande och
att falla ned i prostration. Dessa ar kroppsliga rorelser. Det ar dessa
aspekter av bonen som de flesta muslimer lar sig och lar sig utantill, och
ma Allah lovprisas. Det &r dessa fragor som de vanligtvis fragar om, ibland
i stor detalj.

De andliga aspekterna av bonen &r var hangivenhet, 6dmjukhet och
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underkastelse infor Allah i fullstandig uppriktighet och devotion. Det
innefattar var erkénsla av Allahs storhet och gudomlighet som inspirerar
oss med en kansla av vordnad och fruktan.

Finns det nagot samband mellan var omsorg om boéns fysiska aspekter och
var omsorg om det andliga? Ja, det finns det. Nar vi utfér béns yttre
aspekter lyder vi utan tvekan var Herre och uppfyller Hans befallning
genom att uppratthalla en av var tros pelare.

Samtidigt, borde vi inte veta varfor var Herre i Sin oandliga vishet befaller
oss att be vid bestamda tider pa ett foreskrivet satt? Borde vi inte undra
over de effekter som dessa boner borde ha pa oss och vara liv?

Detsamma kan sagas om fastan. Varfor fastar vi? Allah behover
sannerligen inte var fasta.

Allah sager: “O ménsklighet! Ni &r i behov av Allah och Han &r fri fran alla
behov, vardig all lov.” [Surah Fatir: 15]

Profeten (frid vare med honom) sade: “"Den som inte lamnar falskt tal och
onda garningar, har Allah inget behov av att han lamnar sin mat och
dryck.” [Sahih al-Bukhari (1903)]

Vi vet att Allah inte har nagot behov av att vi slutar ata och dricka i nagot
fall, aven nar vi avhaller oss fran falska ord och falska garningar.

Profeten (frid vare med honom) sade och formedIade till oss sin Herres
ord: “O Mina tjanare! Om den forste av er och den siste av er, den
mansklige av er och jinnen av er samlades med hjartat hos den fromaste
mannen bland er, skulle det inte 6ka Mitt valde det minsta. O Mina
tianare! Om den forste av er och den siste av er, den mansklige av er och
Jjinnen av er samlades med hjartat hos den mest syndiga mannen bland er,
skulle det inte minska Mitt valde det minsta.” [Sahih Muslim (2577)]

Fastan féreskrevs sannerligen inte for att straffa oss och fa oss att lida av
hunger och torst.

Nej, inte alls, ty Allah sager: “Vad kan Allah vinna pa att straffa er om ni &r
tacksamma och ni tror, och Allah ar tacksam och allvetande.” [Surah al-
Nisa: 147]

Profeten (frid vare med honom) sag under pilgrimsfarden en gammal man
som stéddes pa bada sidor av sina tva soner. Profeten (frid vare med
honom) fragade: “Vad &r det med honom?”
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De sade: “"Han hade avlagt ett I6fte om att ga.”

Profeten (frid vare med honom) sade: ”"Allah har inget behov av att denne
man plagar sig sjdlv.” Sedan beordrade han mannen att rida. [Sahih al-
Bukhari (1865) och Sahih Muslim (1646)]

Foreskrevs fastan da for att vi ska uppna valsignelser och beléningar?

Utan tvekan skanker Allah sina tjanare enorma beloningar for deras fastor.
Profeten (frid vare med honom) sade: "Den som fastar i tro och séker
belbning, alla hans tidigare synder kommer att forlatas.” [Sahih al-Bukhari
(38) och Sahih Muslim (716)]

Emellertid ar de beléningar och valsignelser vi far for vara fastor, boner
och valgorenhet Allahs beloning till oss for att uppmuntra oss att utfora
dessa goda garningar.

Fragan kvarstar: Varfor fastar vi? Varfor far vi en sa stor beléning for att
gora det? Varfor ber vi och ger oss ut pa pilgrimsfarden?

Som jag ser det gor vi det for tva syften:

Det forsta ar att utveckla var tro och bygga var moraliska karaktar pa en
grund av gudfruktighet och visshet. Allah sager om fastan: “O ni som tror!
Fasta ar foreskriven foér er som den var féreskriven for dem som kom fére
er, kanske ni ska skydda er mot det onda.” [Surah al-Bagarah: 183]

Om bonen sager Allah: “Sannerligen héaller bénen tillbaka fran skamliga
och oréattvisa garningar.” [Surah al-Ankabut: 45]

Om Hajj séger Han: “Och lat det inte finnas nagon obscenitet, ondska eller
gral under Hajj.” [Surah al-Baqgarah: 197]

Allah sager om att betala Zakah: “Ta allmosor av deras rikedom, varmed
du kan rena och helga dem.” [Surah al-Tawbah: 103]

Denna mening kan ses i alla dyrkanshandlingar. De syftar alla till att
bygga en persons karaktar och fullkomna hans moraliska beteende, hans
overtygelser och hans tro. Var dyrkan syftar till att rena och férnya vara
hjartan och gora dem fria fran lagre egenskaper som bedrageri, girighet,
agg och tygellds lust.

Det andra syftet med var dyrkan &r att reformera férhallandet mellan
personen och andra. Genom att utveckla en persons karaktar och odla
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inom honom vissa varden resulterar en persons dyrkan i att han skyddar
andras rattigheter pa varje mdéjlig niva av samverkan.

Detta inkluderar forhallandet mellan man och hustru, férélder och barn,
och likasa mellan grannar och mellan de styrda och den som styr dem.
Aven djurens och miljéns rattigheter skyddas pa detta satt. Islam medfér
varderingar som styr en muslims beteende mot allt som omger honom.

Alla dyrkanshandlingar som foreskrevs for manskligheten i tidigare
uppenbarelser av religionen och i islam ar en del av ett enda program
utformat for att uppfylla dessa tva syften: att bygga individen och att
utveckla hans relation med andra.

Vilken mening har fastan fér en person som enbart avstar fran mat och
dryck och andra njutningar som ar tilldtna under normala omstandigheter,
for att sedan agna sig at forbjudna handlingar som att tala osanning och
misshandla andra? Hur mycket varre ar det att dgna sig at otillatna saker
under ramadanmanaden, och mojligen till och med under dagen medan
man fastar? Hur ar det fér en sadan person som lever ett dubbelliv, dar
hans dyrkan ar helt skild fran hans vardagliga liv och inte har nagon effekt
pa hans umgénge med andra?

Vi har ratt att pa allvar fraga oss sjalva: Nar kommer var dyrkan att
forandras fran att vara enbart en yttre handling till att bli en verklighet
som ar rik pa mening och som bar med sig ett djupt och ddelt syfte? Nar
kommer var dyrkan att borja paverka vara personligheter och forma oss
till manniskor av integritet som uppfyller sina plikter, kanner igen sina
egna brister och arbetar for att forbattra sig sjalva innan de skyndar sig att
doma andra?

Forst dd kommer var dyrkan att fa sin fulla mening.



