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Hadithtexten

"Fran Abu Hurayra, ma Allah vara néjd med honom, fran Profeten #& som

sade: ‘Sannerligen ar religionen latt, och ingen overbelastar sig sjalv i
religionen utan att den kommer att besegra honom. Sa sikta ratt och kom
ndra, och ta emot de glada nyheterna. S6k hjalp genom morgonen,
eftermiddagen och nagot av natten.’ [Autentisk] - [al-Bukhari] - [Sahih
al-Bukhari: 39]”

Forklaring av hadithen

Profeten % beskriver har en av islams mest centrala principer: religionen

ar latt. Det betyder inte att den saknar regler eller disciplin, utan att Allah
har gjort den genomfdrbar, balanserad och i harmoni med manniskans
natur.

Nar nagon férséker dverbelasta sig sjalv med dverdriven stranghet,
extrem asketism eller orimliga krav, kommer religionen "att besegra
honom” - det vill saga, han kommer inte att orka och riskerar att falla helt.



Religionens latthet och vagen till balans i dyrkan

Profeten % ger darfor tre vagledande principer:

1. "Saddidu” - sikta ratt: Gor det som ar korrekt och balanserat.

2. "Qaribu” - kom ndra: Om du inte kan na det perfekta, kom sa nara
som mgjligt.

3. "Abshiru” - ta emot de glada nyheterna: Islam ar en religion av hopp,
inte av fortvivlan.

Sedan uppmanar han att sdka hjalp genom att fordela dyrkan éver dagens
olika tider - morgon, eftermiddag och en del av natten. Detta skapar rytm,
uthallighet och balans.

Lardomar av hadithen

* Islam ar en religion av latthet och balans, inte extremism eller
overdriven stranghet.

« Overbelastning leder till utmattning, medan mattfullhet leder till
uthallighet.

» Perfektion ar inte ett krav, men stravan efter det goda ar.

* Hopp och gladje ar centrala delar av tron.

« Dyrkan mar bast av att spridas ut 6ver dagen, inte pressas ihop eller
overdrivas.

 Profeten g;% lar oss att félja en vag av visdom, inte 6verdrift.

Praktiskt rad

Gor din dyrkan hallbar. Ta sma steg, men gor dem regelbundet. Undvik att
ta pa dig mer an du orkar, och Iat inte perfektionism hindra dig fran att
gora gott. Férdela dina handlingar 6ver dagen - lite Qur'an pa morgonen,
dhikr pa eftermiddagen, dua pa kvallen. Islam ar byggd for att levas, inte
for att overvaldiga.

Originalet pa arabiska
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