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Religionens lätthet och vägen till
balans i dyrkan

Hadithtexten

”Från Abu Hurayra, må Allah vara nöjd med honom, från Profeten صلى الله عليه وسلم som
sade: ’Sannerligen är religionen lätt, och ingen överbelastar sig själv i
religionen utan att den kommer att besegra honom. Så sikta rätt och kom
nära, och ta emot de glada nyheterna. Sök hjälp genom morgonen,
eftermiddagen och något av natten.’ [Autentisk] – [al‑Bukhari] – [Sahih
al‑Bukhari: 39]”

Förklaring av hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم beskriver här en av islams mest centrala principer: religionen
är lätt. Det betyder inte att den saknar regler eller disciplin, utan att Allah
har gjort den genomförbar, balanserad och i harmoni med människans
natur.

När någon försöker överbelasta sig själv med överdriven stränghet,
extrem asketism eller orimliga krav, kommer religionen ”att besegra
honom” – det vill säga, han kommer inte att orka och riskerar att falla helt.
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Profeten صلى الله عليه وسلم ger därför tre vägledande principer:

”Saddidu” – sikta rätt: Gör det som är korrekt och balanserat.1.
”Qaribu” – kom nära: Om du inte kan nå det perfekta, kom så nära2.
som möjligt.
”Abshiru” – ta emot de glada nyheterna: Islam är en religion av hopp,3.
inte av förtvivlan.

Sedan uppmanar han att söka hjälp genom att fördela dyrkan över dagens
olika tider – morgon, eftermiddag och en del av natten. Detta skapar rytm,
uthållighet och balans.

Lärdomar av hadithen
Islam är en religion av lätthet och balans, inte extremism eller
överdriven stränghet.
Överbelastning leder till utmattning, medan måttfullhet leder till
uthållighet.
Perfektion är inte ett krav, men strävan efter det goda är.
Hopp och glädje är centrala delar av tron.
Dyrkan mår bäst av att spridas ut över dagen, inte pressas ihop eller
överdrivas.
Profeten صلى الله عليه وسلم lär oss att följa en väg av visdom, inte överdrift.

Praktiskt råd
Gör din dyrkan hållbar. Ta små steg, men gör dem regelbundet. Undvik att
ta på dig mer än du orkar, och låt inte perfektionism hindra dig från att
göra gott. Fördela dina handlingar över dagen – lite Qur’an på morgonen,
dhikr på eftermiddagen, dua på kvällen. Islam är byggd för att levas, inte
för att överväldiga.

Originalet på arabiska

عن النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال: «انَّ الدِّينmå Allah vara nöjd med honom  عن ابِ هريرةَ
نم ءَشو ةحوالرو ةينُوا بِالْغَدْوتَعاسوا، ورشباوا، وقَارِبوا ودِّدفَس ،هغَلَب دٌ احا الدِّين شَادي لَنو ،رسي
[الدُّلْجة». [صحيح] – [رواه البخاري] – [صحيح البخاري: 39


