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Rening av Hjartat

- En Teologisk Studie utifrdn Koranen och Sunnah

Inledning

Rening av hjartat (wlsll 4<37) ar en av islams mest centrala andliga

discipliner. Det ar inte en frivillig fromhetshandling, utan en teologisk
nodvandighet och en forutsattning for att tron ska blomstra. Koranen och
Sunnah framstaller hjartat som manniskans centrum — platsen for tro,
intention, moral och gudsmedvetenhet. Ett rent hjarta ar vagen till
fralsning, medan ett fororenat hjarta ar roten till synd, forvirring och andlig
blindhet. Den som renar sitt hjarta renar hela sitt liv.

1. Hjartats centrala roll i Koranen
Koranen beskriver hjartat som manniskans andliga kompass.
1.1. Frélsning beror pd hjartats renhet

Gud sager:

{0 T 35 31 % i Y3 O i ¥ 25
”Den dag da varken rikedom eller barn hjdlper, utom den som kommer till
Gud med ett rent hjarta.” (al-Shu‘ara’ 26:88-89)
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Ett rent hjarta ar alltsa fralsningens villkor.
1.2. Hjartat kan bli férhardat

Gud sager:

(oSisls = )

”Sedan hardnade era hjartan.” (al-Baqarah 2:74)
Ett hart hjarta ar ett tecken pa andlig sjukdom.
1.3. Hjartat kan vara sjukt

Gud sager:

”l deras hjartan finns en sjukdom.” (al-Bagarah 2:10)

Sjukdomar som:

e hyckleri

e avund

 hégmod

e begar

e tvivel
ar hjartats verkliga faror.
1.4. Gud vagleder hjartat

Gud sager:

(s ag il e 23
“Den som tror pa Gud — Han véagleder hans hjarta.” (al-Taghabun 64:11)

Rening av hjartat ar alltsd en gudomlig gava, men den kraver mansklig
anstrangning.

2. Hjartat i Profetens Sunnah
Profeten % betonade hjartats centrala roll i religionen.

2.1. Hjartat styr hela manniskan



Profeten #& sade:
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"I kroppen finns en bit kétt; om den ar ren ar hela kroppen ren, och om
den ar férdarvad ar hela kroppen férdarvad. Det ar hjartat.”

(al-al-Bukhari och Muslim)

2.2. Gud ser till hjartat

Profeten #& sade:

"Gud ser inte till era kroppar eller ert yttre, utan Han ser till era hjartan

och era handlingar.”
(Muslim)

2.3. Hjartat rostar
Profeten #& sade:

"Hjartat rostar som jarn rostar.”

De fragade: "Vad polerar det?”

Han sade:

"Att minnas ddden och recitera Koranen.”
(al-Bayhaqi)

3. Vad innebar det att rena hjartat?

Rening av hjartat (tazkiyah) bestar av tva delar:

1. Att avlagsna sjukdomar
2. Att fylla hjartat med dygder

3.1. Att avlagsna hjartats sjukdomar
De klassiska larda namner flera sjukdomar:

* Hégmod (kibr)

* Avund (hasad)

* Hyckleri (nifaq)

« Karlek till varlden (hubb al-dunya)
* Oren intention (fasad al-niyyah)

¢ liska och hat

* Tvivel och svag tro

Att rena hjartat innebar att:
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e erkanna sjukdomen
* bekdampa den
e ersatta den med dess motsats

3.2. Att fylla hjartat med dygder
De viktigaste dygderna ar:

» Tagwa

» Tawakkul (tillit till Gud)

« Sabr (tdlamod)

e Shukr (tacksamhet)

* Ikhlas (uppriktighet)

» Khushu* (6dmjukhet)

 Tawbah (omvandelse)
* Ridha (tillfredsstallelse med Guds beslut)

4. Praktiska vagar till hjartats rening
4.1. Koranen

Gud sager:

okl 3 G 20045 145 o3 e K5 33

”En férmaning har kommit till er fran er Herre — en ldkedom for det som
finns i brosten.” (Yunus 10:57)

Koranen ar hjartats medicin.

4.2. Dhikr (Guds aminnelse)

Gud sager:

RO [ AR P ST}

“Genom Guds aminnelse finner hjdrtan ro.” (al-Ra‘d 13:28)
Dhikr ar hjartats syre.

4.3. Tawbah (omvandelse)

Tawbah tvattar bort hjartats flackar.

4.4. Dua (b6n)
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Profeten % brukade saga:

”O Du som vander hjartan, hall mitt hjarta fast vid Din religion.”
(at-Tirmidhi)

4.5. Goda handlingar

Varje god handling renar hjartat.
4.6. Undvika synder

Synd ar hjartats gift.

Profeten #& sade:

"Nar en manniska begar en synd satts en svart prick pa hennes hjarta.”
(at-Tirmidhi)

5. Rening av hjartat som samhallelig princip
Ett samhalle byggs av individer. Nar hjartan renas:

e minskar orattvisa

Okar empati

starks gemenskapen
forsvinner avund och hat
e vaxer moral och rattvisa

Gud sager:

{osia ¥3 JG w233
“Den dag da varken rikedom eller barn hjilper...”

Det ar hjartat som avgor manniskans varde.
6. Konsekvenserna av ett orent hjarta
Nar hjartat inte renas:

« blir det hart

» forlorar det ljus

* blir det mottagligt for synder
 forlorar det smak for dyrkan
* blir det rastlost och oroligt
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 blir det mottagligt for villfarelse

Gud sager:

(i sl &0 £ 15T 15205 G5}
"Né&r de vek av, lat Gud deras hjartan vika av.” (al-Saff 61:5)

Slutsats
Rening av hjartat ar:

e trons karna

moralens grund
sjalens halsa

vagen till fralsning
vagen till Guds narhet

Att etablera rening av hjartat innebar att:

e avlagsna sjukdomar

e fylla hjartat med dygder

e leva med gudsmedvetenhet

« halla hjartat levande med Koranen, dhikr och tawbah

Hjartats rening ar inte en punkt — det &r en livslang resa.

.............................................
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e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den

* Handlingar som upphaver en individens Islam

Mansklighetens akuta behov av denna religion

Tawfig kommer endast fran Allah

Det onda kan aldrig tillskrivas Allah

De enorma fordelarna med tawakkul pa Allah

Tawhids centrala betydelse och farorna med innovation och shirk
Mer vilsna an boskap
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