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Riktlinjer för hur varje muslim ska tillbringa sin dag och natt

En muslim strävar att skilja sig från icke-muslimers. En relevant fråga är
således: hur bör var muslim tillbringa sin dag och natt så att hans liv lätt
kan särskiljas från en icke troende?

Varje muslim bör tillbringa sin dag och natt enligt följande:

1. Erhålla kunskap om religionen utifrån ens förutsättningar. Du kan
erhålla kunskaper antingen genom att läsa en bok eller genom att fråga
de lärda.

2. Avstå från alla synder.

3. Om du begår en synd, ångra den omedelbart.

4. Håll inte tillbaka från att uppfylla någons rätt. Orsaka inte någon fysisk
eller verbal skada. Tala inte illa om någon.

5. Ha inte någon kärlek till rikedom eller någon önskan om att göra dig ett
namn eller berömmelse. Engagera inte dig med extravagant mat och
kläder.
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6. Om någon tillrättavisar dig för dina misstag eller fel, försök då inte att
rättfärdiga din handling. Erkänn ditt fel och ångra dig.

7. Ge dig inte ut på en resa utan tvingande nödvändighet. Detta beror på
att många omedvetna och oavsiktliga handlingar begås medan man är på
en resa. Många goda gärningar missas, det finns brister i de olika
formerna av dhikr (åminnelse av Allâh), och du kan inte utföra dina
uppgifter i tid.

8. Skratta inte överdrivet, prata inte heller för mycket. Du bör ta särskild
försiktighet i att inte prata med ghayr mahrams (de med vilka i regel
avskildhet åligger) på ett informellt sätt.

9. Upprepa eller nämn inte ett argument som kan ha ägt rum mellan två
personer.

10. Var alltid medveten om sharî´ah reglerna i allt du gör.

11. Visa inte lathet i utförandet av någon form av dyrkan.

12. Försök tillbringa större delen av din tid i avskildhet.

13. Om du måste träffa och samtala med andra, möt dem med ödmjukhet
och visa inte din storhet.

14. Associera väldigt lite med ledare och de som innehar höga positioner.

15. Håll dig långt från irreligiösa människor.

16. Sök inte efter andras fel. Ha inte onda tankar om någon. Titta istället
på dina egna fel och försöka sätta dem i ordning.

17. Du bör vara väldigt noga med att utföra din bön på rätt sätt, vid rätt
tid och med stor koncentration.

18. Ockupera dig alltid med åminnelse av Allah, antingen med ditt hjärta
eller tunga. Var inte försumlig i detta avseende oavsett tid.

19. Om du upplever någon belåtenhet i att ta Allahs namn och ditt hjärta
känner sig lycklig över detta, så uttrycka din tacksamhet till Allâh.

20. Tala på ett trevligt och ödmjukt sätt.

21. Avsätt specifika tidpunkter för alla dina olika uppgifter och följ strikt
dessa tider.
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22. Fundera över vilken ånger som helst, sorg eller förlust som du upplevt
vara från Allâh. Var inte förtvivlad. Tänk istället på att du kommer att
belönas för detta.

23. Tänk inte på världsliga frågor, beräkningar, vinster och förluster, etc.
hela tiden. Tänk istället på Allâh.

24. I möjligaste mån, försök att hjälpa och gynna andra oavsett om det är i
världsliga angelägenheter eller religiösa frågor.

25. Ät och drick inte för lite i den utsträckningen att man blir svag och
sjuk. Du bör inte heller äta och dricka för mycket i den utsträckningen att
du känner dig för lat för att utföra de olika handlingarna ”dyrkan”.

26. Ha inte någon önskar eller begär för något från någon förutom från
Allâh. Låt inte ditt sinne vandra i riktning mot någon plats i tron om att du
kommer att kunna få viss förmån eller vinst därifrån.

27. Vara otålig i din strävan efter Allâh.

28. Var tacksam över den nåd som har getts till dig oavsett om de är
många eller få. Bli inte deprimerad över fattigdom och misär.

29. Förbise de fel och misstag hos dem som är under din kontroll.

30. Om du får kännedom om någons fel, dölj den. Men om personen
planerar att skada någon annan och du får kännedom om detta, varna då
andra personen i förväg.

31. Var i tjänst för gästerna, resande, främlingar, de lärda och Allâhs
gudsfruktiga tjänare.

32. Välj sällskap med de gudfruktiga.

33. Frukta Allâh hela tiden.

34. Påminn dig själv om och begrunda döden.

35. Avsätt en viss tid varje dag då du skall tänka på alla dina handlingar
för den dagen. När du kommer ihåg någon bra handling, uttryck då
tacksamhet. När du kommer ihåg någon ond handling, ångra dig då.

36. Ljug aldrig.

37. Närvara inte i en sammankomst som strider mot sharî´ah.
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38. Lev med blygsamhet, ödmjukhet och tålamod.

39. Var inte inbilsk genom att tänka för dig själv att ”jag har en så och
sådan kvalitet i mig”

40. Fortsätta att göra du’a [åkallelse] till Allah för att hålla dig ståndaktig
på den raka vägen.


