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Rokning i Islam

En islamisk rattslig analys om rékning, dess skadlighet och dom enligt
sharia

rejn/o;;jn il -
(I Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn)

Inledning

ROkning ar ett av var tids mest utbredda problem. Miljontals muslimer
varlden over roker dagligen, trots att allt fler islamiska larde har kommit
fram till att rokning ar haram - forbjudet enligt islamisk lag. Denna artikel
undersoker den islamiska domen om rokning utifran Koranen, Profetens
(frid vare med honom) traditioner (hadither) och samtida lardes
utldtanden.

Vad betyder Haram?

Inom islamisk rattslara (figh) innebar haram att négot ar absolut férbjudet.
Den som utfor en haram handling begar en synd och kan hallas ansvarig
infér Allah pa Domedagen. Bland de fem kategorier som islamisk lag delar
in handlingar i - wajib (obligatoriskt), mustahabb (rekommenderat),
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mubah (tillatet), makruh (ogillat) och haram (férbjudet) - ar haram den
allvarligaste negativa kategorin.

De flesta samtida larde klassificerar rokning som antingen haram eller
makruh tahriman (starkt ogillat, nara haram), med en majoritet som lutar
at haram.

Koranens grunder for forbudet mot
rokning

Koranen namner inte rokning explicit - tobak var okant i den arabiska
varlden under Profetens tid. Daremot innehaller Koranen tydliga principer
som de larde anvander for att fastsla att rékning ar haram:

Forbudet mot att skada sig sjalv

”Och sl6sa inte bort [ditt liv och din egendom] pa ett fordarvbringande
satt. Gud alskar inte dem som slésar bort Hans gavor.”
— Koranen, Surah Al-Isra (17:26-27)

Rokning ar vetenskapligt bevisad orsak till lungcancer, hjart-
karlsjukdomar, stroke, KOL och en lang rad andra dédliga sjukdomar. Att
medvetet utsatta sin kropp for dessa skador anses av larde vara en form
av sjalvdestruktion som strider mot islams princip om bevarandet av liv
(hifz al-nafs).

Forbudet mot att 6da bort egendom

"Och ge inte de sinnessvaga det av er egendom som Gud har gjort till ert
uppehalle.”
— Koranen, Surah An-Nisa (4:5)

Islamisk ekonomisk etik betonar att man inte slosar bort sina tillgangar pa
skadliga eller on6diga ting. Pengar som spenderas pa cigaretter - som
skadar halsan, inte ger naring och inte tjanar ett nyttigt syfte - betraktas
som israf (sloseri), vilket ar forbjudet i islam.

Forbudet mot det som ar skadligt (khabith)

"Han tilldter dem det goda och rena (tayyibat) och forbjuder dem det onda
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och skadliga (khaba’ith).”
— Koranen, Surah Al-A'raf (7:157)

Denna vers beskriver Profetens (frid vare med honom) uppdrag att tillata
det goda och forbjuda det skadliga. Larde tillampar denna princip direkt pa
rokning: tobaksrok innehaller 6ver 7 000 kemiska foreningar, varav minst
250 ar skadliga och 70 cancerframkallande. Rokning kvalificerar darmed
som khabith - nagot skadligt och orent.

Skyldigheten att bevara kroppen

"Och doda inte er sjalva. Gud ar sannerligen barmhartig mot er.”
— Koranen, Surah An-Nisa (4:29)

Denna vers tolkas i vid mening - inte enbart som ett forbud mot
sjalvmord, utan som en allman foreskrift att inte forstora sin kropp eller
halsa. Kroppen ar en amanah (fértroende) fran Allah och ska vardas val.

Profetens & vagledning

Profeten Muhammad (frid och valsignelse vare med honom) lamnade efter
sig ett rikt arv av hadither (uttalanden och handlingar) som formar
islamisk etik och lag. Aven om tobak var okdnt under hans tid, innehaller
hans lara principer som direkt ar tillampbara pa rékning:

La darar wa la dirar - Ingen skada

"Det ska inte finnas skada [for sig sjalv] och inte heller orsaka skada [for
andral.”

— Profeten Muhammad %) - Hadith rapporterad av Ibn Majah (nr 2341)
och Ahmad

Denna hadith ar en av islams mest fundamentala rattsliga principer och
kallas principen om la darar wa la dirar. Den forbjuder muslimer att skada
sig sjalva eller andra. Rokning skadar rokarens egna lungor och hjarta, och
passiv rokning drabbar aven icke-rokare i omgivningen - inklusive barn
och gravida. Hadith-larde som Sheikh Ibn Baz och Sheikh al-Uthaymin har
bada hanvisat till denna hadith som grund for férbudet mot rékning.
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Profetens forbud mot gift och forstorelse

"Varje berusande dryck ar forbjuden.”
— Profeten Muhammad & — Sahih al-Bukhari och Muslim

Aven om denna hadith primart handlar om alkohol, anvander larde den
som analogibas (qiyas) for alla beroendeframkallande substanser. Nikotin
ar ett av de mest beroendeframkallande @mnen som finns - jamfoérbart
med heroin och kokain i beroendegrad. Att ta cigaretter till ett beroende
som ar svart att bryta anses strida mot islams krav pa frihet fran
beroendeskap.

3.3 Profetens ord om kroppen som ett fortroende

"Din kropp har rattigheter 6ver dig.”
— Profeten Muhammad (%) - Sahih al-Bukhari (nr 1975)

Profeten understrok att kroppen ar ett fortroende fran Allah och att
muslimer ar skyldiga att ta hand om sin halsa. Att medvetet orsaka sin
kropp langsiktig skada genom rokning ses som ett brott mot denna
skyldighet.

3.4 Férbudet mot illaluktande ting i moskéer

"Den som &tit vitlok eller 16k ska halla sig borta fran var moské.”
— Profeten Muhammad (&) - Sahih al-Bukhari (nr 853)

Larde argumenterar att om Profeten forbjod att stora de bedjande med
lukten av vitlok - ett i sig tillatet livsmedel - s& &r det annu mer motiverat
att forbjuda tobaksrok som ar skadlig och kraftigt illaluktande. Denna
hadith anvands som stod for att rokande muslimer inte bor komma till bon
med tobakslukt.

Samtida lardes utlatanden
Sheikh Ibn Baz (f. 1910, d. 1999)

Abd al-Aziz ibn Baz, tidigare ordférande for Radet fér Hogre Larde i
Saudiarabien och en av 1900-talets mest inflytelserika islamiska larde,
utfardade en fatwa (rattsligt utldtande) om att rokning ar haram. Han
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grundade sitt stallningstagande pa:

e Rokning forstor halsan, vilket bryter mot skyldigheten att bevara liv.
« ROkning ar ett sléseri med pengar pa det som skadar.
* Nikotinberoende ar oférenligt med islamisk frihet.

Kalla: Majmu al-Fatawa, Sheikh Ibn Baz, vol. 10, sid. 44-47

Sheikh Muhammad ibn Salih al-Uthaymin (f.
1929, d. 2001)

En annan av Saudiarabiens mest respekterade larde, Sheikh al-Uthaymin,
var lika kategorisk:

"ROkning ar haram av manga anledningar: det skadar kroppen, slésar bort
egendom, och den rokande stor de anglar och muslimer som omger
honom med den motbjudande lukten.”

— Sheikh Muhammad ibn Salih al-Uthaymin - Majmu Fatawa wa Rasail,
vol. 11

Kalla: Majmu Fatawa wa Rasail al-Uthaymin, vol. 11, sid. 156

Den Permanenta kommittén fér Islamisk
Forskning och Fatwa (Saudi-Arabien)

Denna hégnivakommitté, som samlar Saudiarabiens hdgsta religidsa
auktoriteter, utfardade en fatwa (nr 9/2) som fastslar:

"Rokning ar haram eftersom det skadar kroppen och utgor ett sloseri med
egendom. Det faller under forbudet i Koranen mot israf (sloseri) och under
principen om la darar (ingen skada).”

— Permanenta kommittén fér Islamisk Forskning och Fatwa, Fatwa nr 9/2

Kalla: Al-Fatawa al-Kulliyya lil-Lajnat al-Da’ima, Saudiarabien

Dar al-Ifta al-Misriyya (Egypten)

Egyptens officiella islamiska rattsorgan, Dar al-Ifta, har klassificerat
rokning som haram och utfardat upprepade fatwor som forbjuder det. De
betonar sarskilt den vetenskapliga dokumentationen av tobakens skadliga
effekter som avgoérande beuvis.
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Kalla: Dar al-Ifta al-Misriyya, Fatwa om tobak och rékning, 2000-talet

Islamiska Varldsforbundet (Rabitat al-Alam al-
Islami)

Vid en konferens i Mecca 1978 utfardade Islamiska Varldsforbundet en
resolution om tobaksrokning:

"Rokning ar islamiskt forbjuden (haram) utifran principen att varje ting
som skadar kroppen och sinnet ar forbjudet, och utifran férbudet mot israf
(sloseri) och darar (skada).”

— Islamiska Varldsforbundet, Resolution om Tobak, Mecca 1978

Kalla: Rabitah al-Alam al-Islami, resolutioner fran Figh-akademin, Mecca

Passiv rokning - skada pa andra

En viktig aspekt som larde lyfter fram ar att rokning inte bara skadar
rokaren sjalv, utan aven de som befinner sig i narheten. Passiv rokning
orsakar:

e Lungcancer hos icke-rokare

* Astma och luftvagssjukdomar hos barn

« Komplikationer vid graviditet

e Hjart- och karlsjukdomar hos omgivningen

Att utsatta oskyldiga - inklusive ens egna barn - for tobaksrok strider
direkt mot hadith-principen om la darar wa la dirar. Larde ar eniga om att
rokning i narheten av barn eller i gemensamma utrymmen ar synnerligen
allvarligt fran islamisk synpunkt.

Att sluta roka - en islamisk
skyldighet

Islamiska larde betonar att den muslim som roker ar skyldig att strava
efter att sluta. Tawbah (anger och omvandelse) innefattar att man upphor
med syndiga handlingar. Sheikh Ibn Baz skriver:

"Det ar obligatoriskt for rokaren att sluta roka och soka hjalp hos Allah.
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Den som soker sig bort fran synden med uppriktigt hjarta, Allah ger honom
en utvag.”
— Sheikh Ibn Baz - Fatwasamling, vol. 10

Profeten & sa &ven:

"Hall fast vid det som gagnar dig, s6k hjalp av Allah och ge inte upp.”
— Profeten Muhammad %% - Sahih Muslim (nr 2664)

Sammanfattning

Rokning ar haram i islam baserat pa:

» Koranens forbud mot sjalvskada och sléseri (Surah 2:195, 4:29,
7:157, 17:26-27)

« Profetens princip om la darar wa la dirar - ingen skada pa sig sjalv
eller andra

« Fatwor fran de hogsta islamiska auktoriteterna i Saudiarabien,
Egypten och Mecca

 Vetenskapliga bevis pa tobakens destruktiva effekter pa halsa och liv

« Skadan pa tredje part, inklusive familjemedlemmar och barn

Den muslimska gemenskapen uppmanas att soka kunskap, stodja dem
som vill sluta roka och sprida medvetenhet om islams klara standpunkt i
denna fraga. Ma Allah (SWT) ge oss styrka att folja Hans vagledning och
bevara de liv och den halsa Han har anfortrott oss.
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